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Lato. Najcieplejsza pora roku w klimacie umiarkowanym. Mamy lato astronomiczne
i klimatyczne. Lato to pora kwitnienia i owocowania w przyrodzie i intensywnego

rozrodu w $wiecie zwierzat.

Dla kazdego lato ma inny wymiar.
Przywotuje  inne  wspomnienia
i inne nadzieje. Pracujacy czekajq
na urlop. Dzieci czekajq na waka-
cje i odpoczynek od zaje¢ w szkole.
Dzieci i rodzice czekajg, aby pobyc¢
diuzej razem. A dlaczego czekajaq
na wakacje emeryci? Kto$ moze
powie, ze to wszystko mamy juz
za sobga. Ale przeciez my jestesmy
i nadal czekamy na lato, na waka-
cje. Czekamy na nie, aby poznac
nowych ludzi, nowe kraje, nowe re-
giony albo odwiedzi¢ stare, dobrze

znajome. A czasami czekamy tyl-
ko na to, aby posiedzie¢ w ogrdd-
ku, na dziatce, pojechaé¢ na wies,
spotkac sie z rodzing, przyjaciétmi.
Odpoczywaé. Leniuchowac.

Niech o lecie dla emerytéow opo-
wie wiersz nieznanego autora:

lato przychodzi fioletem

dzikiej wyki na odtogach
rechotem zab w bajorze

posréd tgkowej turzycy
zapachem strgkow rzepaku
stodycza dojrzewajacych czeresni

odptynety pierzaste gtowki
przekwittych mleczy
pobrzekuje juz kosa
oklepywana mifotkiem na babce
kwiaty trawy fiolety
zatrzymam miedzy biatymi
kartkami

ksiega letnich przygéd

napisze sie sama

Takiego lata zyczymy wszystkim
stuchaczom naszego UTW!

Teresa Fifielska-Nowak
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Waparlismy akiywnych z Mazowsza

180 projektow z wojewoddztwa mazowiec-
kiego, to wynik trzeciego juz konkursu w oo
ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich -

Mazowsze Lokalnie.

ZakonczyliSmy tegoroczny
konkurs FIO-Mazowsze Lo-
kalnie. Dzieki niemu ponad
800 tys. zt zostanie prze-
znaczona na realizacje ini-
cjatyw oddolnych, rozwdj
organizacji pozarzadowych
oraz wsparcie grup samopo-
mocowych z naszego woje-
wodztwa.

Dofinansowane inicjaty-
wy realizowane beda takze
na terenie powiatu grodzi-
skiego, pruszkowskiego czy
zyrardowskiego. Wsrod nich
znalazty sie m.in.: Sasiedz-
ka Akademia Umiejetnosci
z Zyrardowa, Wolontariusze
z Wiskitek czy Uczniowska
éciezka wiedzy i zabawy

z Rusca (powiat pruszkow-
ski). Milanowianki zrealizujg
projekt pt. ,Wczoraj, dzis,
jutro”, mieszkancy Ksigzenic
stworza miejsce do grania
w planszéwki, a w Skutach ™%
bedq promowaé pszczelar- #
stwo w ramach projektu pt. |
~Co brzeczy w ulu”.

Wszystkim zwyciezcom,
ktérzy przeszli kilkuetapo-
wy proces oceny, gratulu-
jemy, szczegdlnie, ze te-
goroczna konkurencja byta
rekordowa duza. O dofi-
nansowanie w wysokosci
do 5.000 zt walczyli autorzy
815 projektow.

Szczegoty na www.ma-
zowszelokalnie.pl

FUnpusez INICJATYW
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Ministerstwo Rodzij
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, Pracy i Polityki Spolecznej

LaDziataj Tokalnie

Chcesz zrobisz cos wspolnie z mieszkancami
Twojej miejscowosci? Brakuje Ci sSrodkow
finansowych na realizacje pomystu na pro-
jekt? Potrzebujesz impulsu dobrej energii

Dziataj
1okaini

O pienigdze mogq ubiegac sie nie
tylko organizacje pozarzadowe
(stowarzyszenia i fundacje) posia-
dajace osobowos¢ prawng, ale tak-
ze inicjatywy nieformalne - grupy
kolezenskie i $rodowiskowe, osoby
prywatne itp. Najwazniejszym kry-
terium jest to, aby wnioskodawcy
mieli siedzibe organizacji/ grupy
w powiecie grodziskim i jednocze-
$nie planowali dziatania na terenie
gmin wchodzacych w jego sktad
(Barandw, Jaktoréw, Grodzisk Ma-
zowiecki, Milanéwek, Podkowa Le-
$na lub Zabia Wola).

W ramach programu przyznane
zostang granty na realizacje 3-6
miesiecznych projektéw obejmu-
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lub wsparcia merytorycznego? Mozesz zdo-
by¢ do 6.000 zH! Do 24 czerwca czekamy na
whnioski w programie Dzialaj Lokalnie.

jacych dziatania pomiedzy 1 lipca
a 31 grudnia 2016 roku. Wniosek
nalezy skfada¢ wytacznie za pomo-
cq specjalnego generatora znajdu-
jacego sie na stronie www.europa-
imy.org. Termin skftadania wnioskow
uptywa 24 czerwca 2016 roku.

Potrzebujesz pomocy? Nie wiesz
jak wypetnic¢ formularz? Przyjdz na
spotkanie informacyjne lub skorzy-
staj z doradztwa Osrodka Dziataj
Lokalnie - Stowarzyszenia Euro-
pa i My. Uméw sie na spotkanie:
tel. 606 131 593.

Dziataj Lokalnie jest programem
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wo-
Inosci realizowanym przez Akade-
mie Rozwoju Filantropii.

18 czerwca 2016 (sobota) wspol-
nie z Centrum Kultury w Grodzi-
sku Mazowieckim oraz Stowarzy-
szeniem OXYGEN zapraszamy na
czwarte juz Dni Hobby.
Wystawienniczo-warsztatowe
wydarzenie plenerowe odbedzie
sie tradycyjnie w Parku Skarbkow
i skierowane jest do oséb, ktére
majg réznorodne pasje i chcia-
tyby sie nimi podzieli¢ z innymi
ludzmi, prezentujac swoje hobby.




Nasze sprawy

eflekaje stuchacza

Zakonczylismy dziesiaty - jubileuszowy - rok zaje¢ na naszym grodziskim UTW. Z uwa-
gi na okragta rocznice byt to rok peten podsumowan, rozliczen i refleksji. Jubileuszowi
sporo miejsca poswieciliSmy w poprzednich wydaniach gazetki ,Senior i Ty”. Ale nie

tylko jubileuszem UTW zyje.

Do ciekawych nalezaty nasze ostat-
nie wyjscia do teatru. Wzruszyt nas
peten refleksji spektakl w Teatrze 6.
pietro pt. ,Mtynarski obowigzkowo”.
+Krakowiacy i gérale” wg Bogustaw-
skiego i noworoczny koncert w Ma-
teczniku Mazowsze zachwycily nas,
jak zwykle, muzyka, tancami, stro-
jami przepieknym $piewem. Musical
~Mamma Mia” w nowoczesnej sce-
nografii i w zywiotowym wykonaniu
artystéw Teatru Roma przerost nasze
oczekiwania.

Jedng z najistotniejszych czesci
dziatalnosci UTW sg czwartkowe
wyktady, w ktdérych bierze udziat
najwieksza grupa stuchaczy. W mi-
nionym roku wystuchalismy kilku
wyktaddw prof. dr. hab. Pawta Step-
nia. Byly to prelekcje taczace wie-
dze z literatury staropolskiej, jej
usytuowanie w literaturze wspot-
czesnej, a wszystko to w kontekscie
starozytnosci i poczatkow chrzesci-
janstwa. Profesor Stepien wzbudzat
uznanie nie tylko bogata wiedzg, ale
tez sposobem jej prezentacji i prze-
piekng polszczyzna.

Dla niektérych stuchaczy bardzo
interesujace byty wyktady z fizy-
ki prowadzone przez mgr. Mariana
Pawta Sadowskiego. Jak zawsze
ciekawe byly tematy zwigzane z et-

nografig i historig sztuki, ktére po-
szerzaja naszg wiedze z zakresu
szeroko rozumianej kultury.

Na pewno emeryci powinni by¢
na biezaco z wiedza ekonomiczng
i z funkcjonowaniem bankéw, zeby
w tym coraz bardziej skompute-
ryzowanym i peinym elektroniki
Swiecie umiec sie znalez¢, zeby nie
narazi¢ sie na zadne problemy oraz
straty finansowe.

Nie pomyle sie, jesli powiem, ze
wszystkim podobajg sie wyktady
z geografii, na ktérych poszczegdlni
prowadzacy méwig o réznych kra-
jach lub regionach s$wiata taczac je
z informacjami o ich kulturze.

Réwnie duzg popularnoscig cieszg
sie wyktady z socjologii, szczegdlnie
ciekawy byt wyktad dr Beaty Ma-
chul-Telus pt. ,Czy nalezy bac¢ sie
gender?”, ktéry wyjasnit znaczenie
stowa i zjawiska gender oraz naro-
stych wokot niego probleméw spo-
tecznych, a nawet politycznych.

By¢ moze wieksze oczekiwania
byly odnosnie wyktadéw z peda-
gogiki i psychologii, bo byty one
bardziej teoretyczne niz praktycz-
ne i nie do konca umiejscowione
w biezacej rzeczywistosci, w ktérej
sie obecnie obracamy jako seniorzy.
Dzisiejszy senior jest inny niz jego

przodkowie w analogicznym wieku.
Mnie osobiscie zabrakto w tych wy-
ktadach najnowszych wiadomosci
dotyczacych pedagogiki i psycholo-
gii starosci, tym bardziej ze grani-
ca starosci staje sie coraz bardziej
ptynna, gdyz pracujemy i zyjemy
coraz dtuzej. I musimy w tych re-
aliach nauczy¢ sie funkcjonowac -
zreszta nie tylko my, ale i cate nasze
rodziny. Musimy przygotowac siebie
i bliskich na naszg staro$¢, a nawet
na to, co juz przerobiono w innych
krajach, jak zinstytucjonalizowany
system opieki. Musimy o tym mowic
i myslec¢. Tak jak i o chorobach. Nie
moze to by¢ motyw przewodni na-
szej starosci, ale musimy sie do niej
dobrze przygotowac. I dobre wykfa-
dy mogtyby nam pomoc.

Oczywiscie kazdy stuchacz nasze-
go UTW ma wiasne refleksje i prze-
myslenia na temat wykfadéw oraz
ocene konczacego sie roku i mogt-
by tez je opisac. Ja przedstawitam
swojq opinie.

Uwazam, ze ten rok, jak rowniez
poprzednie, w zakresie poszerzenia,
przypomnienia, ugruntowania naszej
wiedzy byt dosc¢ interesujacy. A na-
stepny przyniesie nam nowe i jeszcze
ciekawsze wyktady i inne zajecia.

Teresa Fifielska-Nowak

firysiu, jestesmy z Tobq

Ten jeden kwiat

Ten jeden kwiat dla Ciebie niose dzis.
Nadszedt juz czas, aby go wreczy¢ Ci.
Ten jeden kwiat to dowod uczuc¢ innych.
Niech réza ta najmilszg bedzie Ci.

To juz 10 okragtych lat
Razem idziemy w piekny $wiat.

Krysiu, jesteSmy z Tobg w trudnych

chwilach, ktére obecnie przezy-
wasz w zwigzku z choroba. Wie-
rzymy, ze zte minie i zapomnisz

0 przykrym czasie, bo nie wol-

4. no sie poddawacd! A ty walcz!

Bo masz jeszcze wiele pomy-
stéw do zrealizowania.

Ten jeden kwiat dla Ciebie niose dzis.
Nadszedt juz czas, aby go wreczyc¢ Ci.
Ten jeden kwiat to dowdd uczuc innych

Niech réza ta reszte dospiewa Ci. Alicja Paciorek z UTW
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Podlasie to wielokulturowa i wielonarodowa kra-
ina, potozona posrod przepieknej naturalnej przy-
rody, bezkresnych laséw i tak, szczycaca sie boga-
ta historiaq i pamiecia o jej bohaterach.

Nasza uniwersytecka wyprawa
w tamte strony trwata dwa dni
(17-18 maja). Wybdér terminu byt
bardzo trafny: maj w petnym roz-
kwicie, a sezon najazdu turystéw
jeszcze sie nie zaczat.

Autokar wyruszyt wczesnym ran-
kiem, humory mimo niepogody do-
pisywaty. Dla niektorych stuchaczy
byta to kolejna wyprawa w ten re-
gion - najwyrazniej rozsmakowali
sie w urokach Podlasia.

Trase naszej wycieczki wytyczat
szlak: Tykocin - Sokétka - Bohoniki
- Kruszyniany - Supras!| - Biatystok
- Swieta Géra w Grabarce - Dro-
hiczyn.

W Tykocinie wyruszyliSmy na ob-
szerny miejski rynek z imponuja-
cym pomnikiem hetmana Stefana
Czarnieckiego - pogromcy Szwe-
déw, ktéry za zastugi dla ojczyzny
otrzymat dobra ziemskie z Tyko-
cinem. Dawniej miasto dzielito sie
wyraznie na czesc polska i zydow-
ska. Po Holokauscie ocalata stynna
Wielka Synagoga z 1642 roku, kto-
ra jest waznym centrum religijnym
dla spotecznosci zydowskiej z Polski
i zagranicy. ZwiedziliSmy tutejsze
muzeum, kosciét Sw. Trojcy, a na-
stepnie odpoczeliSmy przy kawie
w stylowej restauracji zydowskiej.
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Na naszej trasie znalazta sie po-
bliska Sokotka i poczatek szlaku ta-
tarskiego. W tamtejszym muzeum
obejrzeliSmy pamiatki po polskich
Tatarach, stroje i fotografie zastu-
zonych dla Rzeczpospolitej.

Droga poprowadzita nas do dwéch
ocalatych meczetéw (islam sunnic-
ki) w Bohonikach i Kruszynianach.
W tej okolicy Tatarzy osiedlili sie
w XVII wieku za sprawg krola Jana
Sobieskiego, ktory nadat im ziemie
oraz szlachectwo za walecznos$c.
Przemita para przewodnikdéw ta-
tarskich, Eugenia i Dzamal, wpro-
wadzata nas z humorem w histo-
rie i obyczaje swoich przodkéw nie
szczedzac anegdot i dowcipow. Na
koniec zobaczyliSmy cmentarz ta-
tarski zaskakujacy swag skromno-
$cig. Dopetnieniem tego urokliwego,
sktaniajagcego do zadumy miejsca
byt znakomity obiad (kotduny i pie-
rekaczewnik).

W Supraslu po bardzo aktywnym
dniu czekat nas odpoczynek, posi-
fek i nocleg. Przestrzen, czystosc
i gospodarnos¢ miasta zachecaty do
spacerdw i poznawania okolicy.

Po synagogach i meczetach przy-
szedt czas na cerkwie. Zamiesz-
kaliSmy tuz przy Pobazylianskim
Zespole  Meskiego Monasteru.

Jest to pieknie zachowany obiekt.
Nazajutrz z przewodnikiem zwie-
dzamy cerkwie i jak zawsze je-

steSmy zachwyceni przepychem
i btyskiem ztocen. Podziwiamy tez
pieczotowicie restaurowang swig-
tynie zniszczong przez Niemcow do
fundamentu.

Nasza wycieczka dobiega konca.
Jeszcze tylko wersalski, park Bra-
nickich w Biatymstoku, Swieta Goéra
Grabarka i Drohiczyn.

Z daleka widzimy stojac u podno-
Za gory setki krzyzy pozostawianych
przez pielgrzyméw, a posrod nich
cerkiew, jako votum za ocalenie od
zarazy. Z przejeciem napetniamy
nasze butelki uzdrawiajgqcq woda ze
Swietego zrodta i przemywamy oczy,
czoto. Nikt ze wspinajacych sie pod
gore nie narzeka na strudzone nogi.

W Drohiczynie czeka na nas wspa-
niaty kosciét Sw. Trdjcy, imponujacy
gmach klasztoréw franciszkandw
i niezapomniany widok z Géry Zam-
kowej na zakole Bugu.

Zegnajac goscinne Podlasie pozo-
stawiamy senne miasteczka, swiad-
kéw historii, czysciutkie ulice, uro-
cze rynki i nieprzeliczone gniazda
bocianie posrdd bujnej przyrody.

Bernadeta Bieniawska




Jako jeden z uczestnikéw pieknej
wyprawy z Grodziska Mazowieckie-
go do Montenegro i Albanii chce sie
podzieli¢ kilkoma refleksjami:

Cztowiek jest istotgq wedrujaca.
Homo viator. Ciggnhie go w nie-
znane. Chce pozna¢ inne kraje
i ludzi innej kultury i religii. I po-
trafi z tego skorzystaé. Wzbogaca
swq madros¢. Podziwia piekno,
ktére przybliza do Boga. Tak bylto
i z nami. Czuli$my sie wybrani i za-
szczyceni, wprost uszczesliwieni tg
wycieczka. Wielu mogto nam za-
zdrosci¢ tych przezyc.

Wspaniaty czas zostat wybrany
na wycieczke - poczatek maja. Je-
chaliSmy przez cudowne krajobra-
zy, wsrod kolorowych, rozkwieco-
nych pol i laséw. Kwitty i pachniaty
bzy, tamaryszki, akacje, zarnow-
ce. Ztocity sie cate pola kwitnace-
go rzepaku. Swiat byt peten uroku
i poezji. To pomagato nam znie$¢
trudy podroézy.

Bardzo atrakcyjny okazat sie cel
wycieczki - Batkany, a szczegdlny

punkt na mapie stanowi Czarnogoé-
ra. Ma ona opinie pieknego zakatka
ziemi. Po raz pierwszy lub kolejny
potwierdziliSmy to i zachwyciliSmy
sie nim. Piekno Adriatyku, lazur
morza, czarujace wyspy i zatoki.
Majestat goér. Wszystko to byto na
naszej trasie.

Diugo bedziemy wspominac
zarowno ciekawe wycieczki, jak
i dni relaksu i odpoczynku. Widok
z gory na starozytny Kotor i potem
zjazd niesamowitymi serpentyna-
mi w dét, pobyt w Dubrowniku,
wyprawe do kaniondw, rejs stat-
kiem i rybny piknik na dziewiczej
plazy. A wszystkiemu towarzyszyta
mita atmosfera, zyczliwos¢, Spiew.
To efekt kultury uczestnikéw, jak
rowniez dobrej organizacji catej
imprezy, trwajacej 10 dni. Sprzy-
jata temu tez odpowiednia wiosen-
na pogoda. Stonce i ciepto. Wazne
byto takze dobre wyzywienie.

Mysle, ze inaczej te wycieczke
przezyliby miodzi, a inaczej my,
seniorzy, ktorzy juz nauczyli sie

ceni¢ kazdg dobrg chwile i cieszy¢
sie nig, bo moze niewiele ich juz
nam zostato.

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Grodzisku Mazowieckim dobrze
wyczuwa potrzeby ludzi starszych
dajac im przez wyktady i wyciecz-
ki mozliwo$¢ rozwoju i satysfakcji
z aktywnego i tworczego zycia.
Osobiscie ciesze sie, ze mogliSmy
wspolnie przezy¢ Msze Swietg
w uroczysto$¢ Matki Bozej Krélo-
wej Polski i w niedziele Wniebo-
wstgpienia. To nas jeszcze bar-
dziej zblizyto do siebie i pozwolito
odczytaé piekno tego sSwiata, jako
droge do Boga. To wszystko nadaje
gteboko sens naszemu zyciu. Bdg
zapta¢ organizatorom, kierowcom
i przewodnikom.

ks. Mieczystaw Nowak
z parafii Sw. Anny. Senior.




W mowie potocznej czesto uzywamy stow ,,przyroda”,

~hatura”, ,, Srodowisko przyrodnicze”, ,,§rodowisko naturalne”.

Z encyklopedycznej definicji wynika, ze przyroda to inaczej natura,
a srodowisko przyrodnicze i naturalne znaczy to samo, czyli
caloksztatt ozywionych i nieozywionych skiadnikéw przyrody, scisle
ze soba powiazanych, otaczajacych organizmy zywe. W $srodowisku
przyrodniczym musi by¢ zachowana rownowaga, a ponadto
towarzyszy¢ jej musi ciagta interakcja z cztowiekiem.

Moze wstep ciut za dtugi, ale istotny,
aby opowiedzie¢ o dwoéch zdarze-
niach, ktére nierozerwalnie zwig-
zane s z przyroda i cztowiekiem,
a ktére znam z autopsiji, bo miaty
miejsce w gospodarstwie agrotury-
stycznym w okolicach Miedzyboro-
wa, gdzie bywam czasami po kilka
dni w tygodniu, gdyz prowadzi je
moja najblizsza rodzina.

Tak sie ztozyto, ze pewnego dnia
trafita do gospodarstwa kilkudnio-
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wa sarenka, ktdérg sie zaopieko-
walismy. TrzymaliSmy jg w cieple,
w domu, karmilismy kozim mle-
kiem, strzegliSmy przed pieskami,
do czasu az jq zaakceptowaty. Gdy
sarenka podrosta i zaczeta wycho-
dzi¢ na podworze i do ogrodu, sta-
fa sie atrakcjg dla gosci i dzieci,
ktére przyjezdzajg na hipoterapie.
W koncu sarenka dorosta i stata sie
sarna. I, jak to w zyciu bywa, pew-
nego dnia odeszta od nas, ale na
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poczatku tylko w pobliskie zarosla
i codziennie rano przychodzita zjes¢
swojgq porcje mleka. Potem przy-
chodzita coraz rzadziej, ale bywa-
fo i bywa, ze przychodzi na pobli-
ska take. Chetnie zje z rak swojej
cztowieczej mamy kawatki chleba,
marchewke, pozwoli sie pogtaskac,
przytuli sie i znowu znika. Czasami
widzimy ja z daleka wsrdd stadka
innych saren. W catej rodzinie je-
steSmy przekonani, ze nasza saren-
ka pamieta, iz to my, ludzie, okaza-
lisSmy jej troske i uratowalismy jej
zycie, i cho¢ wrocita do swoich, to
nas odwiedza, tak jak doroste dzieci
odwiedzajg swoich rodzicow.

Na naszej tace w ubiegtym roku
zaobserwowalismy bociani sejm,
zlot czy tez zjazd - tak sie nam wy-
dawato. Pod koniec wiosny zleciato
sie mnostwo bocianéw. Na tace stoi
stup z miejscem na gniazdo i okaza-
o sie, ze to nie byty zadne obrady
tylko totalna walka o to miejsce na
stupie. W koncu jedna para wygrata
i w ciggu jednej doby gniazdo byto
prawie gotowe. Wszyscy domow-
nicy i goscie ogladali z zaciekawie-
niem to rzadkie zjawisko. Jesienig
bociany odleciaty, a na tegoroczng
wiosne wrdécity. Mamy nadzieje, ze
to te same co w ubiegtym roku. Te-
raz czekamy na mate bocianigtka.
Wiemy, ze znowu jesieniq odleca
i ze znowu wrdca, i ze zawsze be-
dzie nam towarzyszyt ich zmienny
czasami w tonie klekot.

Mysle, ze taka symbioza czio-
wieka z przyrodg daje nam zawsze
nadzieje i szanse na spokdj ciata
i duszy.

Fabiana Rafalska



Powyzsze mot-
to my, stuchacze i uczest-
nicy UTW, przypisujemy
" reprezentowanej przez Pa-

nig postawie. To dzieki nigj
powstat nasz Uniwersytet.
Przez 10 lat doskonale odczytywata
Pani nasze potrzeby i oczekiwania
zapraszajac wykfadowcow, ktorzy
potrafili nas zachwycié, zaskoczy¢,
zadziwi¢. Po wykfadach czesto dys-

,Jeden z najgtebszych sekretéw Zycia polega na tym, ze tylko to
wszystko, co robimy dla innych, jest tym, co naprawde robi¢ warto”

Lewis Carroll

Podziekowanie i zyczenia

dla fioordynalorki UTW

kutujemy na temat poruszanych
w nich zagadnien i dzieki nim mo-
zemy wykaza¢ sie gleboka wiedzg
przed dzie¢mi czy wnukami.

Na wspdlnych wycieczkach, impre-
zach integracyjnych i kulturalnych
nawigzaty sie miedzy nami blizsze
relacje, nawet przyjaznie. To takze
Pani zastuga.

W tym roku obchodzilismy jubile-
usz X-lecia UTW. Za zaangazowanie

firystyny Rymaszewskiej-Predkopowicz

W przygotowanie tego ogromnego

przedsiewziecia dziekujemy Pani

i Zarzadowi UTW. Doceniamy wysi-

tek, szczegdlnie ze z powodu choroby
to byt dla Pani trudny czas.

Pani Krystyno, jesteSmy sercem

i my$lami z Pania. Zyczymy wygrania

walki z chorobg i szybkiego powrotu

do zdrowia.
Studenci UTW
Grodzisk Mazowiecki

Jeazcze o jubileuszu

Powrdo¢my jeszcze do samych uro-
czystosci X-lecia. Wszystko zosta-
to doktadnie opisane w ,Bogorii”
z kwietnia 2016 r. w artykule ,,Uni-
wersytet na medal”. Piekne foldery
ze zbiorowym zdjeciem na oktad-
ce sg trwatym elementem naszych
wspomnien. Do szczerych i wzru-
szajacych podziekowan dotgczyt
nasz choér dedykujac Koordyna-

10 zwrotek
na X-lecie UTW

Krystyna to postac nietuzinkowa,
petna pomystéw, twdrcza, gotowa
gdzies$ znow wyjechag,

co$ tam zobaczy¢

- kreci sie wiecznie w spirali pracy.

Czas dziesieciu lat Jej minat,

jak wody w potoku ptyna.
Spotkan, wyktadow, podrézy tyle!
az trudno zliczy¢ ile, ach ile!

Mite teatry, skoczne zabawy,

a integracje... wspaniate sprawy.
To dla stuchaczy cudowne zycie,
bo czas spedzamy tu znakomicie.

torce UTW Krystynie Rymaszew-
skiej-Predkopowicz oraz prezesowi
Stowarzyszenia Europa i My Da-
nielowi Predkopowiczowi piosenke
~1en jeden kwiat” z filmu ,Doktor
Zywago”. Zarzadowi UTW chér za-
dedykowat utwér Ernesta Brylla
~Psalm stojacych w kolejce”. Obie
kompozycje zostaty zaaranzowane
przez dyrygentke chéru UTW Ali-

Po angielsku juz ,gadamy”
i ,dekupaz” wyklejamy,

wykagpiemy sie w basenie,
zaspiewamy co$ na scenie.

Na UTW sie zbieramy,

wiedze swojq poszerzamy.
Swoj rocznik zapominamy,
bo wesofo czas spedzamy.

A to dzieki Pani Krysi,

na ktéra mozemy liczy¢,
ze ciekawie nas zaskoczy,
az wychodzg z orbit oczy.

Lecz gdy ktos jej wejdzie w droge,
jak Sulejman $cina gtowe

i radosnie z lekka duszq n

do dziatania dalej rusza.

cje Paciorek. Wystep z zyczeniami
zdrowia dla wszystkich zakonczono
wesotg ,Tarantellg” i ogdélnym sto
lat dla p. Krystyny z okazji zbliza-
jacych sie imienin.

Podczas nieoficjalnej czesci uro-
czystosci Alicja Paciorek odczy-
tata wtasng zabawng rymowanke
»,O naszej Krystynie”, czyli szefo-
wej UTW.

Czasem do sadu poleci,

by pogrozi¢ brzydkim zbirom.
W sobote pedzi do dzieci

na uniwerek, ze az mito.

Takich to tytanéw pracy

Na $wiecie bywa niewiele,

A wiec dzieki Ci, Krystynko,
Ze$ jest naszym przyjacielem.

Cenimy wktad Twojej pracy,
czesto zdrowiem optaconej,
zyczymy Ci duzo szczescia

i przyjazni nieskonczonych.

Alicja Paciorek
z chérem UTW Fermata
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Po wakacjach z nowaq ofertq

Szanowni stuchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku!

W pazdzierniku 2016 roku rozpo-
czynamy 11 rok naszej dziatal-
nosci. Pragniemy wprowadzi¢ dla
Panstwa troche innych, nowych,
nieznanych dziatan. Aktywnos¢ fi-
zyczna jest doskonatg receptg na
pogodng jesien zycia. Pozostawia-
my zatem w programie zajecia,
ktére do tej pory cieszyty sie du-
zym zainteresowaniem. I tak be-
dziemy kontynuowac korektywe na
basenie. Wielu naszych dotychcza-
sowych stuchaczy sygnalizowato
nam, iz chca sie nauczy¢ ptywac.
Ptywanie zastuzenie uwazane jest
nie tylko za atrakcyjny sposob ak-
tywnej rekreacji, ale i za uniwer-

salne lekarstwo. Bardzo trudno jest
znalez¢ podobny rodzaj aktywnosci
ruchowej, ktory oddziatywatby na
organizm cztowieka tak pozytyw-
nie. Rozluznienie miesni, ¢wiczenie
oddychania, ulepszenie pracy ser-
ca i uktadu sercowo-naczyniowego,
stymulacja uktadu wegetatywnego
i nerwowego dziataja leczniczo na
kazdego cztowieka wykonujacego
¢wiczenia w $rodowisku wodnym.
Ptywanie ma jeszcze jedna zalete:
jego nauke mozna rozpoczaé w kaz-
dym wieku. Joga i gimnastyka ko-
rekcyjna - to zajecia, ktore zostana.
Bedziemy sie starali o wprowadze-
nie zaje¢ seminaryjnych prowadzo-
nych w cyklach i tak proponujemy
dla tych z Panstwa, ktdérzy intere-

. 3 Rodzinny PR PO

3 wrzeénia 20

16 roku zapr

Centrum Kultury W

na ko\ean ROd

zinn

suja sie medycyng, psychologia,
historig sztuki (cykl 3-4 zajeé). Za-
lezy nam, aby w tym nowym roku
akademickim nasi stuchacze wig-
czyli sie w zycie studenckie i by nie
tylko korzystali z wyktaddéw, zajec
lecz takze sami chcieli co$ zrobic.
JesteSmy otwarci na Panstwa su-
gestie. Tak jak do tej pory wykfady
beda sie odbywaty w kazdy czwar-
tek. Bedziemy kontynuowali wyjaz-
dy do teatréw, spotkania wraz z wy-
ktadami w muzeach, proponujemy
wyjazd do Centrum Nauki Kopernik.
Marzy mi sie od paru juz lat stwo-
rzenie kacika literackiego. Mysle,
ze moje marzenia sie spetnig i Pan-
stwo mi w tym pomoga.

Krystyna Rymaszewska-Predkopowicz
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