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Slowarzyszenie

- To juz 11 edycja programu Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji Wol-
nosci realizowanego na terenie po-
wiatu grodziskiego — moéwi Daniel
Predkopowicz. - W mijajacym roku
13 organizacji i grup nieformal-
nych zrealizowato dziatania, ktore
otrzymaty wsparcie w wysokosci
55 200 PLN - dodaje.

Nasz krajobraz wzbogacit sie
o kolejne inicjatywy, z ktérych kaz-
da byta wyjatkowa i skupiata wokot
siebie ludzi aktywnych, petnych za-
patu i checi do dziatania.

Cze$¢ realizatorow potozyta na-
cisk na zachowanie lokalnych tra-
dycji i przyblizenie historii regionu.
W ramach projektu ,Natolinska glina
wcigz zywa” odbyt sie cykl warszta-
tow poswieconych pracy z tym su-
rowcem, poznawaniu historii regio-
nu oraz jego bogactwa naturalnego.
Wyjatkowym atutem tego projek-
tu byto zaangazowanie rdzennych
mieszkancow starszego pokolenia
w przyblizenie historii wsi. Zachowa-
niu lokalnej pamieci poswiecony byt
réwniez projekt ,Kozerki, moje miej-
sce na ziemi”. Polegat miedzy innymi
na zebraniu dokumentacji i pokaza-
niu, ze miejsce, w ktérym zyjemy,
ma swojq tradycje, swojq historie,
wartosciowych ludzi i jest piekne.
Jednym z efektdw dziatan byt werni-
saz zdjec. Historie regionu i tradycje

pokazywaty réwniez trzy projekty
z Milanéwka: ,Milanéwek dzis, Mi-
landwek wczoraj - mapa Milanowka
z 1933 r. z fotografiami zabytkowych
willi”, ,kaczy nas jedwab”, w trak-
cie ktérego m.in. zaprezentowano
wystawe jedwabiu oraz stworzono
mural w przestrzeni publicznej oraz
»,Otwieramy drzwi Walerii - Willa
Waleria jako przestrzen publiczna
dla Milandwka” - czyli caty cykl wy-
darzen kulturalnych poczgwszy, od
malarstwa, a skonczywszy na poka-
zie panéw w spdédnicach.

Stowarzyszenie na Rzecz Kask
i Okolic od lat zabiega o uatrakcyj-
nienie swojej miejscowosci.

- Chcemy, aby nasza wie$ wygla-
data pigknie. Aby kazdy byt z nigj
dumny. Korzystamy z kazdej spo-
sobnosci upiekszenia naszego oto-
czenia. W tym roku skwer, klomby
i faweczki, a w przysztym roku moze
miniteznia — mowi Grazyna Tober.

»Bebny i Swiat” to cykl warsztatéw
bebniarskich dla dzieci i mtodziezy
z Jaktorowa. Stowarzyszenie Szan-
sa w projekcie ,Zadziwiajacy Swiat
Owaddéw Przyblizamy” zakupita ze-
staw mikroskopow, dzieki ktérym
dzieci lepiej poznajg S$wiat motyli.
Projekt grupy nieformalnej z Barano-
wa w swoich dziataniach skupit sie na
najmtodszych odbiorcach (5-9-lat-
kach). Dzieki wsparciu rodzicéw,
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Dziataj lotialnie
Wzruszenie widoczne w oczach sasiadow
wspominajacych dawne czasy rodzinnych stron,
rytmiczne przytupywanie w czasie warsztatow
bebniarskich, skupione twarze dzieci w czasie
lepienia gliny. Takie i wiele innych emocji, mozna
byto obserwowa¢ na twarzach uczestnikow
programu Dziataj Lokalnie w 2016 roku.

szkoty i Klubu Sportowego Orion
Cegtéw utworzyli najmtodsza lige
pitkarskaq w powiecie. ,Chopinowski
Quest” to projekt, ktérego gtow-
nym celem byto przyblizenie posta-
ci Fryderyka Chopina. Wokét szkoty
w Ksigzenicach powstaty tablice in-
formacyjne, ktére sg cennym zré-
dtem informacji, oraz Quest tema-
tyczny dostepny na stronie Fundacji
Przyjaciele Szkoty w Ksigzenicach.
Zwigzek Podkowian przygotowat
spektakl pt. ,,Podkowianin Aktorem”.
Przedstawiane jest ono szerokiej pu-
blicznosci w CKilO w Podkowie Le-
$nej i w szkotach. Stowarzyszenie
Nasza Odrano-Wola zorganizowato
cykl spotkan, dzieki ktérym miesz-
kancy wsi pogtebiali wiedze na temat
bezpiecznego poruszania sie na dro-
gach, udzielania pierwszej pomocy,
a takze integrowali sie.

Korzysta¢ z efektdw projektow
bedzie mozna jeszcze dlugo. Pra-
ce grupy nieformalnej Plecionkarze
mozna zobaczy¢ migdzy innymi wo-
kot Domu Kultury w Zabiej Woli.

Stowarzyszenie Europa i My pet-
nigce role Osrodka Dziataj Lokalnie
juz dzi$ zaprasza do uczestnic-
twa w kolejnej edycji programu.
Wiecej na temat programu moz-
na przeczytaC na naszej stronie
WWwWWw.europaimy.org.
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Nasze sprawy
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Gdy zblizaja sie rozne kolejne swieta, a szczegodlnie Boze
Narodzenie i Nowy Rok, wszystkie sklepy, media, banery
uliczne zachecaja do zakupow. Widzimy, styszymy oferty
i pojawia sie mysl: to by bylo warto kupic i to tez, i tamto
tez. A jesli jeszcze jest dopisek o promocji, to nasza che¢

MEDICAL

nabywania wzrasta.

Nie dajmy sie zwie$¢. Pomysimy
o swietach racjonalnie. Kazdy moze
powiedzie¢, ze tradycja zobowigzu-
je. Ale czy tradycja ma oznaczac
drenaz kieszeni, a szczegolnie kie-
szeni emeryta? A na dodatek nad-
mierne zmeczenie zwigzane z goto-
waniem i pieczeniem.

By zachowac¢ zdrowy rozsadek, po-
mocny moze byc¢ zestaw porad do-
tyczacych wydatkéw sSwigtecznych
i tradycji $wietowania, opracowany
przez grupe miodych doradcow fi-
nansowych i etnologéow. Ekonomisci
pragng ustrzec klienta przed siega-
niem w okresie przedswigtecznej
goraczki po oszczednosci czy szybki
kredyt. Podstawowa zasada hamo-
wania wydatkow kaze pamietac, ze
po swietach tez trzeba mie¢ fundu-
sze na zycie, leki, optaty itp. Finan-

sisci radza, aby wszystkie wydatki
zwigzane ze s$wietami precyzyjnie
zaplanowad¢. W czasie odwiedzania
galerii, sklepow czy targu trzeba
by¢ asertywnym, co w tym wypad-
ku oznacza, ze kupujemy tylko to,
co zaplanowalismy kupi¢. Najlepiej
zrobi¢ sobie liste zakupdw i liste za-
planowanych wydatkoéw. I tego kon-
sekwentnie sie trzymaé. Ponadto
ekonomisci przypominajg o podsta-
wowej zasadzie ergonomii, ze nalezy
prace dostosowac¢ do mozliwosci psy-
chofizycznych cztowieka. Oznacza to,
ze niekoniecznie trzeba robi¢ gene-
ralne porzadki na $wieta, bo o porza-
dek trzeba dbac¢ systematycznie caty
rok. Nie ma tez powoddw do tego,
aby w S$wieta przejadac sie, bo su-
perpotrawy mozemy szykowac sobie
na poszczegblne weekendy.

Etnolo-
dzy mowig
o0 respekto-
waniu $wig-
tecznych tra-
dycji, ktérych
pochodzenia  wielo-
krotnie nie znamy. Proponuja,
aby s$wigteczny czas poswieci¢ na
rodzinne spotkania, rodzinne opo-
wiesci o przesziosci i o tradycjach
wiasnie. Proponuja, zeby swieta byty
skromne, ale wesote i radosne. Z tyl-
ko symbolicznym upominkiem.

W Boze Narodzenie posiedzmy za-
tem przy choince, po$piewajmy kole-
dy, porozmawiajmy, bo na to mamy
mato czasu, a jest on zbyt cenny,
aby traci¢ go na zbedny wysitek.

Teresa Fifielska-Nowak

TAKON MAL
SR,

TMALIATGxA Seilas
MEDNCINA,

STAFF

Zakon czynnie realizuje dziatalnos¢
charytatywng i szpitalng w ponad
120 panstwach. Kawalerowie Mal-
tanscy niosg pomoc ofiarom klesk
zywiotowych i wojennych. Ich po-
$wiecenie byto szczegdlnie widocz-
ne podczas obu wojen $wiatowych
i innych konfliktdw zbrojnych.
Fundacja Pomocy Maltanskiej za-
prosita nas na bezptatne szkolenia
z zakresu Podstawowej Pierwszej
Pomocy, przeznaczone dla o0soéb
55+. Zajecia prowadzone sg przez
ratownikow medycznych i ratowni-
kow kwalifikowanej pierwszej po-
mocy Maltanskiej Stuzby Medycznej.
W programie naszego szkolenia
znalazty sie m.in: podstawy prawne
udzielania pierwszej pomocy, ocena

stanu poszkodowanego i wezwanie
pomocy, resuscytacja krgzeniowo-
-oddechowa (RKO), postepowanie
w stanach zagrozenia zycia: zawat
serca, udar modzgu, zakrztuszenie,
pierwsza pomoc w stanach nagtych:
drgawki, omdlenie, ostra reakcja
alergiczna, duszno$¢, urazy Kkost-
no-stawowe, krwotoki zewnetrzne,
krwawienie z nosa, wypadek ko-
munikacyjny, wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy. Na zakonczenie
wszyscy uczestnicy otrzymali dy-
plomy ukonczenia szkolenia. Mita
atmosfera i wielkie zaangazowanie
ratownikdw medycznych sprawito,
ze zdobywanie wiedzy bylo czystg
przyjemnoscia.

Bogumita Wielocha

Ratowanie po maltansku

W dniach 3-4 grudnia dla grupy zainteresowanych studentéw UTW odby-
to sie spotkanie w ramach programu ,POMOC MALTANSKA - razem dla
wspolnego bezpieczenstwa”. Korzenie Zakonu wywodzg sie od szpitalne-
go bractwa rycerskiego, zatozonego w Jerozolimie w pierwszej potowie
XI w. przez poboznych wioskich kupcow z Amalfi. W poblizu Grobu Swie-
tego zbudowali oni hospicjum dla pielgrzymoéw przybywajacych z Europy.
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Nasze sprawy

Z okazji Dnia Seniora 14 listopada w Senacie RP odbyta
sie konferencja ,,Aktywne, Zdrowe Starzenie”.

W spotkaniu uczestniczyta minister
rodziny, pracy i polityki spotecznej
Elzbieta Rafalska, ktéra w swoim
wystgpieniu zasygnalizowata pro-
blemy demograficzne wynikajace
z procesu starzenia sie spoteczen-
stwa. Moéwita, ze funkcjonujaca
przy jej resorcie Spoteczna Rada
ds. Polityki Senioralnej jest ro-
dzajem otwartego forum dialogu
0 koncepcji i ksztattowaniu polskiej
polityki spotecznej wobec starosci
i starzejacego sie spoteczenstwa.
Jak przekonywata, priorytetem jest
stworzenie warunkow, by osoby

starsze jak najdiuzej byty samo-
dzielne i spotecznie produktywne,
a ich potencjat w zyciu gospodar-
czym i na rynku pracy byt wyko-
rzystywany. Réwnie wazna jak
ochrona zdrowia jest réwniez jego
promocja i profilaktyka.

Aktualnie realizowane sq dwa pro-
gramy, dzieki ktérym mozna prébo-
wac aktywizowaé ludzi starszych.
Program Senior-WIGOR (od 2017
Senior +) to wsparcie gmin w two-
rzeniu i prowadzeniu Dziennych Do-
mow dla osob starszych, a od 2017
roku prawdopodobnie réwniez Klu-
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béw Seniora. Celem tego programu
jest wsparcie nieaktywnych oséb
w wieku 60 lat i wiecej.

Z kolei ASOS to rzadowy program
Aktywnosci Spotecznej Osob Star-
szych, ktorego gtdwnym zadaniem
jest poprawa jakosci i poziomu zycia
0sob starszych dla godnego starze-
nia sie poprzez aktywnos$¢ spoteczng.

Do konkurséw, ogtaszanych na
realizacje obu programow, przyste-
pujg gtownie samorzady, bo to na
ich barkach spoczywa troska o losy
senioréw.

Opracowata na podstawie
informacji i materiatéw
opublikowanych w Internecie
Teresa Fifielska-Nowak
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Co w ofercie dla seniorow:
Z okazji Ogoélnopolskiego Dnia Seniora 20 listopada w Kinie Centrum Kultury z inicjatywy
Gminnej Rady Senioréw zostato zorganizowane spotkanie, podczas ktdorego licznie przybyli

seniorzy mieli okazje obejrze¢ komedie romantyczna ,,Planeta singli” z Maciejem Stuhrem
w roli gldwnej, a takze zapoznac sie z oferta, jaka w ich strone kieruja gminne placowki.

Projekcja zostata poprze-

dzona krotkimi wystapie-
niami. Przewodniczacy
. | Rady Stanistaw Gorec-
ki wygtosit kilka cie-
ptych stéw na okolicz-
nos¢ Swieta. Potem
przyszta kolej na
Marte Kowalczyk
z Centrum Kul-
tury, ktdra
przedstawi-
ta seniorom
propozycje
i plany na
najblizszg przysztos¢.

Juz 21 grudnia o godz.
13:30 za symboliczng
ziotbwke w  grodziskim
kinie bedzie mozna obej-
rze¢ film ,Boska Floren-
ce”, ktéry zostanie wy-
$wietlony w cyklu ,Kino
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dla seniora”. Film przedstawia hi-
storie stynnej Florence Foster Jen-
kins, w roli ktérej wystepuje Meryl
Streep. Jest to wspaniata i napraw-
de godna polecenia komedia biogra-
ficzna, o czym mozna sie przekonac
samemu, wybierajac sie na seans.

Propozycjg na nadchodzacy rok
jest cykl imprez zatytutowany ,Re-
tro w samo potudnie”. W programie
znajda sie zroznicowane wydarze-
nia, z udziatem interesujacych go-
éci. Spotkania odbywac sie bedg raz
w miesigcu, w pigtki, o godz. 12.00.
Najblizsze czeka nas 20 stycznia
2017 r. w sali lustrzanej Centrum
Kultury. Zaproszone beda Danuta
Stankiewicz i Rena Rolska. Podczas
drugiego spotkania, ktére odbedzie
sie 10 lutego, odwiedzi nas Joanna
Rawik. Jezeli zainteresowanie okaze
sie duze, spotkania organizowane
beda w sali kinowej.

Warto réowniez zapoznac sie z re-
pertuarem imprez organizowanych
przez Wille Radogoszcz, Centrum
Kultury oraz Biblioteke Publiczna,
szczegdtowo opisanymi w ,,Bogorii”.
Wybér jest duzy, kazdy ma szanse
znalez¢ co$ dla siebie.

Nie zapominajmy réwniez o moz-
liwosci odwiedzania punktu naszych
dyzurdw w kazdg pierwsza $rode
miesigca w godz. 10:00-12:00 oraz
w trzecig $rode miesigca w godz.
14:00-16:00 na drugim pietrze
w Centrum Kultury. Dyzurujg tam
cztonkowie Gminnej Rady Senioréw,
a naszym celem jest zmienianie
miasta na bardziej przyjazne senio-
rom. Bardzo chetnie wystuchamy
wszelkich uwag i propozycji zgta-
szanych przez Panstwa, starajac sie
w miare naszych mozliwosci pomdc.

Bogumita Wielocha,
cztonek Gminnej Rady Senioréw
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15 minut

W listopadzie na antenie Radia Bogoria wybrzmiaty
trzy audycje z cyklu , Historyczne 15 minut”, ktére
opracowali i sami w nich wystapili seniorzy z Grodziska
Mazowieckiego, w tym rowniez stuchacze UTW.

Nasz radiowy debiut poprzedzony
byt bardzo solidnym przygotowa-
niem dziennikarskim i merytorycz-
nym. Nikt z uczestnikow wczesniej
nie miat tego rodzaju doswiadczen.
Na warsztatach zgtebialiSmy wie-
dze na temat przesztosci Grodzi-
ska, jego wybitnych mieszkancow,
ni zwyktych wydarzen historycznych
i cywilizacyjnych, ktére zawazyty
na rozwoju miasta, jak chociazby
budowa kolei warszawsko-wieden-
skiej. MéwiliSmy tez o bolesnych
czasach II wojny Swiatowej.

W goscinnych progach Willi Ra-
dogoszcz odbyly sie spotkania ze
specjalnie zaproszonymi history-
kami: prof. Anng Dorotg Potocka,
Januszem Sobierajem, Andrzejem
Paszkem i Jakubem Bendkowskim
Uczestnicy warsztatéw, juz w roli
reporteréw, przeprowadzili z eks-
pertami wywiady, pod czujnym
okiem redaktora Radia Bogoria Mie-
czystawa Osiadacza, ktéry odkrywat
przed nami tajniki pracy radiowca.
Dominika i Jacek Wolszczakowie
uczyli nas warsztatu dziennikar-
skiego inspirujac i zachecajgc do
podejmowania wyzwan, przygoto-
wujac do samodzielnej pracy.

Tematem audycji, ktérg opraco-
watam wspdlnie z kolezanka, byly
,lajemnice dworu Mokronoskich
w Jordanowicach”. Naszej pierwszej

wizycie w dworze Mokronoskich,
nazywanym obecnie Dworkiem
Skarbkow, gdzie aktualnie siedzibe
ma Panstwowa Szkota Muzyczna,
towarzyszyta nam telewizja grodzi-
ska GTV. MieliSmy rzadka okazje
wejs¢ do zamknietego zwykle oso-
bistego gabinetu Izabelli z Ponia-
towskich Branickiej, towarzyszki zy-
cia Andrzeja Mokronoskiego. To tu
znajduje sie jeden z najwiekszych
skarbow naszego miasta w postaci
bezcennych polichromii z 1782 roku
autorstwa Jana Bogumita Plerscha.
Warto podkresli¢, ze podobne prace
tego autora znajdujq sie na Zamku
Krolewskim i w kazienkach.

Pdzniej do sekretnych pomiesz-
czen Radia Bogoria zaprosit nas
redaktor Mieczystaw Osiadacz. Po-
znaliSmy tam arkana montowania
i nagrywania audycji radiowej. Cen-
ng dla nas wiedze merytoryczng
przyniosto spotkanie z prof. Anng
Dorotg Potocka, ktéra dokonata
konserwacji i czesciowej rekon-
strukcji jordanowickiego arcydzieta
Plerscha. Z podziwem wystucha-
lismy wyktadu na temat ciezkiej,
piecioletniej pracy nad przywrdce-
niem dawnego blasku gabinetu kré-
lewskiej siostry. W naszym wywia-
dzie z panig profesor padty pytania
dotyczace rangi zabytku, trudnosci
w pracy konserwatorskiej oraz hi-

storii mitosnej Andrzeja Mokrono-
skiego, wiasciciela dobr Jordanowi-
ce, i pieknej Izabeli.

Z elementéow reportazu, wy-
wiadow i tekstu narracji powstata
audycja przyblizajaca postaci hi-
storyczne epoki stanistawowskiej
zwigzane z Grodziskiem Mazowiec-
kim. Nagranie dokonato sie w stu-
diu radiowym pod opiekg redaktora
Osiadacza.

Autorkg projektu ,Historyczne
15 minut” byta Dominika Wysmu-
tek-Wolszczak, ktdra wyobrazita so-
bie senioréow, mieszkancéw miasta
realizujacych swoje pasje, odkry-
wajacych ciekawe fakty z historii
miejscowosci i dzielenie sie wiedzg
z innymi poprzez media, kontak-
ty osobiste. Projekt zrealizowany
przez Biblioteke Publiczng, w part-
nerstwie z Radiem Bogoria i Willg
Radogoszcz zajat 39. miejsce na
1500 zgtoszonych w konkursie Mu-
zeum Historii Polski pt. ,Patriotyzm
jutra” i otrzymat dofinansowanie na
jego realizacje.

Dla nas, uczestnikow tej dzien-
nikarskiej przygody, to byta tak-
ze mozliwo$¢ poznania ciekawych
ludzi, zawarcia nowych przyjazni
i wiedzy, ktérej nigdy dosc. Uwien-
czeniem projektu bedzie ptyta z na-
graniem audycji.

Bernadetta Bieniawska

Drodzy Czytelnicy!

Wydajemy kolejny — juz 12 - nu-
mer naszego emeryckiego maga-
zynu, ktéry potocznie nazywamy
~gazetkq”. Staramy sie zamiesz-
cza¢ w niej biezace informacje
z zycia naszego UTW. Istniejemy
przy Stowarzyszeniu Europa i My
i 0 jego dziatalnosci tez chcemy
informowaé. Zamieszczamy réz-
ne porady, wspomnienia, wiersze
i wierszyki oraz opisy biezacych
wydarzen dotyczacych nas, se-
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nioréw. Naszego czynnego badz
biernego udzialu w dziatalnosci
spotecznej, zdrowotnej czy kultu-
ralnej. Zalezy nam, aby kazdy czy-
telnik znalazt cos dla siebie. Nasze
tamy otwarte sg dla wszystkich.
Nie jesteSmy doskonali. Staramy
sie, abyscie Panstwo znalezli w tej
gazetce odzwierciedlenie tego,
co sie wokdt nas dzieje. A ponie-
waz ,Senior i Ty” jest dla was,
nie moze istnie¢ bez was. Zapra-
szamy na rozmowy w dni dyzuru

biura UTW - mozemy je potem
zrelacjonowac na naszych tamach
czy tez mogq sie stac¢ dla nas in-
spiracjq do podjecia jakiegos te-
matu. Czekamy na wspomnienia,
listy, wiersze, opisy wydarzen ze
Srodowiska. Bedziemy wdzieczni
za kazde stowo, ktére podniesie
poziom i znaczenie naszego cza-
sopisma w srodowisku.

W imieniu zespotu
Teresa Fifielska-Nowak
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Od kopalni

Ostatnia w tym sezonie turystycznym jednodniowa
wycieczka naszego UTW odbyta sie w potowie listopada,
a jej celem byly Kopalnia Soli w Klodawie i Sanktuarium

Matki Bozej w Licheniu.

Pierwszym miejscem na naszej tra-
sie byta jedyna w Polsce czynna
kopalnia soli, produkujaca natural-
ng s6l kamienng o barwie biatej.
Ciekawostka jest, ze w Kilodawie
wydobywa sie réwniez unikalng
sol o barwie rézowej, ktorej ztoza
uksztattowaty sie ponad 200 min lat
temu, z odparowania moérz i oce-
andw, jak réwniez niewielkie ilosci
soli o barwie niebieskiej. Jest to
kopalnia gtebinowa, a aktualne po-
ziomy wydobycia to 600 i 750 m
pod powierzchng ziemi. Pochodzaca
stad so6l uzywana jest w gospodar-
stwach domowych, rolnictwie, prze-
mysle chemicznym i spozywczym,
a takze w drogownictwie przy zimo-
wym utrzymaniu drdg.

W odréznieniu od wiekowych ko-
palni soli w Wieliczce czy Bochni,
ktére juz nie sg eksploatowane,
jest to kopalnia mitoda. Istniejaca
na tym terenie struktura solna zo-
stata odkryta w latach 1937-1939
przez prof. Edwarda Janczewskiego.
Decyzja o budowie kopalni zostata
podjeta w 1949 roku, a juz w la-
tach 1950-1954 zbudowano szyby
Michat i Barbara.

My zjechaliSmy windg na poziom
600 m, z predkoscia 6 m/sekunde.
Idac korytarzowymi wyrobiskami

mieliSmy okazje zobaczy¢ kaplice
$w. Kingi z rzezbg solng tej opie-
kunki gérnikéw, maszyny stosowa-
ne przy wydobywaniu ,biatego zio-
ta”, wagoniki stuzace do przewozu
urobku. Przewodnik zapoznat nas

z technologia wydobywania soli,
polegajacq na nawiercaniu Scian,
zaktadaniu tadunkdédw wybuchowych
i dokonywaniu odstrzatéw. Warto
wiedzie¢, ze na poczatku dziatalno-
$ci kopalni jako site pociggowg wy-
korzystywano tu konie. Pracowato
ich tu 40 przez 10 lat, do momen-
tu uruchomienia w kopalni trakcji
elektrycznej. Duze wrazenie na nas
zrobity wyeksploatowane kominy
solne utozone pionowo, jedne nad
drugimi. W jednej z takich ogrom-
nych komor urzadzona jest sala
koncertowa o bardzo dobrej aku-
styce. W catej kopalni jest takich
~pomieszczen” ponad 1500. W Kio-
dawie wydobywa sie 3500 ton soli
na dobe. Ze wzgledu na zblizajacy
sie sezon zimowy na kopalnianym
sktadowisku zgromadzono 200 tys.
ton soli oczekujacej na wywdz
w celu zabezpieczenia drég.

Po smacznym obiedzie w Domu
Gornika ruszyliSsmy do Sanktu-
arium Maryjnego w Licheniu, gdzie
dzieki ofiarnosci pielgrzymow i dar-
czyncow z kraju i ze Swiata zostata
zbudowana Bazylika Matki Boskiej
Bolesnej Krolowej Polski. Poniewaz
dotarliSmy na miejsce tuz przed
szybko zapadajacym zmrokiem,
os$wietlajgce bazylike promienie za-
chodzacego stonca nadaty jej wrecz
nieziemski wyglad. Zresztq takie
byto zamierzenie architektéw, by
Swigtynia wraz z otoczeniem przy-
pominata wygladem fan falujgcego
ztotego zboza.

Oczekujaca na nas przewodnicz-
ka opowiedziata nam historie sank-
tuarium, ktdérego poczatek datuje
sie na 1813 rok. Zwigzani z tym
miejscem byli zaréwno legionista
Tomasz Ktossowski, jak i pasterz
Mikotaj Sikatka. Kilkukrotne ukaza-
nie sie Matki Boskiej, a takze cuda,
jakie czynit niewielki obraz z jej wi-
zerunkiem, sprawity, ze miejsce to
zaczeto otaczac czcig. Obraz Mat-



ki Boskiej stynacy taskami zostat
w 1852 roku umieszczony w para-
fialnym kosciele $w. Doroty w Li-
cheniu Starym. W 1967 roku kardy-
nat Stefan Wyszynski dokonat aktu
koronacji obrazu. Obecnie znajduje
sie on w oftarzu gtéwnym bazyliki,
do ktorej zostat przeniesiony w lip-
cu 2006 roku. Sanktuarium Maryjne
prowadzone jest przez ksiezy Ma-
riandw, a inicjatorem budowy ba-
zyliki byt wieloletni kustosz, ksigdz
Eugeniusz Makulski. W 1999 roku
podejmowat on w tym miejscu pa-
pieza Jana Pawta II. Dzieki uprzej-
mosci pani przewodniczki mieliSmy
niepowtarzalng okazje obejrzeé
apartamenty, w ktorych 2 noce
spedzit nasz papiez. ZwiedziliSmy
bazylike, kosciét dolny z kaplica-
mi, m.in. kaplice poswiecong s$w.
Stanistawowi Papczynskiemu, zato-
zycielowi zakonu Marianéw Niepo-
kalanego Poczecia NMP, oraz mu-
zeum, w ktérym prezentowane sq
pamiatki zwigzane z historig Polski,
zgromadzone przez ksiedza Jézefa
Jarzebowskiego.

Czas uptynagt nam w tym niezwy-
ktym miejscu bardzo szybko. Na-
deszta pora powrotu do Grodziska,
cho¢ wielu z nas na pewno zechce
wrdcic tutaj na diuzej. Tym bardziej
ze pozostato tu jeszcze wiele miejsc
do obejrzenia, np. las grablinski
z droga krzyzowa i kapliczkami,
25-metrowej wysokosci Golgota
usypana z kamieni przywiezionych
z réznych stron swiata, m.in. z Izra-
ela. Koniecznie trzeba wjechaé win-
dq na taras widokowy wiezy bazyli-
ki, skad roztacza sie piekny widok
na catg okolice, a takze napi¢ sie
wody z cudownego zrddetka.

Wiestawa Debinska

Dobre 1

Po jednym z wykiadéw zaprositam Panstwa do
odwiedzenia w sobote 5 listopada PIKOD-u na placu
Wolnosci w Grodzisku Mazowieckim, wybralam sie
tam rowniez osobiscie. Tym z Panstwa, ktorzy tam
z roznych powodow nie dotarli, chce przekazac
krotka relacje z tego wydarzenia.

Namiot i flagi, umieszczone na
wysokich drzewcach, byly widocz-
ne z daleka, co przyciggneto wielu
odwiedzajacych. Grupa kilkunastu
0séb ze znaczkiem KOD zachecata
do zapoznania sie z najnowszym
numerem pisma , Obywatel” i infor-
mowata przy pomocy ulotek o mar-
szu z okazji Swieta Niepodlegtosci
11 Listopada. Baloniki z napisem
~KOD faczy, nie dzieli”, cieszyty
oczy najmiodszych.

- Jestesmy grupg KOD skupiajacg
mieszkancow Grodziska Mazowiec-
kiego, Milanéwka, Podkowy Lesnej
i Brwinowa - méwita KODerka Aga.
- Funkcjonujemy jako ,KOD Miasta
Ogrody”. Podczas trzygodzinnego
dyzuru rozdalismy ponad 350 ulotek
o zblizajacym sie marszu, okoto 200
ulotek z danymi kontaktowymi grupy
oraz kilkadziesigt deklaracji czton-
kowskich. Kilka deklaracji wypetnio-
no na miejscu, a duzo odwiedzaja-
cych wyrazito cheé przystgpienia do
grupy. Co nas niezmiernie ucieszy-
fo, odwiedzito nas tez kilka bardzo
miodych os6b, wyrazajacych swoje
poparcie dla dziatalnosci KOD. Po
raz pierwszy rozdawane byty nasze
regionalne znaczki, na ktérych zna-
lazta sie jabtonka, bedaca symbo-
lem grupy KOD Miasta Ogrody. Przez
znaczng czes¢ dyzuru atmosfera byta
bardzo pozytywna, ale zdarzaly sie
uwagi pod naszym adresem. Dostali-
$my ,dobre rady”. Jeden z przechod-
niow wystat nas do garow, inny ka-
zat wzig¢ sie do roboty. Jedna z pan
sprawnym ruchem ,ztapata” Konsty-
tucje ze stowami: ,Nie popieram, ale
Konstytucje poczytam”, co w gruncie

rzeczy uznaliSmy za dobry znak. Do-
staliSmy tez rade od pani nam sprzy-
jajacej, czesto podrdzujacej stuzbo-
wo po Swiecie, zebysmy ,co$ robili,
bo sie z nas zagranicg $mieja.” Kiedy
jednak nasza KODerka Hania zapyta-
fa ja co ona robi, ustyszata, ze przede
wszystkim nie chwali sie tym, ze jest
z Polski, a jesli juz kto$ wprost zapy-
ta jg o sytuacje w naszym kraju, ttu-
maczy, ze tylko czes$¢ spoteczenstwa
gtosowata na PiS i na tym konczy sie
jej dziatanie. Z przykroscig musimy
skonstatowa¢, ze nadal jest wielu lu-
dzi, ktoérzy czekajg, az inni za nich
co$ zrobig, a sami ograniczajg sie
do krytykowania. Odwiedzity nas tez
osoby nieprzekonane, ktére posta-
nowity jednak poczyta¢ ,Obywatela”,
zeby sie czegos dowiedzie¢ i zweryfi-
kowac swoje poglady. Miata rowniez
miejsce rzeczowa, konstruktywna
i grzeczna rozmowa z wyborcg PiS.
Inny wyborca PiS wyrazit swoje obu-
rzenie ,dobrg zmiang” i stwierdzit, ze
juz nigdy w zyciu na nich nie zagto-
suje - opowiadata Aga.

Dzielac sie z czytelnikami moimi
obserwacjami z Punktu Informacyj-
nego KOD-u chce podkresli¢, ze oso-
by, ktére nie byly zainteresowane,
przechodzity na ogét bez nawigzywa-
nia kontaktu wzrokowego lub grzecz-
nie dziekowaty. Wiekszo$¢ jednak
byta zyczliwa. Taka postawa napawa
nadzieja, ze w oddaleniu od sztanda-
rowej polityki mozemy sie wzajemnie
stuchac¢ i moze kiedy$ uda sie osia-
gnac¢ porozumienie nie tylko w spra-
wach lokalnych i samorzadowych.

Grazyna Kwasniewska
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muszg biega¢ w okularach, aby im piasek do oczu sie nie kurzyt.

To prawda. Ziemie w mojej rodzin-
nej, nadwarcianskiej wsi w powie-
cie wielunskim sg piaszczyste. Dzi-
siaj takiej wioski jak ta z mojego
dziecinstwa juz nie ma. Nie ma juz
drewnianych chat krytych stoma.
Nikt nie uczy sie przy naftowych
lampach. Nie ma koni i wozow na
drewnianych kotach. Praktycznie to
tej mojej wsi tez juz nie ma.

Méj ojciec, syn wdijta, sSwiatty
cztowiek, zrobit wszystko, aby zad-
ne z jego dzieci w tej wsi nie zo-
stato. I cho¢ mama wiele tez wy-
lata z tesknoty za nami, tato byt
nieugiety. Wszyscy jestesmy mu

wdzieczni. Mamie za$ zawdziecza-
my umitowanie do nadwarcianskiej
przyrody. Obojgu mito$¢ do rodziny
i odpowiedzialnos$¢ za nia.

Dzisiaj woze nad Warte moje
wnuki. Znaja one wioske mojego
dziecinstwa i wiedza, jak wygladato
w niej zycie. Poznajg przesztosc i te-
razniejszos¢ powiatu wielunskiego,
a przede wszystkim jego przyrode,
ktora opisuje w swoich wierszach,
miejscowy poeta, Walenty Jarecki:

..tu szara codziennos¢

Jjest upiekszana przez przyrode

przez wszystkie pory roku

tu niebo jest btekitniejesz

Nadwarcianshkie urotii

Méj wuj Jedrzej mawial, ze mieszkamy w rejonie, gdzie zajace

i rzeka Warta bardziej urocza
niz gdzie indziej

i zielensze sq nadrzeczne drzewa
podczas letnich upatéw...

Prosze, wybierzcie sie na wczasy
do nadwarcianskiej Konopnicy, do
Zateczanskiego Parku Krajobrazo-
wego. Odwiedzcie Jure Wielunskg
i zabytki Wielunia. Nie bedziecie
zatowac.

SN

Boze Narodzenie 2016

Juz anielski wietrzyk wieje
Przekazujgc nam nadzieje,
Wiare w dobro i pogode,

W przyjazi,

Ludzkq mitost,

Zgodg!

Czego Zycze wszystkim wkoto?
SpedZcie swigta na wesoto!
Oby zawsze si¢ darzyto!

Z roku na rok lepiej byto.
Kochani emeryci,

Niech was Nowy Rok zachwyci!

Cho¢ sig w oku kreci tza —
Serdecznosci Zycze ja.

Grazyna Rudolf

Cieszmy sie chwilq
Aure w naszym kraju ksztattowat bedzie wyz, a moze
niz. Moze bedzie stonce, a moze zachmurzenie. Moze

deszcz, a moze $nieg.

Polacy, jak kraj dtugi i szeroki, stu-
chaja prognoz pogody w radiu,
ogladaja je w telewizji. Na wszyst-
kich spotkaniach temat pt. ,pogoda”
jest obecny. Gdy nas strzyka, gdy
nas pika, zastanawiamy sie, jaka to
zmiana pogody nas czeka. Jakie be-
dzie cisnienie.

W grudniu jedno jest pewne. Na-
dejdzie astronomiczna zima. A jaka
ona bedzie, nie wiemy. Synoptycy
beda przewidywa¢ wszystko, ko-
rzystajac ze swej najlepszej wiedzy.
Ale my zamiast zastanawiaé sie,
jaka ta zima bedzie, zastanowmy
sie nad soba. Zima bowiem, jaka
by nie byta, jest czasem przestoju
w przyrodzie. Rodzajem biologicz-

nego snu i odpoczynku. Niestety
czasami i my zapadamy w taki sen.
Sen, ktéry nie przynosi nic dobrego.
Namawiam, sprébujmy potraktowaé
zime towarzysko. W dostownym
i przenosnym tego stowa znaczeniu.
Nie przesiedzmy jej w fotelu. Nie
przelezmy na kanapie. Korzystajmy
z zimowych spaceréw po parku czy
lesie. Umawiajmy sie z bliskimi lub
przyjaciétmi czy znajomymi na her-
bate, a nawet odrobine naleweczki
»dla zdrowotnosci”. Nie czekajmy
na snieg lub mréz. Beda to dobrze,
a jesli nie — tez dobrze. Cieszmy sie
chwilg. Tego zycze sobie i wszystkim
czytelnikom.

Teresa Fifielska-Nowak
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