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Z wiarg i silg w wiosne
Wielkanoc to czas nadziei i czas odnawiania sie wiary
w czlowieka i jego dobro. Zyczymy, aby nadchodzgce
dni przyniosly kazdemu z nas mnogosc zdrowia i task

wszelakich, pokdj i mitosc. Niech nam towarzyszy radosé,

ktora wypetni nasze serca, dusze i ciala, tak, bysmy
w kolejng wiosne mogli wkroczyc petni wiary i sily.

Wesolych Swigt!

2yczy Redakcja, Zarzqd UTW
oraz
Stowarzyszenie Europa i My
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M\

15 lal Stowarzyszenia Europai My (cz. 1)

Rok 2017 jest dla naszej organizacji jubileuszowym. Obchodzimy 15-lecie powotania
organizacji, ktora aktywnie wspiera lokalne spotecznosci, finansuje oddolne inicjatywy,
promuje wolontariat i wzmacnia trzeci sektor. Do gléwnych dziatan stowarzyszenia

od wielu juz lat nalezy takze wspieranie wspoipracy miedzypokoleniowej oraz rozwoj
aktywnosci mtodziezy. W kolejnych numerach wydawanej przez nas gazetki przybliza¢
bedziemy historie i projekty Stowarzyszenia Europa i My.

W 2002 roku pomyst powotania or-
ganizacji zrodzit sie w gtowach kilku
studentéw Wydziatu Nauk Politycz-
nych Wyzszej Szkoty Humanistycz-
nej w Puttusku (dzisiejszej Akade-
mii Humanistycznej im. Aleksandra
Gieysztora). Stowarzyszenie stato sie
naturalng kontynuacjg prowadzonego
przez nich od kilku lat kota naukowe-
go. Potrzeba byto wiekszych mozliwo-
$ci i wiekszej przestrzeni, aby realizo-
wac nowe pomysty.

- Nazwa... dlugo sie nad niq zasta-
nawialismy - siega pamiecig Daniel
Predkopowicz, prezes Stowarzysze-
nia i jeden z jego zatozycieli. - Jako
studenci europeistyki bylismy pewni,
ze musi by¢ zwigzana z nasza przy-
sztoscig w Unii Europejskiej. Dziatania
w tym obszarze bowiem miaty by¢ dla
nas kluczowe i one stanowity podsta-
we przyjecia okreslonych celéw statu-
towych - dodaje. Z wielu pomystow,
w tym w wersji polskiej czy nawet ta-
cinskiej, ostatecznie zdecydowano sie
na zaakcentowanie naszej wspdlnoty,
jak réwniez suwerennosci. Stowarzy-
szenie Europa i My.

Poczatek lat dwutysiecznych to
okres negocjacji Polski ze struktura-
mi, panstwami i instytucjami unijny-
mi. To czas poprzedzajacy referendum
akcesyjne, w ktorym w 2003 roku
Polacy zdecydowanie opowiedzieli
sie za przystgpieniem Polski do Unii
Europejskiej (77,45%). Od poczatku
swojego istnienia gléwnym dziataniem
Stowarzyszenia Europa i My byto za-
angazowanie na rzecz integracji Polski
z Unig Europejska. Wolontariusze sto-
warzyszenia organizowali warsztaty,
szkolenia, spotkania i konferencje po-
Swiecone naszemu czionkostwu w UE.
Stowarzyszenie Europa i My zostato
jednym z cztonkoéw inicjatywy obywa-
telskiej ,TAK w referendum”.

Pierwsze lata dziatalnosci stowa-
rzyszenia to takze pierwsze wnioski
o dofinansowanie i pierwsze S$rodki
zewnetrzne pozyskane na realizacje
autorskich pomystéw. W 2003 roku
stowarzyszenie zrealizowato projekt
pt. ,Dlaczego - TAK?”, ktdry dofinan-
sowat Urzad Komitetu Integracji Euro-
pejskiej. Byta to minikampania infor-
macyjna, majaca na celu dotarcie do
mieszkancow matych miejscowosci,
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czesto do 0s6b sceptycznie nastawio-
nych do integracji z informacjami nt.
korzysci i strat z niej ptynacych. -
OrganizowaliSmy spotkania z czton-
kami spétdzielni mieszkaniowych,
Z mfodziezg, z seniorami i opowiada-
lismy im o Unii Europejskiej — mowi
Marcin Kraszewski, sekretarz Stowa-
rzyszenia Europa i My, muzyk rocko-
wy. — To, co istotne, nie wciskaliSmy
ludziom, Zze Unia to same superla-
tywy. Mowilismy prawde i rzeczowo
staralismy sie odpowiadac¢ na wszel-
kie pytania i watpliwosci. W tym
okresie Stowarzyszenie Europa i My
aktywnie wspdtpracowato m.in. z Pol-
skg Fundacjg im. Roberta Schumana,
Fundacjgq Batorego, innymi organiza-
cjami i instytucjami zaangazowanymi
W dziatania na rzecz integracji.

Wsréd kilku najwiekszych i najwaz-
niejszych projektéw w tamtym czasie
wymieni¢ nalezy zorganizowang wraz
z Wyzsza Szkotg Humanistyczng Ogdl-
nopolska Konferencje ,Czy byto war-
to? - bilans efektow pierwszego roku
cztonkostwa Polski w Unii Europej-
skiej”. Patronat nad tym wydarzeniem
objeli Prezes Rady Ministréw prof.
Marek Belka oraz Prezes Narodowego
Banku Polskiego prof. Leszek Balce-
rowicz. Celem konferencji byta kom-
pleksowa analiza dwunastu miesiecy
cztonkostwa Polski w Unii Europej-
skiej. Program konferencji obejmo-
wat trzy panele dyskusyjne. Pierw-
szy, poswiecony tematyce spotecznej,
poddawat analizie europejskg $wiado-
mos$¢ Polakéw oraz udziat organizacji
pozarzadowych w procesach integracji
europejskiej. W drugim panelu polity-
cy omawiali miedzynarodowg pozycje
Polski po akcesji do Unii Europejskiej
oraz nasz udziat w ksztattowaniu po-
lityki europejskiej. Wreszcie panel
ekonomiczny poswiecony ocenie ply-
nacych z integracji zyskéw i kosztow
dla polskiej gospodarki, absorpcji fun-
duszy strukturalnych oraz perspekty-
wom przyjecia przez Polske euro.

W cykl wydarzen bezposrednio
zwigzanych z integracjgq europejska
organizowanych juz na ternie gmi-
ny Grodzisk Mazowiecki wpisuje sie
takze zaangazowanie sie w konkurs
europejski dla uczniéw szkdét gimna-
zjalnych gminy Grodzisk Mazowiecki

czy organizacja Przedszkolnej Parady
Europejskiej w 2004 r.
Stowarzyszenie Europa i My, jako
jedna z 20 organizacji w Polsce, do-
stata grant na przeprowadzenie autor-
skiego projektu: Przedszkolnej Parady
Europejskiej ,Moja Europa”. We wspot-
pracy z Przedszkolem nr 5 (w takach)
oprécz parady zorganizowano takze
konkurs plastyczny ,Grodzisk Mazo-
wiecki - tradycjq dla przysztosci”.
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22 maja 2004 roku (a wiec trzy ty-
godnie od naszego wstapienia do UE)
zorganizowano olbrzymie wydarzenie
majace na celu propagowanie idei in-
tegracji europejskiej, ksztaltowanie
Swiadomosci narodowej dziecka, jak
réwniez poczucia jego przynalezno-
$ci do Europy. Parada stata sie, obok
wielu imprez organizowanych z oka-
Zji wstapienia naszego kraju do Unii
Europejskiej, jedng z niewielu skie-
rowanych do grupy przedszkolakow.
W programie znalazt sie miedzy inny-
mi przemarsz korowodu przedszkol-
nego ulicg 11 Listopada az do Placu
Wolnosci. Na jego czele bryczka je-
chafa ,Europa”. Za nig podazat poczet
flagowy Unii Europejskiej i Rzeczy-
pospolitej Polskiej, dzieci prezentu-
jace panstwa nalezace do UE (stare
oraz nowe panstwa czionkowskie),
a wszystko to w rytmie melodii przy-
grywanych przez orkiestre deta. Pa-
rada zapoczatkowata kolejne tego
typu wydarzenia w naszym miescie.

Warto dodac¢, ze cate przedsiewzie-
cie wpisato sie takze w ramy IX Spo-
tkan Europejskich oraz Europejskich
Spotkan Przyjazni, przy wspdtpracy
Polskiej Fundacji im. Roberta Schuma-
na, Gminy Grodzisk Mazowiecki oraz
Komisji Unii Europejskiej. (SEiM)

c.d.n.



Tradycja i kultura

Swieta Wielkanocne zwane s za-
miennie jako Wielkanoc, Niedzie-
la Wielkanocna, Wielka Niedziela,
Zmartwychwstanie Panskie, a na
Mazowszu médwiono: ,Wielki Dzien”
i to okreslenia utrzymuje sie jesz-
cze w niektdrych regionach.

Wielkanoc jako $wieto rucho-
me przypada miedzy 22 mar-
ca a 25 kwietnia, w zaleznosci od
pierwszej wiosennej petni ksigzyca.
Zrédta etnologiczne podaja, ze ob-
chody Swiat Wielkanocnych w kra-
jach stowianskich wywodzg sie ze
starostowianskiego $wieta Jarego
i do dzisiaj zachowaty sie niekto-
re zwyczaje z tamtych czaséw, jak
$migus-dyngus, pisanki, dynguso-
wy kurek, a przede wszystkim wiel-
kanocne $niadanie.

W zrédtach historycznych mozna przeczytaé, ze Swieta
Wielkanocne pochodza od obchodzonego w ,,duchu i prawdzie”
zydowskiego swieta Pesach, ktore po latach r6znych zmian

w Kosciele rzymskokatolickim przyjeto forme trzydniowego
Triduum Paschalnego konczacego Wielki Post.

W polskiej tradycji koscielnej za-
chowaty sie uroczyste msze wielka-
nocne - przy symbolicznym grobie
Chrystusa ksiadz uroczystym $pie-
wem oznajmia jego zmartwych-
wstanie, a jednoczesnie bijg dzwo-
ny, wybuchajg petardy, strzela sie
na wiwat z réznej broni, a imitujacy
rzymskich zotnierzy strazacy strze-
gacy grobu padajgq udajac mar-
twych. Wszystkie te obrzedy moé-
wig, ze $wiat od nowa budzi sie do
zycia.

Do naszych tradycji $wigtecznych
nalezy, jak za dawnych czaséw,
uroczyste $niadanie wielkanocne,
ktore zwykle zaczyna sie od skfa-
dania zyczen i dzielenia sie $wie-
conka - pokarmami poswieconymi
w Wielkg Sobote. Do statych potraw

wielkanocnych naleza jajka, wedli-
ny, gtéwnie szynka, zur z biatg kiet-
basa. Ze stodkosci zas zajadamy sie
drozdzowymi babkami i mazurka-
mi.

Do zdobienia stotéw uzywa sie
bazi i kwitngcych wiosennych kwia-
tow, jak sniezyczki, pierwiosnki czy
z6tte narcyzy.

Wszystkim stuchaczom naszego
UTW iich rodzinom sktadamy zycze-
nia radosnych Swigt Wielkiej Nocy
wypetnionych nadziejg budzacej
sie do zycia wiosny i wiarg w sens
zycia. Pogody w sercu i radosci ze
wszystkiego oraz smacznego swie-
conego w gronie najblizszych.

Opracowanie:
Teresa Fifielska-Nowak

Stawisko Wajdy
Stawisko, majatek Anny i Jarostawa Iwaszkiewiczow,
a obecnie siedziba muzeum, ktéoremu patronuja

ten niezwykly pisarza i jego zona, to miejsce
niepowtarzalne i wazne dla naszej kultury.

Kiedy przybywa sie do zatopionej
w zieleni willi na koncert, spotkanie
autorskie czy tez wystawe, oddycha
sie atmosferg lat dwudziestych i trzy-
dziestych XX wieku. Wokét otaczajq
nas pamigtki po dawno zmartych go-
spodarzach: meble, porcelana, wazy,
bibeloty i fotografie stawnych gosci
tego domu. Na Scianach portrety
i fotografie rodziny Iwaszkiewiczéw
z roznych etapéw ich zycia. Szczegdl-
nie ujmujace s te, na ktorych widzi-
my miodych matzonkdéw z corkami.
Czestym gosciem w Stawisku byt
zaprzyjazniony z proza Jarostawa
Iwaszkiewicza, niedawno zmarty,
wielki rezyser Andrzej Wajda. Ko-
chat atmosfere tego miejsca i po-
dziwiat talent pisarza przejawiajacy
sie w znakomitym przedstawianiu
swoich bohateréw, kresleniu praw-
dziwych, mocnych postaci pozosta-

jacych w pamieci na zawsze. Wedtug
Wajdy ,proza Iwaszkiewicza wydaje
sie tradycyjna, a w gruncie rzeczy
jest tak nowoczesna, ze mozna we-
dle niej kreci¢ hollywoodzkie filmy”.
Takie stwierdzenie nie moze jednak
dziwi¢, skoro autor tej tezy zaadap-
towat na ekran trzy opowiadania
Iwaszkiewicza: ,Brzezine” (1970),
LPanny z Wilka” (1979) i ,Tata-
rak” (2009). Zagrali w tych filmach
wspaniali aktorzy naszych czasow,
a wsrod nich Olgierd tukaszewicz,
Daniel Olbrychski, Krystyna Janda
- tak sie ztozyto, ze sq naszymi sa-
siadami, mieszkancami Milandéwka
i Podkowy Lesnej. Niezwyklte kreacje
stworzyly Maja Komorowska, Emilia
Krakowska oraz zona rezysera Kry-
styna Zachwatowicz.

Filmy Wajdy wspaniale oddaja
styl i ducha prozy Iwaszkiewicza,

ale jednoczes$nie sa wyrazem sity
i talentu zmartego rezysera. Nie
darmo moéwiono o nim, ze ,malo-
wat na ekranie”.

Wajda, zanim poszedt do todzkiej
filméwki, studiowat na Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie, tak wiec
sztuke jego mozna uznaé za dzieto
kompletne - obraz filmowy i malar-
ski zarazem, co ekranizacje opowia-
dan Jarostawa Iwaszkiewicza dosko-
nale uwydatniaja.

Opracowanie:
Bernadetta Bieniawska
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Nasze sprawy

Zeby nam sie chciato

Godzina 8 rano. O tej porze zaczynajq sie na basenie lekcje

Po czterdziestce zaczyna sig staros¢ mlodych,
a po pigédziesigtce mtodosé starych.

szkolne. Dla wspoétczesnego mtodego pokolenia to zadna
wielka atrakcja, tylko czes¢ edukacji. Dzieci od 10. roku

zycia raz w tygodniu ptywaja w ramach zaje¢ wychowania

fizycznego. Wiekszos$¢ z nich w wodzie odnajduje
sie znakomicie. To jedno z wazniejszych osiagniec

wspoiczesnej oswiaty, sposob na aktywne spedzanie czasu,

oderwanie od telefonu, tabletu czy komputera.

Pokolenie dzisiejszych piecdziesie-
ciolatkéw w mtodosci nie miato tych
mozliwosci. Nie tylko brakowato
boisk czy sal gimnastycznych, lecz
takze na palcach jednej reki mozna
byto policzy¢ baseny w stolicy. Dla
wiekszosci os6b w wieku 50+ basen
nie jest przestrzenig oswojong, jawi
sie raczej jako potencjalne zagroze-
nie. Wielu ptywalnia nie kojarzy sie
z dobrg zabawa, poprawg kondycji
i relaksem, a stresem, obawa, kre-
pujacq sytuacja.

Stresy odplywaja

A przeciez tego typu ,spotkania”
w wodzie podczas zaje¢ ruchowych
umozliwiajg nie tylko dobrg zabawe
i zapobiegajq nudzie, lecz takze na
skutek relaksujgcych wiasciwosci
wody roztadowujg stres, utatwiajq
»utrzymanie” figury, jaka by ona nie
byta. Srodowisko wodne pozwala
wyzby¢ sie komplekséw zwigzanych
z wilasnym ciatem. W wodzie nie
mozna sie przeforsowac i nic nie boli.
Podczas ¢wiczen odptywajq wszelkie
problemy dnia codziennego, a przy-
szto$¢ jawi sie w lepszym Swietle. To
przeciez chwile radosci i swobody.
Gimnastyka w wodzie sprawia, ze
wykonywanie ruchdéw jest o wiele fa-
twiejsze. Cwiczenia w wodzie nie ob-
cigzajq stawéw i kregostupa, a z za-

je¢ moga korzysta¢ nawet osoby,
ktore wczesniej nie uprawiaty sportu
i nie nauczyly sie ptywac. Stojac na
dnie ptytkiego basenu jestesmy lzej-
si i sprawniejsi, a to zdecydowanie
poprawia nasze ego.

- Z wiekiem mamy problem z na-
rastajacym ograniczeniem ruchomo-
$ci, sztywnoscig stawdw, zwilaszcza
kregostupa, stawow obwodowych,
zaburzeniem chodu, réwnowaga. Ze
wzgledu na specyficzne wtasciwosci
wody S$rodowisko to jest doskona-
te do prowadzenia ¢wiczen ogdlno-
kondycyjnych, a takze rehabilitacji,
zmniejsza ryzyko urazu, przecigze-
nia stawdéw w znacznie wiekszym
stopniu niz w przypadku ¢wiczen na
sali. Terapia w wodzie jest skutecz-
na w zmniejszaniu bdlu, zwieksza-
niu sity i zakresu ruchéw w stawach,
zwieksza koordynacje ruchowg, po-
prawia rownowage, jakos¢ chodu.
Systematyczne ¢wiczenia w wodzie
wptywaja pozytywnie na prace ser-
ca, ptuc, ukfadu krazenia, poprawiajq
metabolizm ¢wiczacego, dzieki cze-
mu senior uzyskuje lepsza wydol-
no$¢ organizmu, energie, a przede
wszystkim odnajduje rados$¢ zycia.
Wykorzystujac opér wodny zwieksza-
my koordynacje ruchowg, réwnowa-
ge, stereotyp chodu, czyli zapobiega-
my upadkom, zmniejszamy poczucie

Victor Hugo

heied

leku przed wyjsciem z domu. Wzrost
elastycznosci miesni sprawi, ze zwy-
kte czynnosci dnia codziennego, jak
ubieranie, gotowanie, porzadkowanie
stang sie prostsze - moéwi dr Halina
Miller, lekarz neurolog i specjalista
z zakresu rehabilitacji.

Woda to przyjaciel

No c6z, proces starzenia sie jest
nieunikniony, jednak prowadzac
aktywny tryb zycia mozna odsunaé
jego negatywne skutki.

- Woda to mdj przyjaciel. Zawdzie-
czam jej sprawnosC i nie najgorsza
figure. Od wielu lat mam kfopoty
z kregostupem, ale dzieki ¢wiczeniom
w wodzie mdj stan sie nie pogarsza.
Rado$¢, jaka sprawia mi plywanie
i ¢wiczenia w basenie, mozna poréw-
na¢ ze zjedzeniem tabliczki czeko-
lady. Czuje sie rozluzniona, odmio-
dzona, usprawniona, odchudzona.
Wychodzac z basenu zastanawiam
sie, co by tu dzisiaj zrobi¢ z zale-
gtosci, na ktoére nie miatam ochoty
wczesniej - mowi pani Ewa, student-
ka Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Wida¢, ze woda to jej zywiot.

Basen to najlepszy ze sposo-
béw na jesienng chandre i zimowe
smutki. Wystarczy oprécz kostiumu
i czepka zaopatrzy¢ sie w cieptg
czapke i szalik.
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- Wazne jest, zeby zajecia
odbywaty sie regularnie, 2-3
razy w tygodniu i prowadzo-
ne byty przez trenera, ktéry
zna swoich podopiecznych pod
wzgledem medycznym - mdwi
dr Miller.

Lekarze od dawna zalecaja te
forme aktywnosci osobom po
operacjach, otytym, starszym
- a wiec majacym problemy
z uktadem kostno-stawowym.
Woda w ogdle ma zbawien-
ny wplyw na cztowieka - jego
psychike i potrzebe zaspokaja-
nia kontaktéw spotecznych.

Czy istniejg jakie$ przeciw-
wskazania? Owszem, choroby
uktadu krgzenia, uktadu od-
dechowego, choroby laryngo-
logiczne, ginekologiczne, cho-
roby skéry, niezagojone rany,
infekcje wirusowe, ale moéwi-
my o ciezkich przypadkach,
jak np. astma z czestymi na-
padami dusznosci. Normalnie
zyjacy i funkcjonujacy 60-la-
tek zawsze przeciez odkryje
u siebie jakies$ ,choroby”.

Cwiczenia nie bola

Trenerem jednej z grup Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku
z Grodziska Mazowieckiego
jest instruktorka ptywania
Agnieszka Fic.

- Jako osoba w srednim
wieku jestem petna uznania
i podziwu dla oséb dojrzatych
i starszych, ktére aktywnie
spedzajq czas mimo dolegli-
wosci zdrowotnych. Spotyka-
jac sie na ptywalni nie tylko
¢éwiczymy, lecz takze nawigzu-
jemy przyjaznie, pomagamy
sobie, wymieniamy sie do-
Swiadczeniami. Jestesmy cze-
écig grupy, a ¢wiczenia w wo-
dzie majg sprawi¢ nam radosc.
Moim zadaniem jest dostoso-
wanie ¢wiczen do mozliwosci
uczestnikow zaje¢ - méwi in-
struktorka.

Cwiczenia w wodzie nie majq
meczy¢, bole¢, dokuczaé, lecz
poprawiac kondycje catego cia-
fa. Aqua fitness pojawit sie na
poczatku lat 90. i zdobywat co-
raz wieksza popularnos¢. Moz-
na powiedzie¢, ze korzystajac
z ¢wiczen w wodzie stawiamy
sobie dwa cele: pierwszy to po-
prawienie samopoczucia i od-
nalezienie radosci i satysfakcji,

drugi — osiggniecie maksymal-
nej sprawnosci fizycznej, czyli
zaprzyjaznienie sie z ruchem.
Sprawny fizycznie emeryt to
skarb dla rodziny i spoteczen-
stwa. Nie wymaga ciagtej po-
mocy, nie absorbuje lekarzy,
dzieci i wnukoéw, nie narzeka
i nie marudzi. Wspiera mtode
pokolenie i czasem jest nawet
bardzo pomocny. W kazdym
miescie, w ktérym znajduje
sie basen, organizuje sie aqua
fitness dla oséb dojrzatych.
To sie po prostu optaci.

A w Grodzisku Mazowieckim?
Miasto liczy sobie ok. 30 ty-
siecy mieszkancow, sposrod
ktérych ok. 4,5 tys. to osoby
w wieku 65-85 lat. W ¢wicze-
niach na basenie uczestniczg
trzy grupy, po 15 oséb kazda.
tacznie w porywach 45 osob
korzysta z wodnej ,rehabilita-
cji” prowadzonej przez trene-
ra. Oczywiscie, wczesnym ran-
kiem i pdéznym popotudniem
tez mozna samodzielnie po-
ptywac lub poc¢wiczy¢. 45 oséb
to 1 proc. emerytéw. Pomimo
dofinansowania do ceny bile-
tow wstepu na basen. Moze
wiec potrzeba wiekszego za-
angazowania, reklamy, infor-
macji? Kiedy widze kolejki do
przychodni rehabilitacyjnych,
wydaje mi sie, ze pewng role
powinni tu takze odegrac le-
karze. A moze zatrudnieni na
basenie ratownicy powinni
osobom starszym okaza¢ wie-
cej empatii i uwagi, aby czuli
sie bezpieczniej? Jeden z kie-
rownikdbw Osrodka Sporto-
wo-Rekreacyjnego, z ktérym
rozmawiatam na ten temat,
powiedziat: - Od 10 lat staty-
mi bywalcami basenu sa grupy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Zapewniam, ze te dziesiec lat
to ciezka praca wykonywana
przez grupy UTW w wodzie. Ale
zauwazam pewng prawidfo-
wos$¢: czym bardziej zmeczone
twarze, tym wiekszy usmiech
i pogoda ducha, a wszystkich
niedowiarkdw moge jedynie
zaprosi¢ na zajecia w wodzie.

Moze to jest wiasnie ta dro-
ga, bo ze warto i sie optaci,
przyznaja wszyscy. Zeby tylko
nam sie chciato chciec.

Grazyna Witwicka-Kilar

Uwaga, oszust!

Komenda Powiatowa Policji w Grodzisku
Mazowieckim poprzez swojego rzecz-
nika zwrdcita sie do przedstawicieli
wszystkich organizacji dziatajacych na
rzecz senioréw z prosba o rozpowszech-
nienie ostrzezenia przed dziatajacymi
réwniez na naszym terenie oszustami.

Oszusci dzwonig do starszych osob i poda-
ja sie za wnuczka, bratanka, siostrzenca czy
innego cztonka rodziny, a nawet policjanta -
pomystéw majg dziesigtki. Barwnie, acz krot-
ko opisujq jakies$ tragiczne zdarzenie, ktére
stato sie udziatem krewnego. Oswiadczajq
kategorycznie, ze pomoc moze tylko jakas
(zwykle spora) kwota pieniedzy, ktorg nalezy
szybko zgromadzi¢ i przekaza¢ w wyznaczo-
ne miejsce (bywa to nawet kosz na $mieci).

Zwykle oszusci dzwonig na numer stacjo-
narny, ktéry jest ogdlnie dostepny, ale tak
potrafia zmanipulowa¢ seniora, ze podaje
im on réwniez swoéj numer komérkowy. Jesli
mamy tylko telefon komorkowy, badzmy bar-
dzo ostrozni w podawaniu go przypadkowym
osobom.

Jakich zasad przestrzegaé, gdy dzwoni kto$
z informacjg, ze naszego krewnego spotka-
to jakies$ tragiczne wydarzenie, np. wypadek
komunikacyjny?

Zachowajmy spokdj, bo nerwowa reakcja
spowodowaé moze zaburzenie racjonalnego
myslenia i zachowania.

Roztgczmy sie, ale tak aby po roztaczeniu
w stuchawce byt dtugi sygnat, zeby oszusci
nie mogli nas podstuchiwac.

Nie wierzmy, ze dzwoniacy potaczy nas
bezposrednio z policjg, bo nie ma takich
mozliwosci technicznych.

Zanim cokolwiek zrobimy, zadzwonmy do
krewnych rzekomo poszkodowanych, a gdy
nie odbiorg lub zaraz nie oddzwonig, za-
dzwonmy do wszystkich innych krewnych,
aby sprawdzi¢ rzetelno$¢ otrzymanego tele-
fonu i poinformowac ich o probie oszustwa.

Zadzwonmy na policje i poinformujmy, ze
otrzymalismy taki telefon.

Przekazmy od razu informacje o zdarzeniu
wszystkim sasiadom i znajomym.

Pamietajmy, ze policja nigdy nie informu-
je o tragicznych zdarzeniach telefonicznie.
Nigdy nie informuje obywatela telefonicznie
o podejmowanych akcjach z jego udziatem.
Nigdy tez nie zada od obywatela zadnych pie-
niedzy a conto jakiegos$ zdarzenia.

Pamietajmy, ze oszusci zerujg na naszej
naiwnosci, na uczuciach i dobrym sercu. Wy-
korzystujg nas bez skruputdw pozbawiajac
nieraz finansowego dorobku catego zycia.

Opracowanie:
Teresa Fifielska-Nowak
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Telieton

Pamietam z dziecinstwa czeste powiedzenie dorostych: ,dzieci i ryby gtosu nie
maja”. O rumieniec wstydu przyprawialy rodzicow pociechy, ktore odzywaly sie

przy stole, gdzie rozmawiali dorosili.

o

Jak doniosty ostatnio media, nie-
dawno 6-letnia dziewczynka zauwa-
zyta, ze boisko przy jej szkole nie
ma bramek i jest byle jakie, a taki
sam obiekt przy sasiedniej placow-
ce wyglada imponujaco. Napisa-
fa o tym list do prezydenta miasta
swoimi stowami. Zaczynajac od ,Pa-
nie Prezencie..” opisata calg sytu-
acje. Forma moze nieco rozbawita
wtadze, ale do sprawy radni podeszli

To dla nas, doro-
stych, doskonata
lekcja demo-
kracji. ,Demo-
kracje musza
budowac wszy-
scy - inaczej %
bedzie to tylko ‘
jej pozor”. A co
jest fundamen-
tem demokracji?

przyktad przeciw
wigczeniu Grodzi-
ska do aglomera-
cji warszawskiej,
czy podpisac
wniosek o refe-
rendum. W na-
szej doskonale
rozwijajacej sie
podwarszawskiej
miejscowosci

z catg powaga. Postawa dziewczynki Profesor Ryszard 0 szanse na blizsze

zostata przyjeta z podziwem i uzna- Legutko, europo- \“ 3{:’/ F poznanie i odnale-

niem. Dziecko wykazato sie troskgq set PiS, ostrzega: \“'Fh;»‘: : zienie sie seniordow
AL e

o dobro wspdlne i potrafito podjac
konkretne dziatanie.

»Jesli demokracja ma
funkcjonowaé, (...) musi

by¢ wsparta stabilnym pra-
wem, ktdrego nie moze podwazyc
zadne indywidualne poczucie racji”.
Prawo wynikajace z konstytucji i po-
dziatu wtadzy - stale to styszymy,
ale watpimy, czy to nas w jakikol-
wiek sposob dotyczy.

My chcemy spokojnie i godnie
zy¢, a nie mieszac sie do polityki.
Ale coraz czesciej widzimy, ze nasza
neutralnos¢ juz nie wystarcza. Gdy
ktos$ legalnie wycina stare drzewo,
ktore od zawsze rosto pod naszym
oknem i sprawiato nam tyle rado-
éci na wiosne, to juz nas osobiscie
dotyka. Moze i chcielibysmy jakos
zaprotestowac, ale sami sie uspoka-
jamy: ,Co ja moge? Najwyzej sobie
ponarzekam do znajomych”. Moze
kilka razy soczyscie przekiniemy
i na tym sie konczy nasz sprzeciw.

A gdybysmy byli cztonkami jakiej$
grupy spotecznej, w ktérej uczyliby-
$my sie sztuki wybordw, wspoétde-
cydowania i odpowiedzialnosci, to
mielibySmy wieksza site przebicia
w dotarciu do wtadzy. Chodzi o dia-
log i wyrazanie potrzeb grupy. ,Fun-
damentem kultury demokratycznej
jest szacunek wobec cziowieka,
uznanie jego godnosci”. Podstawo-
we jest myslenie o drugim czto-
wieku, ktory ma inne zdanie, jako
0 oponencie, a nie wrogu. Rozma-
wiajmy. Moze sie okazac, ze wiecej
nas taczy niz dzieli.

Czasami warto sie zmobilizowac,
aby wspdlnie zaprotestowaé, na

Wiosna przyszta bardzo zmienna,
raz ptaczaca, raz promienna,
lecz nadzieje niegie storice,
wezelkie jaja i zajace!

Juz ie palmy wygtroity,

kazdy stara gie byé mity,

nawet ,osty” i ,barany”
majg juz Swigteczne plany.

Wige zyczenia dle radogne,
bo kochamy kazda wiogne.
Niech rodzinnie ming dwieta,
niech o kazdym ktog pamieta.

Zyeze zdrowia i uémiechu,
odpoczynku i ,,oddechu”.
Jaj bajecznych i zajecy,

Czego Mozna pragnat wiecej.

Ouzo sity (bo czag gnalll)
ALLELUJA!! zycze ja.
Grazyna Rudolf

stanowig takie organi-
zacje jak nasz Uniwersytet
Trzeciego Wieku czy Polski Zwia-
zek Emerytow, Rencistow i Inwali-
dow. Nowa inicjatywa burmistrza,
umozliwiajgca podjecie ciekawych
aktywnosci w naszej grupie wie-
kowej, tez spotkata sie z pozytyw-
nym przyjeciem. Nasze kontakty,
wymiana mysli, moga zaowocowac
wspdlnymi inicjatywami, a to wita-
$nie buduje oddolng demokracje.

W Grecji, ojczyznie demokracji,
najwazniejszy byt dostep do in-
formacji. Temu stuzyt plac Agora,
gdzie kazdy mogt zabrac¢ gtos - wy-
powiedzie¢ swoje zdanie lub popro-
si¢ o wyjasnienie. I w tym sensie
~Kultura demokratyczna rozwija sie
wtedy, gdy specjalisci starajg sie
moéwié publicznie takim jezykiem,
ktéry jest zrozumiaty dla wszyst-
kich”. ,Konieczna jest takze wiedza,
ktéora umozliwia odbiér i przetwo-
rzenie tej informacji tak, by nie da¢
sie zmanipulowad”.

Warto rozmawia¢ takze z tymi,
ktérzy myslg inaczej, ale nie po to,
by za wszelkg cene przekonac ich do
naszej racji, ale aby chociaz troche
zrozumie¢ ich stanowisko. Warto
czytac ksigzki i artykuty poszerzaja-
ce naszg wiedze, aby nie poddac sie
manipulacji.

Grazyna Kwasniewska

Cytaty pochodzg z ksigzki
~Demokracja dla wszystkich”
sponsorowanej przez Europejskie
Forum Demokratyczne



Mate ojczyzny

Ukryte w pamieci

Miejsce mojego urodzenia to mala
poniemiecka wioska potozona na dawnych
bagiennych lakach nadnoteckich, ktére

w XIX wieku zostaty czeSciowo poddane
melioracji i zaczety by¢ wykorzystywane jako
pola uprawne. Obecnie wiekszo$¢ bagiennych
tak potozonych nad Notecig objeta jest
programem ochrony przyrody Natura 2000.

O Noteci nieznany poeta powiedziat:
»..jak piekna panna po okolicy pty-
nie,/ Uzyznia nasze faki, w tej nad-
noteckiej dolinie...”. Moja wioska po-
tozona byta rownolegle do oddalonej
o okoto 2,5 - 3 km Noteci. Domy sta-
ty tylko po jednej stronie drogi i dos¢
daleko od siebie. Pola i tgki przyna-
lezne do kazdego gospodarstwa cig-
gnety sie od domu w kierunku rzeki,
a caty ten teren miat minimalny spa-
dek. To zabezpieczato przed ewen-
tualng powodzig, ale taka nigdy nas
nie dotkneta.

Pola poszatkowane byty na duze
zagony réwnolegte do rzeki. Domy
potozne wyzej pozwalaty zobaczyd,
co kto z rodziny robi na polu. Gle-
by miaty czarno-brgzowy kolor i byty
urodzajne. Do dzi$ pamietam olbrzy-
mie kalafiory, ktérych nie miatam sity
unies¢. Ziemniaki byty duze, zdrowe,
miaty rozowg skorke, a po ugotowa-
niu biato-zotty odcien i smak, jakie-
go nigdy juz potem nigdzie nie spo-

tkatam. Pamietam piekng, soczystq
zielen traw na naszych tgkach oraz
z6tte kaczence rosngce w rowach.
Nie mogtam ich zrywaé, gdyz rowy
byty bardzo gtebokie i wypetnione
woda. Mogtam za to chodzi¢ po po-
lach i zrywa¢ w zbozu polne rumian-
ki i chabry. Byty one wyjatkowo wy-
sokie. Poniewaz na naszych polach
uprawiany byt tez len, to pamietam
jego malutkie, niebieskie kwiat-
ki, ktérych nie miatam sity zerwac
z cienkich, mocnych gatazek.

Charakterystyczng rzeczg na na-
szym podwdrzu byta studnia tzw. ar-
tezyjska. Z rury zagtebionej gdzies
w ziemi bez przerwy wyplywata
woda, ktéra z drewnianego prosto-
katnego zbiornika, aby nie zala¢ po-
dwoérka, odprowadzana byta kolejng
rura, zakopang juz dos¢ ptytko, do
rowu, a nim w kierunku rzeki. Woda
byfa czysta i bardzo zimna. Stuzyta
do jedzenia, mycia i pojenia zwie-
rzat. Jednak w zimniejszych okre-
sach, zeby napoi¢ zwierzeta, trzeba
byto te wode lekko podgrzewac, aby
zwierzeta sie nie zazigbity.

Dom, w ktdorym przysztam na
$wiat, byt duzy, drewniany, kryty
stoma. Oddalony kilkadziesigt me-
trow od wszystkich zabudowan go-
spodarczych. Byt otoczony ogrodem
kwiatowym i niewielkim sadem.
Z ogrodu utkwity mi w pamieci ro-
sngce wzdtuz ptotu réznokolorowe
i mocno pachnace krzaki floksow.
W ogrodzie od wiosny do zimy byto
kolorowo, ale nie mam juz kogo za-
pytac, jakie to byty kwiaty. Na $rod-
ku tego ogrodu rosto drzewo kaliny,
ktére wowczas wydawato mi sie ol-
brzymie, a kazdego roku obsypane
byto biatymi kulami kwiatéw.

W sadzie rosty drzewa $liw, kto-
rych owoce byly duze i stodkie.
Drzewa z wegierkami czekaty na ich
zerwanie do pierwszych mrozdw,
kiedy zaczynato sie robi¢ powidta
i marmolady.

MieliSmy tez rézne zwierzeta. Naj-
bardziej utkwit mi w pamieci nasz
pies, ktory mnie pilnowat i wszedzie za
mnga chodzit. A poniewaz przez dtugi
czas bylam jedynym dzieckiem wsrod
dorostych, a on jedynym psem, wiec
sie razem bawili$my. MieliSmy tez zre-
baka o imieniu Kubus, ktory chodzit
swobodnie po podworku i nikogo sie
nie bat poza naszym indorem. Indora
batam sie i ja, poniewaz stale gulgo-
tat i gdy wydostat sie z zagrody bie-
gat z roztozonym, olbrzymim ogonem,
a jego mocno czerwone, duze korale
napawaty mnie strachem, ktérego do
dzisiaj nie umiem wyttumaczyc.

Moje dziecinstwo w tej wiosce byto
spokojne, bezpieczne i szczesliwe.

Niestety nie byto to wygodne miej-
sce do zycia. Do urzedu, szkoty, le-
karza, poczty, kosciota bylo daleko.
Do wioski nie dojezdzat zaden auto-
bus. Nie byto sklepu. Chleb piekito sie
w domu.

Gdy zblizat sie okres podjecia prze-
ze mnie nauki szkolnej, rodzice podjeli
decyzje o wyjezdzie. Zamieszkalismy
kilkaset kilometrow od Noteci, ale
blisko cywilizacji. Miejscowo$¢ liczyta
ponad 2000 mieszkancow. Domy byty
murowane. Byt gaz. Nie palito sie tor-
fem, ktéry najpierw trzeba byto wyko-
pac i wysuszyé. Wszedzie byto blisko.
Do miasta jechato sie 15 minut tram-
wajem, a na dworzec kolejowy troche
dtuzej. Szkota byta na tej samej ulicy.
Nikt z rodziny nie zatowat, ze opuscili-
$my nadnoteckg wioske.

Od wyjazdu wioske mego wczesne-
go dziecinstwa odwiedzitam dwa razy.
Pojechatam pokaza¢ miejsce mojego
urodzenia mezowi, a potem corce. Te-
raz wybieram sie tam z wnukami.

I cho¢ spedzitam tam tylko niecate
7 lat swojego zycia, to jest ona ukryta
w mojej pamieci. Nie wspominam jej
czesto, ale im jestem starsza i doko-
nuje czasami rozliczen z przesztoscia,
tym cieplej mysle o tamtych sielskich
czasach. (TMN)
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Po nauce - integracja
Po nattoku zajeé, koncertow i wykiadéw studenci Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku 30 stycznia relaksowali sie na
wyjezdzie integracyjnym. Autokar zabrat chetnych spod

grodziskiego Centrum Kultury prosto do Folwarku Stare
Budy, gdzie spedziliSmy na zabawie cate popotudnie.

=
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Powitaty nas kawa, herbata i ciasto,
co pomogto w stworzeniu pogodnego
klimatu. Po tym matym poczestunku
rozpoczeta sie zabawa, a gdy wszy-
scy zdazyli zgtodnie¢, podano obiad
z lampka wina. Wesota atmosfera
sprawita, ze uczestnicy przetanczyli
kilka godzin. Zabawe prowadzit uj-
mujacy pan Jarek z zespotu Eldora-
do, nasz DJ, ktory, trzeba przyznac,
trafit z muzyka w gust wszystkich
obecnych.

Pomyst wyjazdu integracyjnego
od poczatku wywotat wiele entuzja-
zmu - liczba chetnych zdecydowanie
przewyzszata liczbe miejsc w auto-
karze. Mitym akcentem byt fakt, ze
studenci wykazali sie solidarnoscia.
Osoby dysponujgce swoim $rod-

.-.__‘

kiem transportu dojezdzaty na wia-
sng reke, zabierajac takze innych
uczestnikow.

Wyjazd zostat odebrany bardzo
pozytywnie, czego najlepszym do-
wodem jest fakt, ze w dniu 28 lutego
zorganizowano powtdrke.

Zabawa byla rdéwnie szampan-
ska, a frekwencja ponownie dopi-
safta. Impreze prowadzit pan Mie-
czystaw Osiadacz z Radia Bogoria
wraz z Bartkiem Btaszczykiem. Tym
razem udogodnieniem byfa lokaliza-
cja - bawilismy sie w sali grodziskiej
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Pomimo
spontanicznosci planowania warunki
byly doskonate, a organizacja nie-
zawodna. Catering zamowiony byt
z pobliskiej szkoty gastronomicznej

w ZS nr 1 przy ul. Zwirki i Wigury.
Tace z kanapkami prezentowaty sie
bardzo apetycznie, podobnie jak sa-
fatki, koreczki i reszta poczestunku.

Wszystko udato sie przeprowadzi¢
tak pomyslinie dzieki zaangazowaniu
i pomocy nieocenionego pana Edwar-
da Btaszczyka. Zorganizowat on dla
nas sale i zapewnit stodkosci ze swo-
jej cukierni, przy tym angazujac sie
jeszcze w pomoc przy przygotowaniu
i sprzataniu miejsca zabawy.

Miejmy nadzieje, ze jeszcze bar-
dzo wiele tak udanych spotkan przed
nami.

Bogumita Wielocha
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