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»Wypoczynek to najwieksze z dobr” (Sokrates)
»Marzenia to odpoczynek od stow” (Victor Hugo)

Zyczymy wszystkim stuchaczom naszego
UTW, aby wykorzystali lato na dobry
odpoczynek, ktory da pozytywng energie
na kolejne miesigce, oraz aby w chwilach
ciszy i nostalgii, jesli si¢ takie zdarzq, nie
martwili si¢ brakiem rozmowcy, a oddali

+~Wakacje” - w wolnym ttumaczeniu
z taciny stowo to znaczy ,uwolnie-
nie”. Nam kojarzy sie z czasem wol-
nym od pracy i obowigzkow.

O wakacjach pisza poeci. Na wa-
kacje czekajq dzieci. Wakacje to
urlop, na ktoéry czeka kazdy, kto
pracuje. Wakacje kojarza sie z la-
tem i odpoczynkiem. Sg jednak ta-
kie grupy ludzi, dla ktorych lato to
czas intensywnej pracy, od jakiej
nie mozna sie uwolni¢ - jak choc¢by
w rolnictwie.

Jednak dla seniorow wakacje to
czas bliskiego kontaktu z cieptem,
stoncem, wodg i przyrodg. To czas,
gdy dzien dtugi, a noc krotka i ta-
twiej doczekac switu, gdy neka nas

si¢ marzeniom, bo podobno to one nas
wzmacniajq i mobilizujq do dzialania.

Stonecznego, zdrowego,
wesolego lata

L Zyczy ooy

2yczy Redakcja i Zarzgd UTW
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Stowarzyszenie Europa i My

Refleksje na wakacje

bezsennos$¢. To czas, gdy mozna
podziwia¢ piekno naszego polskiego
krajobrazu z jego polami, tgkami,
jeziorami, lasami, morzem i gérami.
Dla nas, senioréw, powinien to by¢
czas btogiego spokoju i beztroski.
I aby tak byto, nie trzeba nigdzie
wyjezdzaé. Wystarczy przejsc sie po
okolicy, pojechac do lasu, po6js$¢ do
parku, spotkac sie z kim$ na dziatce.

Nie mysimy w wakacje o tym, co
bedzie, bo wiemy, ze wiele juz byto.
Czas, ktory nas czeka, jest niko-
mu nieznany, ale nie poswiecajmy
wakacji na filozoficzne rozwazania
0 zyciu, tylko cieszmy sie tym, ze
jestesmy tu i teraz. Skupmy sie na
sobie. A nawet jezeli przyjdzie nam

spedzi¢ czes¢ wakacji z rodzing, to
pamietajmy, ze w wakacje kazdy
ma prawo do indywidualnego, wia-
snego sposobu na zycie. Nie wyre-
czajmy krewnych w ich obowigz-
kach. Mozemy ich wspierac, ale nie
wyreczaé. Nasze zapracowane dzie-
ci powinny w wakacje spedzac urlop
ze swoimi dzieémi, aby tworzyé
z nimi wspdlnote i uczyc¢ sie siebie
nawzajem, aby w przysztosci mieé
z nimi dobre relacje.
Zyczmy sobie zdrowia, spokoju
i radosci z kazdej minuty uptywa-
jacego czasu. A wakacje majq nam
w tym pomdc, wiec dobrze je wyko-
rzystajmy.
Teresa Fifielska-Nowak
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Stowarzyszenie

15 lat Stowarzyszenia Europa i My cz. 2)

Rok 2017 jest dla naszej organizacji jubileuszowym. Obchodzimy 15-lecie powotania
organizacji, ktora aktywnie wspiera lokalne spotecznosci, finansuje oddolne inicjatywy,
promuje wolontariat i wzmacnia trzeci sektor. Do gtéwnych dziatan stowarzyszenia

od wielu juz lat nalezy takze wspieranie wspotpracy miedzypokoleniowej oraz rozwoj
aktywnosci mtodziezy. W kolejnych numerach wydawanej przez nas gazetki przyblizac
bedziemy historie i projekty Stowarzyszenia Europa i My.

Ostatnio przypominaliSmy pierwszy
okres funkcjonowania Stowarzysze-
nia, ktory skupiat sie gtownie na dzia-
faniach zwigzanych z integracjq Polski
z Unig Europejska. Rok 2005 i 2006
przyniosty rozwdj dziatalnosci zwia-
zany z nowymi programami, zarow-
no takimi, ktére na state zadomowity
sie w ofercie organizacji, jak i taki-
mi, ktére pomimo ze jednorazowe,
odcisnety wazny $lad. Wsrdd takich
inicjatyw warto wspomnie¢ dziata-
nia miedzynarodowe, realizowane
w ramach programu ,RITA przemia-
ny w regionie” Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci.

Stowarzyszenie Europa i My dwu-
krotnie (w 2005 i 2006 roku) gosci-
to 9-10 osobowg grupe studentow
z Biatorusi, Ukrainy i Rosji w ramach
programu ,Study Tours to Poland”.
Kazda edycja programu trwata jede-
nascie dni. Uczestnicy odwiedzili takie
miejscowosci jak: Puttusk, Warsza-
wa, Nasielsk, Grodzisk Mazowiecki.
Dzieki temu poznali rézne punkty
widzenia na funkcjonowanie panstwa
i polskiej demokracji. Wizyta zosta-
fa podzielona na kilka blokéow tema-
tycznych: Rola organizacji pozarza-
dowych; Polski Parlament i jego rola
w panstwie demokratycznym; Samo-
rzad terytorialny jako wazny podmiot

zarzadzania panstwem; Wolne media
w panstwie demokratycznym; Wolny
rynek i rola inwestycji finansowych
w Polsce; Polska droga do demokracji
i UE - transformacja ustrojowa.

- Studenci podczas wizyty mieli
okazje poznac sposoéb funkcjonowa-
nia oraz problemy organizacji po-
zarzadowych - moéwi Daniel Pred-
kopowicz, prezes stowarzyszenia.
Uczestniczyli w spotkaniach z wice-
przewodniczacg Rady Pozytku Pu-
blicznego, samorzadem studenckim
Uniwersytetu Warszawskiego oraz
Wyzszej  Szkoty = Humanistycznej
w Pultusku i szeregiem polskich or-
ganizacji pozarzadowych. Zwiedzali
Parlament. Rozmawiali z przedstawi-
cielami mediéw ogdlnopolskich (,Ga-
zeta Wyborcza”) oraz lokalnych (,Ty-
godnik Puttuski”, ,Internetowe Radio
Nasielsk”). W Puttusku i Grodzisku
Mazowieckim gosci z zagranicy przy-
jety wiadze samorzgdowe. Ponadto
studenci uczestniczyli w spotkaniu
w Centrum Stosunkéw Miedzynaro-
dowych, siedzibie Narodowego Ban-
ku Polskiego oraz w Centrum Analiz
Spoteczno-Ekonomicznych.

Innym projektem miedzynarodo-
wym Stowarzyszenia byly dziatania
warsztatowe i upowszechniajace
polskie doswiadczenia rozwoju sek-

tora pozarzadowego dla organizacji
z Kaliningradu. W latach 2004/2005
wspdlnie i gtéwnie dla rosyjskich or-
ganizacji przeprowadzono projekt
»~Sharing the experience of NGO -
Wspdtpraca i wymiana dos$wiadczen
w zakresie sfery dziatalnosci NGO
w Polsce i Kaliningradzie”.

Stowarzyszenie Europa i My byto
jednym z cztonkéw zatozycieli mie-
dzynarodowego Stowarzyszenia
Mtodziezy = Wyszehradzkiej oraz
uczetnikiem konferencji w Bratysta-
wie (2003), Pradze (2004) i Warsza-
wie (2005).

Kolejne lata przynosity rowniez
pomysty na wspotprace miedzyna-
rodowga. - W 2013 roku jako part-
ner projektu ,Our time!” w ramach
Miedzynarodowej Wymiany Mtodzie-
zy wystalismy na tydzien 5 mtodych
0s0b do Lizbony - przypomina Da-
niel Predkopowicz. Gtdwnym celem
wymiany byto uwrazliwienie uczest-
nikdw (25 osob z Hiszpanii, Wioch,
Litwy, Polski i Portugalii) na znaczenie
dialogu i solidarnosci miedzy poko-
leniami. Podczas projektu uczestnicy
wzieli udziat w warsztatach na temat
dialogu miedzypokoleniowego oraz
poznali lokalny Uniwersytet Trzeciego
Wieku dzielnicy Carnide i jego stu-
dentéw. (SEiM) c.d.n.

Super Samorzad 201¢

Uziala . . .

Iokaini ‘Dzmta; ‘Lokalme
Sport, ekologia, film, nasza historia, nowe
miejsca spedzania czasu, bezpieczenstwo - to
hasta pojawiajace sie w tegorocznych projek-
tach, dofinansowanych w ramach programu
,Dziataj Lokalnie”. Organizacje pozarzadowe
i grupy nieformalne otrzymajq ponad 55 tys.
ztotych na realizacje dziatan waznych dla lokal-
nych spotecznosci.

Na stronie www.europaimy.org opublikowane
zostaty wyniki dwunastego konkursu granto-
wego w ramach programu Dziataj Lokalnie Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. W tym
roku, podobnie jak zesztym, dziataniom patro-
nuje Burmistrz Gminy Grodzisk Mazowiecki.
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Stowarzyszenie Europa i My,
spotecznos¢ i wladze Nasielska
zostaty uhonorowane Nagrodg
Super Samorzad 2017 m.in. za
partycypacyjne zaprojektowa-
nie altany - przestrzeni przy-
jaznej mieszkancom - i za
oddanie gtosu najmtodszym
nasielszczanom.
Stowarzyszenie Europa i My
od ponad 11 lat angazu-
je spotecznos¢ Nasielska
do dziatania w ramach
akcji ,Masz gtos - masz
wybor”. W tym roku te-
matem przewodnim byto &
wspolne  zagospodaro-
wanie terenu poprzez

projektowanie altany, wiacza-
nie samorzadu w ramach ini-
cjatywy lokalnej oraz zbidrke
pieniedzy w programie Tesco.
- Mamy nadzieje, ze nasza in-
westycja przyniesie nie tylko
satysfakcje i poczucie realnego
wptywu na ksztattowanie oto-
czenia, zaspakajanie potrzeb
spotecznosci, lecz takze sta-
nowi¢ bedzie baze
nowych pomystow
i inspiracji do siega-
nia po wiecej - pod-
sumowuje dziatania
B8 Elzbieta Wrdblew-

- ska ze Stowarzysze-
~ nia Europa i My.



Nasze sprawy

holejny rok za nami

Konczacy sie kolejny, juz jedenasty rok dziatalnosci naszego UTW byt
z jednej strony podobny do minionych, a z drugiej - zupeinie inny. W

ubieglym roku pozegnaliSmy na zawsze zalozycielke i koordynatorke
grodziskiego UTW Krystyne Rymaszewska-Predkopowicz. Pozostawita po sobie
dziesiecioletni dorobek, ktory pomnazajq wspoétpracujace z nia kolezanki z zarzadu.

Nasz uniwersytet dziata i oprécz
kontynuacji dotychczasowych ak-
tywnosci podejmuje tez nowe wy-
zwania. Nadal sa zajecia na basenie,
gimnastyczne, judo, decoupage,
nauka jezyka angielskiego. Wzorem
lat ubiegtych wielokrotnie wyjez-
dzaliSmy do teatrow warszawskich.
Chyba najbardziej zachwycit nas
spektakl operowy ,Nabucco” z nie-
samowitg scenografia. W naszych
planach sg kolejne wypady na rdz-
norodne spektakle.

Niestabngcym zainteresowaniem
cieszg sie czwartkowe wyktady.
W  mijajacym roku akademickim
mieliSmy wyktadowcdw z rdéznych
dziedzin. I jak zawsze jedni wywar-
li na nas doskonate wrazenie, a inni
mate. Kazdy stuchacz ma witasng
ocene. Wydaje sie jednak, ze nie-
zaleznie od tego, jak odbierany byt
wyktadowca, kazdy stuchacz mogt
poszerzy¢ swojq wiedze o0gdlng
i szczegobtowa.

Dla mnie osobiscie zrédtem nowej
wiedzy byty wyktady z ekonomii,
geografii, biologii czy sztuki. Zaje-
cia z zakresu medycyny, psycholo-
gii, pedagogiki dla wielu stuchaczy,
jak sadze, byty zrédtem wiadomosci,
ktére mogg pomoc spojrzec inaczej
na samego siebie i na to, jaki jest
nasz stan psychofizyczny. Dzieki tej

wiedzy niektérzy z nas zrozumieli,
ze muszg poj$¢ do lekarza, zgtosi¢
sie po pomoc do specjalisty. Wiem,
ze niektérzy z nas zaczeli szukac po-
mocy u psychologa czy psychiatry.
Dotarto do nas, ze nic, co nas boli na
ciele i w duszy, samo nie przejdzie.

Zajecia na UTW maja na celu row-
niez to, zeby chroni¢ seniora przed
samotnoscig, depresja, izolacja.
Majq wzmacnia¢ jego samoocene
oraz poczucie wtasnej wartosci. Po-
moc uwierzy¢é w to, ze starzenie sie
nie oznacza schodzenia na margines
zycia, a wrecz odwrotnie — senior
musi korzysta¢ z zycia tak dtugo,
jak tylko sie da. Dlatego bawimy sie
tez na spotkaniach integracyjnych,
ktére ciesza sie coraz wiekszym za-
interesowaniem i pozwalajg nam
we wilasnym ciele poczu¢ moc
w rytm muzyki.

Na UTW obchodzimy uroczyscie
rézne Swieta oraz rocznice. Wszyst-
kie tego typu ceremonie umila nam
nasz chér Fermata. Prowadzaca go
dyrygentka, aby urozmaici¢ repertu-
ar, zaprasza tez innych wykonawcow
reprezentujacych rdézne style. I oby
dalej ta muzyczna edukacja na na-
szq rzecz sie udawata.

Nie do przeceniania sg spotkania,
mozliwo$¢ wymiany zdan, wspdl-
nej zabawy czy rozmdw przy kawie

i herbacie w kazdy czwartek. Uwa-
zam, ze wazne jest bycie razem,
szczegolnie gdy siwy wios na skro-
ni, a czas mknie jak szalony. Wiem,
ze nasi stuchacze, chociaz nie za-
wsze im sie wszystko podoba, sg
wdzieczni i wyrazajg uznanie 0so-
bom pracujacym na rzecz istnienia
i rozwoju naszego UTW.

Nie$Smiato pragne zauwazy¢, ze sg
wsrdd stuchaczy osoby, ktére mo-
gtyby czynnie wiaczyc¢ sie w dziatal-
nos$¢ na rzecz podniesienia poziomu
zajec lub rozszerzenia ich zakresu,
jak rowniez podzieli¢ sie swoimi do-
$wiadczeniami i przemysleniami, co
zrobi¢, aby bylo nam razem jeszcze
lepiej. Zachecamy do wykorzystania
swojego potencjatu i podzielenia sie
nim z innymi stuchaczami. Wierze
tez, ze sg stuchacze, ktorzy potrafig
pisa¢ o przeszitosci i terazniejszosci,
tworzy¢ mniejsze lub wieksze formy
literackie - zapraszamy do wspot-
pracy przy tworzeniu naszego cza-
sopisma ,Senior i Ty"”

Podsumowujac mijajacy rok zwra-
cam sie z apelem do naszych koleza-
nek i kolegéw, aby juz teraz czynnie
wiaczali sie w zycie naszego UTW
stajac sie po trochu dawcami, a nie
tylko biorcami - tak zebysmy stali
sie senioralng wspdlnota.

Teresa Fifielska-Nowak

Bogoria to nazwa herbu,
rodu, by¢ moze dawnego
imienia. Wlasnie m.in.
przedstawiciele rodu
pieczetujacego sie tym
herbem - Mokronoscy

- byli w przesztosci
wiascicielami Grodziska.
A wiadomo herb zawsze
zywat i zobowigzuje. Dla-
tego tez grodziski mie-
siecznik ,Bogoria” jest
swojego rodzaju zobo-
wigzaniem. Pre-
zentuje i wspotcze-
snos$¢, i przesziosce.

zobowia-

Cwierc wieku , Bogorii”

o biezacych wydarzeniach dotycza-
cych miasta i gminy, a czasami i sq-
siednich miejscowosci. Pismo publi-
kuje wywiady z ciekawymi ludzmi,
reportaze z wydarzen spotecznych
i kulturalnych. W ,,Bogorii” o proble-
mach samorzadowych piszg przed-
stawiciele miejscowych wiadz.
Pisa¢ mogg do niego réw-
niez mieszkancy. Pismo za-
wiera ciekawe zdjecia. A kto
lubi sport, dowie sig, co w tej
dziedzinie stycha¢ w mie-
" Scie. Krzyzowke tez tam
sie znajdzie, a jakies
ogtoszenie rowniez.

Tego rodzaju pismo rzadko utrzy-
muje sie na rynku wydawniczym
tak dtugo, a ,Bogorii” stukneto juz
25 lat. Jest to zastuga kolejnych
redaktoréow naczelnych, sekretarzy
redakcji i wspodtpracownikdw, ale
przede wszystkim poziomu, jaki to
pismo reprezentuje.

Gratulujemy sukcesu i zyczymy
redakcji i wszystkim, ktérzy z niq
wspotpracujg, aby dalej byli tacy,
jak sa, a nawet jeszcze lepsi.

Stuchacze UTW w Grodzisku Ma-
zowieckim oraz zespot redakcyjny
gazetki ,,Senior i Ty”
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Rultwra

fhomeda w Poczekalni

Przestrzen Kulturze Przyjazna to takie miejsce w Grodzisku Mazowieckim,
ktore coraz bardziej wpisuje sie w kulturalng mape naszego miasta, a znajduje
sie w pieknie odrestaurowanym budynku dworca kolejowego i adekwatnie do

miejsca nazywa sie ,,Poczekalnia”.

Kompetentni i zyczliwi gosciom go-
spodarze organizujg tutaj koncerty,
spotkania artystyczne, wystawy, za-
jecia muzyczne dla dzieci, a nawet
potancowki oraz dbajg o to, aby po-
drdzni i goscie mogli poczestowac sie
darmowag kawa i herbata.

Jednym z takich warto$ciowych wy-
darzen kulturalnych byta trwajaca od
10 do 31 maja wystawa prac artysty
fotografika Marka Karewicza (na zdje-
ciu), ktéry projektowat oktadki do ptyt
takich tuzow polskiej sceny muzycznej
jak Niemen, Nalepa, Czerwona Gitary
i wielu innych. Karewicz jest mitosni-
kiem jazzu. Przyjaznit sie z wieloma
muzykami. Fotografowat ich w réz-
nych sytuacjach zawodowych i osobi-
stych. Tak tez byto z Krzysztofem Ko-
meda. Fotografik wykonat niezliczong
liczbe jego zdjec¢, ktérych czesé moz-
na byto obejrze¢ w Poczekalni.

Komeda to znakomity jazzman
i kompozytor. W 1956 roku stwo-
rzyt, wraz z Ptaszynem Wrdblewskim
i Jerzym Milianem, pierwszg w kraju
grupe jazzowa Komeda Sekstet. Kon-
certowat w Szwecji, Niemczech. Na-
grywat ptyty. Wszedzie jego wystepy

fot. Marcin Masalski

cieszyly sie olbrzymim powodze-
niem. Komponowat tez muzyke
do filméw Wajdy, Morgensterna,
Polanskiego. Do dzisiaj rekordy
popularnosci bije stynna kotysan-
ka z filmu ,Dziecko Rosemary”
czy piosenka ,Nim wstanie dzien”
w niezapomnianym  wykonaniu
Edmunda Fettinga z filmu ,Pra-
wo i pies¢”. Znany byt w Polsce,
ale gdy wyjechat do USA, zastynat
i tam, bo talent miat przeogromny.
Niestety w Stanach Komeda ulegt
tragicznemu wypadkowi, wskutek
ktérego zmart w 1969 roku.

Gosciem specjalnym wernisazu
wystawy byt pasierb Komedy, pan
Tomasz Lach, ktéry tak jak jego
matka, pani Zofia Komedowa, dba
o pamiec artysty. Jest on autorem
ksigzki pt. ,Ostatni tacy przyja-
ciele. Komeda. Htasko. Nizynski”.
Aktualnie pan Lach czyni przygo-
towania do filmu biograficznego
o Komedzie.

Bernadetta Bieniawska

Dziekuje kuratorowi wystawy Panu
Krzysztofowi Wasilewskiemu i pra-
cownikom Poczekalni za rozmowy.

Spiew chéralny
to pasja i radosé¢.

Rwi i '
Wspolne uczestnictwo wlaty w Multhll

w przygotowaniach do
kolejnych koncertow

to realizacja mitosci do
muzyKki, ale tez hobby.

Tym sa zjednoczeni
czionkowie choéru

Fermata istniejacego

przy naszym UTW.

Bardzo lubimy $piewac
w murach koscielnych,
gdzie jest doskonata
akustyka, ktdéra poteguje
gtos. Sprzyja to naszym
wysitkom, aby stuchacze
czerpali satysfakcje stu-
chajac koncertu wtasnie
w Swiatyni

Na zaproszenie ksiedza
pratata Eugeniusza Dzie-
dzica, ktéry - co nie jest
tajemnicg - kocha $piew
i jak wiadomo sam dys-
ponuje mocnym gtosem,
dalismy koncert w ko-
Sciele $w. Anny.

Dyrygentka, pani Ali-
cja Podlewska-Paciorek,
wybrata taki repertuar,
aby pasowat do miejsca,
w ktérym wystepowali-
$my. Akompaniowat nam
pan Janusz Wilczynski.

Koncert rozpoczeli-
smy piesnig ,Quo va-
dis Domine”. Nastepnie
zaspiewaliSmy ,Stabat
Mater” i piesn ,San-
ta Lucia”. Wykonalismy
tez piesn ,Wiosna” pet-

ng bzdéw, ptakéw i barw
wiosennych.

Koncert chyba sie po-
dobat, bo wywotywano
nas na bis! A w podzie-
kowaniu wreczono kwia-
ty. Bardzo lubimy dawac
takie, sprawiajace stu-
chaczom przyjemnosé,
koncerty.

Bernadetta Bieniawska

W ramach Dziataj Lo-
kalnie chér Fermata po-
zyskat dotacje w kwo-
cie ponad 2800 zt, ktéra
pozwoli na sfinansowa-

nie warsztatéw dzieki
ktorym podniesie sie
jakosé, a takze uszyte
zostang nowe stroje.




Panstwo a seniorzy

i Polityki Spotecznej.

Na zaproszenie organizatordw,
oprocz postéw, pracownikdédw mini-
sterstwa, przybyli przedstawicie-
le samorzadowych rad seniorow
i innych organizacji zrzeszajacych
seniordw.

Ministerstwo reprezentowata wi-
ceminister Elzbieta Bojanowska,
ktora przypomniata, ze w 2050 roku
osoby, ktore ukonczyty 60 lat, bedg
stanowi¢ 40 proc. naszego spote-
czenstwa i to stanowi powazny pro-
blem demograficzny i ekonomiczny.
W zwigzku z tym Rada ds. Polityki
Senioralnej w reprezentowanym
przez nig ministerstwie opracowata
zreby planéw polityki senioralnej,
na razie do 2030 roku.

Gtéwnymi filarami tych pla-
néw sa:
® bezpieczenstwo seniorow,
® solidarnos$¢ miedzypokoleniowa,
® uczestnictwo w zyciu spotecznym.

Moéwiono tez o tym, jaka powinna
by¢ rola samorzaddéw w dziataniach
na rzecz senioréw. To samorzady,
znajac problemy na swoim terenie,
powinny podejmowac i realizowac
zadania adekwatne do potrzeb ich
senioréw, tak aby te dziatania przy-
nosity realne korzysci.

Sporo miejsca pos$wiecono pro-
blemom zdrowotnym senioréw. To
zagadnienie obszerne i powazne,
jako ze choroba przychodzi bardzo
czesto z wiekiem, a ten przyno-
si rdbwniez ubytek sit i sprawnosci,
przez co cztowiek staje sie czesto
niesamodzielny i wymaga codzien-
nej troski i pomocy.

Poruszano tez problem integracji
dzieci i miodziezy z seniorami, co

Wiladze naszego panstwa podkreslajq stale,
ze starajq sie o lepsze warunki zycia i bycia
dla spoteczenstwa, w tym dla senioréw.

24 maja odbyta sie w Sejmie konferencja ,,Rola
samorzadow w ksztattowaniu polityki senioralnej”,
zorganizowana przez sejmowa Komisje Polityki
Senioralnej, Samorzadu Terytorialnego i Polityki
Regionalnej oraz Ministerstwo Rodziny, Pracy

jest bardzo trudne w dtuzszej per-
spektywie.

Na konferencji o swoich dzia-
taniach na rzecz seniorow mowili
przedstawiciele kilku samorzadow
i lokalni dziatacze, ale wszystko,
co robig, nalezy raczej traktowac
w formie zaczatkéw, nie za$ kom-
pleksowych i dopracowanych pro-
gramow.

Jednym z wnioskéw byto stwier-
dzenie koniecznosci  aktywizacji
seniordw, gdy sg jeszcze w takim
wieku i formie, ze mozna ich wie-
dze i doswiadczenie zawodowe i zy-
ciowe wykorzystywac¢ do dziatan na
rzecz srodowiska lokalnego i nie tyl-
ko. Tak, aby nie utkneli oni w domu
Z poczuciem niespetnienia.

Dla reprezentowania intereséw
przed wiadzami panstwa zorgani-
zowat sie w 2015 roku Obywatelski
Parlament Senioréw (OPS).

Zadania jakie stawia sobie
OPS to:
® diagnoza problemoéw dotyczacych

senioréw,
® integracja $rodowisk senioralnych,
® aktywnos$¢ obywatelska,
® problem zdrowia seniordw,
® problem ustug spotecznych na

rzecz seniorow.

OPS apeluje do srodowisk senio-
ralnych w catym kraju o tworze-
nie wojewodzkich  parlamentow.
Dotychczas powstato kilka takich
przedstawicielstw, m.in. w woje-
wodztwie mazowieckim. Wojewodz-
kie OPS maja reprezentowac potrze-
by i problemy senioréw, w oparciu
0 przedstawicieli samorzgadowych
rad senioréow, w urzedach marszat-

Wiceminister
Bojanowska,

kowskich i wojewddzkich. Jedng
z rozwazanych w dyskusjach propo-
zycji jest powotywanie w samorza-
dach petnomocnikéw ds. senioréw.
Mieliby oni opracowywac programy,
przygotowywac wnioski na konkursy
i rozne programy i projekty w celu
zdobywania funduszy na realizacje
rozmaitych zadan, jak choéby domy
dziennego lub statego pobytu, klu-
by, zajecia aktywizujace itp. Mozli-
wosci i pieniedzy do zdobycia w tym
zakresie jest sporo.

Aktualnie najwazniejsze projekty
realizowane sq w ramach progra-
mu ASOS, czyli aktywizacja spo-
teczna osob starszych, i programu
Senior+, w ktorych celem jest m.in.
~Wyciggniecie” z domu tych senio-
row, ktérzy nie korzystajq z zadnych
aktywnosci, nie angazujg sie w zad-
ne dziatania i pomatu zapadajq sie
w swojg staros$¢, stanowigc kon-
trast dla tej grupy seniordow, ktorzy
uczestniczg we wszystkim, co tylko
jest w ich zasiegu.

Plany i zamiary wszystkich stuzb
na rzecz seniorow sg duze i brzmiqg
powaznie. Najwazniejsze jest, aby
udato sie je zrealizowac w praktyce.

Wydaje sie, ze na terenie Gro-
dziska Mazowieckiego zaczeto sie
dzia¢ i bedzie sie dziato nadal wiele
w ramach ogtoszonego przez miej-
scowe witadze lokalnego programu
Strefa Aktywnego Seniora. A gdy-
by udawato sie zdoby¢ dodatkowe
fundusze z réznych programéw na
regionalne projekty, mogtoby dziac¢
sie jeszcze wiecej.

Teresa Fifielska-Nowak
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Powiedzenie Vox populi - vox Dei (gtos ludu to gtos
Boga) sugeruje, ze lud, czyli suweren, jest ,,ostoja
wszelkich cnét, posiadaczem zbiorowej madrosci,
ktoéra pozwala niezawodnie odroznia¢ dobro od zta
i sprawiedliwosc¢ od niesprawiedliwosci”. To jest
oczywiscie idealistyczna wizja. Jaka jest rzeczywista
rola ludu w polskiej demokracji?

W Polsce, podobnie jak w wiekszosci
panstw demokratycznych, stosuje
sie mechanizmy demokracji przed-
stawicielskiej w pofaczeniu z na-
rzedziami demokracji bezposred-
niej (np. referendum). W procesie
sprawowania wtadzy przez przedsta-
wicieli majg pomaga¢ mechanizmy
konsultacji i partycypacji.

W  demokracji  przedstawiciel-
skiej obywatel wskazuje swoich
przedstawicieli, ktorzy przez okreslo-
ny czas (kadencje) sprawujg w jego
imieniu witadze. W praktyce sprowa-
dza sie to do wskazania, raz na kilka
lat, partii, ktéra ma przeja¢ wtadze
i wzig¢ na siebie odpowiedzialnos¢ za
panstwo.

Referendum to sposdb bezposred-
niego decydowania przez podmio-
ty uprawnione (lud, nardd) w dro-
dze gtosowania o najwazniejszych
sprawach zycia panstwowego albo
okreslonego terytorium. Podmiota-
mi uprawnionymi do wszczecia re-
ferendum ogdlnokrajowego sg Sejm
i Prezydent RP za zgoda Senatu.
Referendum musi by¢ przewidziane
w konstytucji (Polska, Wegry, Stowa-
cja). Jezeli w referendum ogodlnokra-
jowym wzieto udziat wiecej niz poto-

wa uprawnionych do gtosowania, to
jego wynik jest wigzacy.

Grodzisk jest gming miejsko-wiej-
ska, dlatego interesujacy jest dla
nas fakt, ze w Polsce od ponad 800
lat istnieje instytucja sottysa i ze-
bran lokalnych, co jest czyms$ wyjat-
kowym w skali europejskiej.

Wybory radnych w okregach jed-
nomandatowych to tez istotny ele-
ment demokracji dla mieszkancow,
bo wiadomo, do kogo nalezy sie
zwrdéci¢ o wsparcie przy rozwigzywa-
niu lokalnych probleméw.

W Polsce jest obecnie ponad czter-
dziesci tysiecy sotectw, ktore obej-
mujg od jednej do kilku wsi. Istnie-
jaca od 2009 r. ustawa o funduszu
soteckim umozliwia mieszkancom
wspotdecydowanie o inwestycjach
w sprawach bezposrednio ich doty-
kajacych, takich jak dziura w drodze
czy wylewajacy potoczek. Fundusz
sotecki to srodki wyodrebnione z bu-
dzetu gminy, zagwarantowane na
realizacje przedsiewzie¢ stuzacych
poprawie zycia mieszkancow.

O tym, na co zostang przeznaczo-
ne, w konkretnym sotectwie decydu-
ja mieszkancy gtosujac w trakcie ze-
brania wiejskiego. Zebranie wiejskie

Nasza tworczosc ﬁ* /

Marynarz

Marynarz byt spod Grudzigdza
Noc byta parna, goraca.
Szeptat duszy mi dasz

Ja mam przyrzad jak maszt.
Miat... w skali jeden

do pottora tysigca.
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Grazyna

Pewna Grazyna z Pabianic
Kolegow swych miata za nic.
Napotkata chtopaka
miat opinie fajdaka.
Kochali sie miesigc
bez granic.

Kuba Jurek

Bez swiadomoisci

DEMOKRACJA

W OBLICZU POPULIZMU

jest organem uchwatodawczym so-
fectwa i rodzajem wiejskich kanatow
aktywnosci obywatelskiej, stanowi
unikalng odmiane ,parlamentary-
zmu” w wydaniu stricte lokalnym.

Aby przedsiewziecie mogto by¢
zrealizowane w ramach funduszu so-
teckiego, musi ono stuzy¢ poprawie
zycia mieszkancow i by¢ zgodne ze
strategig rozwoju gminy.

Budujmy wiec wspoétodpowiedzial-
nos¢ na szczeblu lokalnym, bo dzieki
temu zyskujemy poczucie, ze mamy
wplyw na co$, co dzieje sie wokodt
nas, a to dobry krok w kierunku
budowy spoteczenstwa prawdziwie
obywatelskiego.

Korzystajmy réwniez z umiejet-
nosci nabytych na kursach kom-
puterowych i zagladajmy na strony
sejmowe, a w szczegdlnosci obser-
wujmy aktywnos¢ postéw obecnej
VII kadencji: http://www.sejm.
gov.pl/. Mottem strony sejmowej
jest ,Wszelka wtadza spotecznosci
ludzkiej poczatek swoj bierze z woli
narodu”.

Informacje o gminie Grodzisk
Mazowiecki znajdziemy na stronie
http://www.grodzisk.pl/. Dane o na-
szych 33 sotectwach znajdziemy na
stronie  http://www.grodzisk.pl/so-
lectwa.html.

Pamietajmy, ze demokracje bu-
dujemy na $wiadomoséci obywateli.
Informacje podawane w krotkiej,
zwieztej formie wiadomosci telewi-
zyjnych sg zawsze wybidrcze, czyli
uproszczone. Warto pogtebia¢ swojg
wiedze, aby uodporni¢ sie na rdzne-
go rodzaju manipulacje.

Grazyna Kwasniewska

Cytat pochodzi z ksigzki
~Demokracja w obliczu populizmu”,
Oficyna Naukowa 2007




Podroze dalekie i bliskie

li nasi stuchacze w kwietniu w ramach wycieczki do
Hiszpanii i nie tylko. Bylo pieknie, tylko pogoda spta-
tata uczestnikom figla i zamiast pieknych widokéw

i stonca droge z Polski do Wioch ,,umilat” nam énieg
i to tak intensywny, ze widocznos¢ byta prawie zero-
wa, a znaki drogowe niewidoczne, bo zasypane.

Po noclegu we Wioszech pojecha-
liSmy przez Prowansje i Lazurowe
Wybrzeze w kierunku Hiszpanii. We
Francji udato sie nam przejechac
gtébwng promenadg w Cannes.

Na hiszpanskie wybrzeze Costa
Brava w Katalonii dotarliSmy wie-
czorem. Zatrzymalismy sie w miej-
scowosci Lloret de Mar. Jest to znany
o$rodek  wypoczynkowo-uzdrowi-
skowy. Poczatki osadnictwa w tym
miejscu datujg sie okoto 2000 lat
temu. Z uwagi na specyficzny kli-
mat, w poblizu Lloret de Mar znajdu-
je sie oryginalny ogrdd botaniczny
z mnéstwem kaktuséw, agaw i ro-
$lin sucholubnych. I udato sie nam
ten zachwycajacy ogrod obejrzec.

Stolicg Katalonii jest Barcelona,
do ktérej wybraliSmy sie na wy-
cieczke. To stynne miasto jest jed-
noczesnie waznym portem morskim
z pomnikiem Krzysztofa Kolumba,
wrazenie robi katalonski Akropol -
Stare Miasto, oczarowujq zabytki,
jak chocby kosciot Sagrada Familia.
W 1992 roku odbyty sie tu Igrzyska
Olimpijskie, dzieki ktérym miasto
sie unowoczesnito, jak rowniez zo-
stato odrestaurowane. Ciekawy jest
ceramiczny mur otaczajacy kom-

o

pleks osiedla na przedmiesciu zwa-
nego Park Guell. Wyrdzniajq sie tez
w miescie dwa stadiony, na jednym
z nich - stynnym Camp Nou, naj-
wiekszym stadionie w Europie, gra
rownie stynny klub pitkarski FC Bar-
celona. No i niezapomniany barce-
lonski deptak zwany La Ramblas.

PojechaliSmy tez do najstarszego
miasteczka w Katalonii, czyli Tossa
de Mar znanego obecnie z kongre-
sow ekologicznych Unii Europejskiej.

ByliSmy w opactwie Matki Bozej
w Montserrat, gdzie znajduje sie
klasztor benedyktynski, potozony
w masywie gorskim o tej samej na-
zwie, a znany jest z kultu patronki
Katalonii - figurki Matki Boskiej li-
czacej 1236 metrow, zwanej ,Czar-
nulka”. Kult, jakim otaczana jest fi-
gurka, mozna poréwnac z tym, jak
u nas czczony jest obraz Matki Bo-
skiej Czestochowskiej.

Udato sie nam tez by¢ w Andorze
- malenkim panstwie potozonym we
wschodnich Pirenejach miedzy Fran-
cjq i Hiszpanig. Panstwo to powstato
jako ksiestwo w XIII wieku. Obowig-
zek ochrony nad Andorg spoczywa
na Francji i Hiszpanii. Charaktery-
styczny dla tego panstwa jest brak

Prawie 6500 kile

Malo to czy duzo? Wtasnie taka odlegtos¢ przemierzy-

podatku dochodowego i stan drog,

ktore sg jednymi z najlepszych
w Europie, oraz uprawa tytoniu
na eksport. Ciekawostkg jest, ze
w kazdym domu w Andorze w sytu-
acji wojny musi znajdowac sie przy-
najmniej jeden karabin.

Czyms, co na pewno zapamietamy
na zawsze, byl wieczér hiszpanski,
podczas ktérego andaluzyjscy cy-
ganie grali i $piewali oraz dali pokaz
flamenco - statecznego, ale jedno-
czesnie zywiotowego i trudnego tan-
ca. Niektorym z nas udato sie podjac
prébe zatanczenia razem z hiszpan-
skimi tancerzami. Byto to niesamo-
wite przezycie.

Wycieczka miata charakter po-
znawczy, jak réwniez towarzyski,
jak wszystkie inne. WrdciliSmy
zmeczeni, ale zdrowi i petni wra-
zen duchowych, wiedzy historycznej
i wspotczesnej o tej czesci Europy.

Alicja Zdrojewska
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PodrézowaliSmy trzy dni - wyru-
szyliSmy w poniedziatek, 15 maja,
a wrdcilismy w $rode, 17 maja. Ku
mitemu zaskoczeniu wszystkich od
poczatku do korica dopisywata nam
pogoda, cho¢ wczesniej sie na to nie
zapowiadato.

Do Poznania dotarliSmy przed potu-
dniem, dotaczyt tam do nas i do pilo-
ta pan przewodnik, ktéry towarzyszyt
nam az do konca pobytu. Zwiedzanie
rozpoczeliSmy od spaceru po Sta-
rym Miescie, podziwiajac piekne ka-
mieniczki i ratusz. Na naszej trasie
znalazto sig kilka kosciotow, m.in.
kosciot ojcdw franciszkanow pw. Sw.
Antoniego. W 1668 roku franciszka-
nie otrzymali zgode na osiedlenie sie
w murach miasta, a kilka lat pdzniej
wybudowali kosciét. W oftarzu znaj-
duje sie obraz Pani Poznania - Matki
Bozej w Cudy Wielmoznej.

Po zagranicznych wojazach w Hiszpanii, przyszedt czas na
przemierzenie Szlaku Piastowskiego. Cho¢ kierunek nie tak
egzotyczny, wycieczke zdecydowanie zaliczamy do udanych.

Gdy przewodnik oprowadzit nas po
najciekawszych miejscach, nastg-
pita chwila czasu wolnego na odpo-
czynek, relaks, kawe i spacerowanie
na wiasng reke. OczekiwaliSmy na
gwozdz programu: koziotki trykaja-
ce sie rogami w potudnie na ratuszu.

Prosto z Poznania wyruszyliSmy do
Skansenu Miniatur w Pobiedziskach.
Prezentowano tam okoto stu ekspo-
natéw, miniatur budowli Szlaku Pia-
stowskiego i Wielkopolski, wykona-
nych w skali 1:20. Wéréd obiektow
aktualnie znajdujacych sie w skan-
senie byty m.in. Patac w Rogalinie,
Biblioteka Raczynskich, Zagroda
wiejska Biskupin, Katedra w Gniez-
nie i Stary Rynek w Poznaniu.

Po intensywnym  zwiedzaniu,
pierwszy dzien zakonczyliSmy inte-
gracjg w hotelu w Gnieznie i degu-
stacjq nalewek, co byto niespodzian-

kg ze strony
naszego sym-
patycznego
pilota. Nasz
hotel usytu-
owany byt

tuz przy

Katedrze

Gnieznien-
skiej, co sprzy-
jato wieczornym
spacerom i podziwianiu

miasta.

Od obejrzenia Drzwi Gnieznien-
skich i Katedry rozpoczeliSmy dzien
nastepny. Pdzniej wyruszyliSmy
z Gniezna do Ostrowa Lednickiego,
gdzie spedzilismy kilka godzin na
zwiedzaniu réznych muzedw, a po-
potudnie spedziliémy w Biskupinie.

Ostatniego dnia dotarliSmy do We-
necji. ZwiedzaliSmy ruiny zamku Mi-
kotaja Natecza oraz Muzeum Kolei
Waskotorowej. Pozniej przejecha-
lismy do Kruszwicy, gdzie wspieli-
$my sie na Mysigq Wieze, podziwiajac
piekne okolice z Jeziorem Gopto. Po-
niewaz cho¢ byliSmy w Wenecji, nie
udato nam sie poptywac gondolami,
nadrobiliSmy to w Kruszwicy krotkim,
spontanicznym rejsem po jeziorze.

Ostatnim punktem naszego pro-
gramu byto zwiedzanie kosciota
i klasztoru benedyktynéw w Mogil-
nie, pézniej czekat nas pozegnalny
obiad i wieczorny powrdt do Gro-
dziska. Dotarlimy do doméw moze
troche zmeczeni, ale bardzo zado-
woleni.

Bogumita Wielocha
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