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@ Magazyn Uniwerayletu Trzeciego Wieku w Grodzisku Mazowieckim

Szanowni Panstwo!

Oddajemy do Panstwa rak pierwszy
numer magazynu przeznaczonego dla
grodziskich seniordw. Jest on kolejnym
etapem dziatan Stowarzyszenia Euro-
pa i My majacych na celu aktywizacje
0s0b starszych w powiecie grodziskim
i gminie Grodzisk Mazowiecki.

Powotujac do zycia Uniwersytet
Trzeciego Wieku w 2006 roku po-
stanowiliSmy przekona¢ ludzi, kto-
rzy przychodzg na zajecia UTW, by
uwierzyli, ze mozna postawi¢ znak
rownoséci miedzy byciem seniorem
a aktywnoscig i radoscig. Miedzy
zakonczeniem aktywnosci zawodo-
wej a dalszym spetnianiem marzen.
Ta idea towarzyszy naszym dziala-
niom rowniez dzié. Prowadzony przez
nas od 8 lat uniwersytet cieszy sie

niestabnaca popularnoscia. Kazde-
go roku sale wykfadowe wypetniane
sgq przez blisko 300 senioréw, ktorzy
pragng zdobywa¢ wiedze, nowe umie-
jetnosci oraz czynnie spedzac czas.
Aktywnos$¢ Stowarzyszenia Europa
i My w sferze dziatan na rzecz oséb
starszych nie konczy sie na UTW. Juz
wkrétce, z naszej inicjatywy, dzieki
burmistrzowi Grzegorzowi Benedyk-
cinskiemu w Grodzisku Mazowieckim
powstanie Rada Seniorow. Bedziemy
stale informowac o jej pracach.
Numer, ktéry trzymajg Panstwo
w rekach, przygotowali stuchacze Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. Znajdujgq
sie w nim artykuty, informacje i wy-
wiady, ktérych tematyka bezposred-
nio interesuje grodziskich senioréw.
Mamy nadzieje, ze naszym wydawnic-

To juz osiem
T wspolnych lat

twem zachecimy Panstwa do jeszcze
wiekszej aktywnosci, a takze wspot-
pracy z nami. Zycie kazdego czio-
wieka to bogactwo, z ktdrego mozna
i trzeba czerpaé, dlatego liczymy na
Panstwa sugestie odnosnie tresci, for-
my i ksztattu naszego magazynu.
Zachecamy takze do $ledzenia in-
nych dziatan Stowarzyszenia Europa
i My, o ktdérych przeczyta¢ mozna na
stronie www.europaimy.org. Jeze-
li podoba sie Panstwu to, co robimy,
jesli uznajecie, ze jest to wazne i po-
trzebne, wesprzyjcie nas swym 1%.
Z najlepszymi zyczeniami $wia-
tecznymi
Daniel Predkopowicz
Prezes Stowarzyszenia
Europa i My
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Zaczeto sie w Tuluzie, czyli kilka
stow o historii UTW

Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce majq juz blisko czterdziestoletnig
historie i tradycje. Jedna z ponad 500 takich placowek jest grodziski UTW,
ktory skupia ponad 300 stuchaczy.

Pierwszy w Polsce Uniwersytet Trze-
ciego Wieku powstat z inicjatywy
prof. Haliny Szwarc w Warszawie
w 1975 r. Byto to niespetna 3 lata
po zatozeniu pierwszego na Swie-
cie UTW, ktérego pomystodawcag byt
prof. Pierre Vellas, francuski uczony,
pochodzacy ze starej rodziny su-
kiennikéw, od wielu pokoleA miesz-
kajacej w Tuluzie. Jego potwieczng
profesorska kariere uniwersytec-
ka wypetnita praca dydaktyczna ze
studentami. W latach 70. XX wieku,
obserwujac starzenie sie populacji
panstw Europy Zachodniej, prof.
Pierre Vellas zainteresowat sie ge-
rontologig spoteczna. taczac teo-
rie z praktyka nauczania, zapropo-
nowat na Uniwersytecie w Tuluzie
realizacje badan umozliwiajacych
poprawe warunkow zycia oséb star-
szych, emerytéw czesto pozbawio-
nych wszelkiej pomocy.

W takich warunkach i srodowisku
w 1973 roku powstat pierwszy na

Co, jak i kiedy

Swiecie Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku. Jego zatozenia zostaty zaakcep-
towane przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia i UNESCO, a do gtéwnych
celéw, ktére do dzisiaj sq aktualne,
nalezaty: umozliwienie zdobywa-
nia wiedzy osobom starszym, ktére
nie mogty ksztatci¢ sie w mtodosci
oraz poprawa jakosci zycia senioréw
m.in. poprzez szerzenie oswiaty, ak-
tywnosci fizycznej, umystowej i ar-
tystycznej.

Francuski przyktad szybko zna-
lazt nasladowcéw w innych krajach.
Prasa, radio, telewizja we Fran-
cji, Ameryce zaczety pisa¢ i méwic
o niezwyktej placowce. Dziennika-
rze przyjezdzali do Tuluzy po infor-
macje. Sukces Pierre’a Vellasa byt
ogromny.

Na bazie tych doswiadczen pomyst
na integracje oséb starszych dotart
takze do Polski. Po blisko trzydzie-
stu latach od powstania pierwsze-
go UTW w Polsce ich popularnos¢

znacznie wzrosta. Obecnie jest ich
okoto 500. Jednym z nich jest sta-
le rozwijajacy sie UTW w Grodzisku
Mazowieckim, ktory zostat powo-
tany przez Stowarzyszenie Europa
i My w 2006 roku. Kazdego roku
w zajeciach grodziskiej ,uczelni”
bierze udziat ponad 300 stuchaczy.
Dziatalnos$¢ realizowana w UTW nie
ogranicza sie jedynie do edukacji,
réwniez aktywizuje i inspiruje se-
nioréw do aktywnosci spotecznej,
umozliwia udziat w radach seniordw,
w konferencjach i debatach krajo-
wych. Dzieki dziatalnosci uniwer-
sytetéw trzeciego wieku nastepujq
zmiany postrzegania i traktowania
0s6b starszych. To istotne zwtaszcza
w kontekscie zmian demograficz-
nych polegajacych na starzeniu sie
spoteczenstwa, a zarazem wydtuze-
nia zycia ludzkiego.

Krystyna Rymaszewska-Predkopowicz,
koordynator UTW w Grodzisku Maz.

w UTW Grodzisk Mazowiecki

Wykfady Uniwersytetu Trzeciego
Wieku odbywaja sie w sali wido-
wiskowej Centrum Kultury w Gro-
dzisku Mazowieckim w kazdy
czwartek w godzinach 10.00-12.00
i prowadzone sa przez wybitnych
wyktadowcéw akademickich.

W tym semestrze gosciliSmy
m.in. pilota Andrzeja Bocianow-
skiego, ktory przyblizyt wstep do
nauk lotniczych, Tadeusza Ban-
kowskiego, ktory wygtosit wyktad
pt. ,Wielcy artysci sceny polskiej”,
Bogustawa Kaczynskiego, ktory
opowiedziat o swoich fascynacjach
muzycznych, a takze Igora Stryjec-
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kiego z prelekcjq ,Stulecie urodzin
aktorki Elzbiety Barszczewskiej”,
atakze mieliSmy okazje wystuchac
recitalu Romualda Tesarowicza.

Terminy kolejnych
wyktadoéw:

24.04.2014 - ,Guadalupe -
meksykanskie Sanktuarium Ma-
ryjne” — Marek tasisz — doktorant
na UW, absolwent kulturoznaw-
stwa na UJ

8.05.2014 - ,Chetmonski i jego
dzieto - 100 rocznica $mierci” - Ta-
deusz Bankowski - pilot wycieczek

15.05.2014 ,Postepowanie
przed sadem” — Sso Anna Btazej-
czyk - przewodniczaca wydziatu

22.05.2014 - ,Koncert dla ko-
chanych Mam” - wykonanie: Do-
minika Tomaszewska i Dariusz
Biernacki

29.05.2014 - Bankowos¢ -, No-
woczesne i bezpieczne finanse
Seniora” - wyktadowcy z Naro-
dowego Banku Polskiego
5.06.2014 - Zakonczenie roku
akademickiego, koncert ,Cudow-
ny letni czas” - recital Doroty
Porawsky
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Nowe miejsce, howe wyzwahnia

Przez kilkadziesiat lat mieszkalam w podgorskiej
gminie, ale z powodu pogarszajqcej sie
infrastruktury postanowiliSmy przeprowadzic sie
blizej cywilizacji, czyli do pobliskiego miasta.

I wtedy pojawita sie mysl, ze skoro juz decydujemy
sie na przeprowadzke, mozemy przeniesc¢ sie blizej
dzieci i wnukow, a wiec do Grodziska Mazowieckiego.

Wsréd mtodych ludzi czeste zmia-
ny miejsca zamieszkania to zja-
wisko coraz bardziej powszechne.
Nieco inaczej jest z osobami star-
szymi — polscy emeryci niechetni
sq przeprowadzkom. Inaczej niz
w USA, gdzie seniorzy zaczynajq
nowe zycie na Florydzie, osiedlajac
sie w miastach z przygotowang do
ich potrzeb infrastrukturg. U nas
tak jeszcze nie ma, ale migracje
polskich emerytdw juz sie daje za-
uwazy¢. A przynajmniej widac to
w Grodzisku Mazowieckim, gdzie
osiedlajg sie miodzi ludzie z ca-
tej Polski, a za nimi przyjezdzajq
ich rodzice-emeryci. Niektérzy za-
mieszkujq tu okresowo, ale spora
grupa przeprowadza sie na stale.

Sama jestem tego przykfadem -
mieszkam tutaj niewiele ponad dwa
lata. Wczeséniej mieszkatam przez
kilkadziesigt lat w podgdrskiej gmi-
nie, ale z powodu pogarszajacej sie
infrastruktury postanowiliSmy prze-
prowadzi¢ sie blizej cywilizacji, czyli
do pobliskiego miasta. I wtedy poja-
wita sie mysl, ze skoro juz decyduje-
my sie na przeprowadzke, mozemy
przenies¢ sie blizej dzieci i wnukow,
a wiec do Grodziska Mazowieckiego.
To juz byta olbrzymia zmiana, bo
dzielito nas ponad 450 km. Po kon-
sultacji z dzie¢mi decyzja zapadta
i zamieszkalismy tutaj.

Wiele o0so6b dziwito sie nam,
a i sami mieliSmy $wiadomos$¢ nie-
bezpieczenstw wynikajacych z tak
radykalnej zmiany. Byta to przeciez
zmiana nie tylko klimatu, ale tez
organizacyjna, zwigzana chocby ze
sprawami administracyjnymi, prze-

niesieniem wszystkich $wiadczen,
opieki lekarskiej itd. Oznaczata
rozstanie ze starymi przyjaciotmi,
a nawet z ulubionymi sklepami, ka-
wiarniami, miejscami do spacerdw.
Jak sie w tym odnalez¢?

Ale nowe s$rodowisko to nowe
wyzwania. Nikt nam niczego nie
zorganizuje. Trzeba zadbac o sie-
bie i swojg przyszto$¢, zeby nie
stac sie zgorzkniatym cztowiekiem
albo babcig na etacie. Jeszcze za-
nim tu zamieszkatam, korzystajac
z Internetu, znalaztam informacje
o grodziskiej ofercie dla starszych
ludzi. Jedng z nich byt Uniwersytet
Trzeciego Wieku, na ktory zgtosi-
fam sie juz w pierwszym tygodniu
po przeprowadzce.

To w UTW znalaztam miejsce do
dalszego samorozwoju intelektu-
alnego i nie tylko. Tutaj poznatam
nowych ludzi, ktérzy tez sa przy-
byszami z réznych stron kraju i po-
dobnie jak ja przyjechali ,za dzie¢-
mi”. Nikomu z nas nie jest tatwo,
ale wspieramy sie. Poznajemy tez
w UTW rodowitych grodziszczan
albo wieloletnich mieszkancéw mia-
sta i okolic - wiekszos$¢ z nich jest
nam zyczliwa. Biorgc udziat w wy-
cieczkach organizowanych przez
UTW poznaje nowe miejsca nasze-
go kraju, w ktérych nigdy jeszcze
nie bytam. Bywam na spektaklach
teatralnych, koncertach i w muze-
ach. Moge korzystac z réznych form
aktywnosci ruchowej, mam z kim
pojs¢ na kawe czy do kina.

Jestem przekonana, ze gdyby nie
UTW bytoby mi zdecydowanie trud-
niej sie tutaj odnalez¢, a tak prébu-

je stworzy¢ tu swoje nowe miejsce
na ziemi. I cho¢ czasami fizycz-
nie nie jest tatwo, trzeba wierzy¢
w siebie, w innych i w kazdym
wieku zy¢ ku przysztosci.

Teresa Fifielska-Nowak

Senior i TY

Magazyn Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Grodzisku Mazowieckim

®00c0cc00c000000000000000000000000000 o

Wydawca:
Stowarzyszenie Europa i My
ul. Spoétdzielcza 9

05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 22 734 79 36
WWWw.europaimy.org,
utw@europaimy.org

Redakcja:

Krystyna Rymaszewska-Predkopowicz
(redaktor naczelny),

Anna Brzecka (sekretarz redakcji),
Teresa Fifielska-Nowak, Bogumita
Wielocha, Alicja Zdrojewska,

Zofia Brysiak, Wtadystaw Heidinger.
Opieka redakcyjna: Krzysztof Bonkowski

Skiad:
Ling Brett, Matgorzata Pawtowska

Czasopismo ,Senior i Ty”

jest bezptatne i powstato dzieki
dofinansowaniu ze $rodkéw Urzedu Gminy
Grodzisk Mazowiecki w ramach realizacji
zadania publicznego.
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