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Troche wiosny jesieniq

Konczy sie piekna, ziota, polska
jesien. Wiekszos$¢ ludzi o tej po-
rze roku dopada zte samopoczucie
- fizycznie i psychicznie. Najtrud-
niejszy do przetrwania jest listopad
i czesciowo grudzien. Niektérzy
specjaliéci poprawy nastroju kazg
wygladac¢ dopiero w marcu. I mimo
ze w tym okresie przypadajg rozne
radosne dni i $wieta, ktére spedza-
my z bliskimi to i tak nastréj nam
sie nie poprawia. Psychiatrzy i psy-
chologowie nazywajq ten okres zte-
go samopoczucia: sezonowe zabu-
rzenia nastroju.

Do najczestszych objawdéw tego
rodzaju zaburzen naleza smutek,
przygnebienie, nadmierna drazli-
wos$¢, poczucie beznadziejnosci,
narastajace zmeczenie, niechec
do dziatania, nieustanna sennosé

lub zaburzenia snu, brak energii,
zaburzenia w koncentracji uwagi,
a nawet problemy z pamiegcia. Ale...
jak z wieloma problemami w zyciu,
tak i z sezonowymi zaburzeniami
nastroju mozemy sobie poradzié.
Bardzo czesto bez pomocy lekarza.
Podstawowg zasada jest zapew-
nienie sobie jak najwiecej $wiatta
- najlepiej we wiasnym mieszkaniu
zapala¢ wszystkie dostepne lampy.
Ponadto powinniSmy, niezaleznie
od pogody, przebywac codziennie
na $wiezym powietrzu, a wiec szyb-
ki spacer, a nawet marsz. Wazny
jest tez ruch - w tym okresie oka-
zji do tanca bedzie w bréd, wszak
karnawat nie tak odlegty. Wskazana
jest tez zmiana diety. Trzeba jes¢
wiecej warzyw i owocdw - najlepiej
Z naszego obszaru klimatycznego.

Mniej weglowodanow i stodyczy,
bo przybedzie nam kilogramdw.
Konieczne jest dostarczenie orga-
nizmowi, a szczegdlnie naszemu
madzgowi, ptyndéw w ilosci minimum
2 litrow na dobe w postaci niegazo-
wanej wody mineralnej oraz zioto-
wych i owocowych herbat.

A poza tym spotykajmy sie z mi-
tymi, wesotymi ludzmi. Wybierz-
my sie do kina, teatru, kawiarni.
Zmienmy perfumy na ostrzejsze,
a nawet fryzure. I koniecznie ubie-
rajmy sie w jasne kolory albo cho-
ciaz zaktadajmy ostre w kolorze do-
datki. I czytajmy pogodne ksigzki.

Moze zastosowanie prostych spo-
sobow zmiany swojego zycia po-
zwoli nam zaznac troche wiosny
jesienig, a nawet i zima.

Teresa Fifielska-Nowak
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Dziatanie przede wazystkim

Swoim dziataniem generuja spoteczna energie, udowadniajq, Zze aktywnos¢
spoteczna niejedno ma imie. Grantobiorcy Programu ,,Dziataj Lokalnie V" z pow-
iatu grodziskiego - organizacje pozarzadowe i grupy nieformalne - realizuja
projekty, ktore odpowiadaja na potrzeby swoich spotecznosci. Koniec roku to
rownoczesnie potmetek dziatan projektowych wiekszosci z nich.

- W tegorocznej edycji konkursu do-
finansowalismy siedem projektéw
zZpowiatu grodziskiego - mowi Da-
niel Predkopowicz, prezes Stowarzy-
szenia Europa i My, Osrodka Dziataj
Lokalnie. - Wspdlnym mianownikiem
wspieranych przez nas inicjatyw jest
zawsze lokalna aktywnos¢. Gran-
ty maja stuzyé rozwigzywaniu pro-
blemdéw oraz pobudzaniu energii do
dziatania - dodaje. Projekty realizo-
wane w czterech gminach integrujgq
mieszkancow, edukujg, pogtebiajg
poczucie tozsamosci lokalnej, promu-
ja idee wolontariatu. Dotycza kultury
i tradycji regionu. W tym roku czes¢
projektow nawigzywata do 25 roczni-
cy odzyskania wolnosci.

W ciqgu ostatnich szesciu miesiecy
kilku lokalnym organizacjom udato
sie zorganizowac kilkanascie wyda-
rzen, ktdre przyciggnety setki odbior-

cdw. Fundacja Przyjaciele Szkoty w
Ksigzenicach w ramach projektu ,Se-
nior nasz skarb!” zainaugurowata cy-
klicznie spotkania senioréw z pasja,
ktorzy opowiadali dzieciom o swoich
nietuzinkowych zainteresowaniach,
Nieformalna Grupa  Animatorow
i Tworcow przeprowadzita cykl waka-
cyjnych warsztatéw dla dzieci z Pe-
trykoz, a Stowarzyszenie Bezpieczne
Miasto i Gmina Grodzisk Mazowiecki
m.in. z sukcesem zorganizowato Pik-
nik Bezpieczenstwa.

Druga potowa Programu to kolejne
przedsiewziecia budzace energie spo-
teczna. Przed nami spektakl oparty
na motywach muzycznych ostatnich
dwoch dekad: ,Wolnos¢ - kocham
i rozumiem” przygotowany przez
Fundacje Akademia Profil, porusza-
jaca temat wolnosci debata w Ka-
skach, na ktéra zaproszono wtoda-

rzy okolicznych gmin, przedstawicieli
organizacji i instytucji dziatajacych
w regionie, czy kontynuacja spotkan
w Dziennym Osrodku Wsparcia Osob
Starszych w Milanoéwku, podczas kto-
rych zaproszeni goscie rozmawiajg
0 zmianach ustrojowych ostatnich
dziesiecioleci, a takze dziatania ani-
macyjne wokdt Konarowej Polany
w Radoniach organizowane przez
Stowarzyszenie Parabuch.

Kazdy projekt realizowany w ra-
mach Programu to laboratorium
umiejetnosci spotecznych grantobior-
cow i potrzeb lokalnej spotecznosci.
W czasie realizacji dziatan projekto-
wych z pofaczenia tych dwéch czyn-
nikdw udaje sie uzyskaé niezwykte
rezultaty - integracje i zaangazowa-
nie mieszkancow oraz profesjonaliza-
cje III sektora.

Katarzyna tabedz

Pracowity koniec rofu
Warsztat ,,Budowanie relacji z mediami” otworzyt nowy cykl spotkan, adresowa-
ny do przedstawicieli organizacji pozarzadowych i lideréw lokalnych z powiatu

grodziskiego, zatytutowany ,Promuj swoje NGO". Kolejne dwa spotkania, doty-

czace umiejetnosci promocji dziatan spotecznych, w ramach warsztatow przygo-
towanych przez Stowarzyszenie Europa i My odbedaq sie jeszcze w tym roku.

Organizacje pozarzadowe to co-
raz bardziej znaczacy partnerzy
w dziataniach na rzecz rozwoju
$rodowisk lokalnych. Promocja ich
dziatan w tym kontekscie nabiera
specjalnego znaczenia. - Wycho-
dzgc naprzeciw potrzebom sto-
warzyszen i fundacji z naszego
powiatu zaproponowalismy cykl
warsztatow pt. ,Promuj swo-
je NGO” - moéwi Daniel Predko-

2 | SenioriTy @

powicz, prezes Stowarzyszenia
Europa i My. - Reaktywujqc dzia-
talnos¢ Grodziskiego Centrum Po-
zarzgdowego mamy aspiracje do
stworzenia miejsca, w ktorym lo-
kalni liderzy, w tym seniorzy, bedg
podnosi¢ kompetencje i spotykac
sie, aby rozmawiaé o sprawach
waznych dla naszego regionu.
Kolejne warsztaty poswiecone
promocji, realizowane ze $rodkdow

Programu ,Dziataj Lokalnie” Pol-
sko-Amerykanskiej Fundacji Wol-
nosci realizowanego przez Akade-
mie Rozwoju Filantropii w Polsce,
dotyczy¢ beda realizacji reporta-
zu filmowego jako skutecznego
i atrakcyjnego narzedzia promocji
dziatan spotecznych. W grudniu
przyblizymy temat nawigzywania
wspotpracy z sektorem biznesu.
Katarzyna tabedz



Nasze sprawy

UTW elita

srodowiska aenwr '

Po raz pierwszy w dokumencie rzadowym jest miejsce poswiecone
Uniwersytetom Trzeciego Wieku. Takiego dokumentu jeszcze nie byto.
O nas mowi sie w tej chwili w wielu krajach Europy jako o ruchu prawie
150-tysiecznej rzeszy ludzi. Minister Wiadystaw Kosiniak-Kamysz

(na zdjeciu) stwierdzit nawet, ze UTW sa marka Polski.

Na comiesiecznych
w Ministerstwie Pracy i

spotkaniach
Polityki

Spotecznej (na zdjeciu ponizej)
tworzymy polityke senioralng. In-
spiracjg dla ogdlnopolskiej polityki
senioralnej — dtugofalowej, nakre-
$lanej horyzontalnie przez rdézne
dziedziny naszego zycia i

przez

-

rozne dziaty administracji samo-
rzadu - sa inicjatywy oddolne,
na poziomie gminnym, lokalnym.
Dzi$ mowi sie na szczeblu ministe-
rialnym, ze MY jestesmy liderami
spotecznosci lokalnych w swoich
$rodowiskach. I tak powstat pakiet
dla senioréow, ktory stanowi pod-
stawe do dziatania na wszystkich
szczeblach: krajowym, wojewddz-
kim, powiatowym i gminnym. Po-
lityka senioralna powinna zaczaé
sie w najmniejszych jednostkach
zycia publicznego, jakim sg gminy
i powiaty.
Przepisy ustawy o samorzadzie
gminnym umozliwity wieksze
wigczenie senioréw w procesy
decyzyjne. W gminie Grodzisk
Mazowiecki od bez mata 2
lat czekamy na decyzje od-
nosnie dziatalnosci Gmin-
nej Rady Senioréw, ktéra
mogtaby poméc w kre-
owaniu polityki senioral-
nej z prawdziwego zdarze-
nia. Nasze ogromne
doswiadczenie,
zintegrowanie we-
wnatrzpokole-
niowe i miedzy-
pokoleniowe, czyli
wychodzenie z do-
mu, nietracenie
kontaktu z drugim
cztowiekiem, moze
przynies¢ duzo ko-

rzysci zaréwno w zyciu rodzinnym,
jak i ogdlnoludzkim. Nastepnym
etapem prac w ministerstwie jest
pakiet dla senioréw. Rozmawia-
lismy o tym, co jest wazne, zeby
seniorzy byli integralng czescig na-
szej ekonomii, naszego zycia. UTW
majg bardzo istotne znaczenie.

- Jestescie panstwo elitg $ro-
dowiska senioralnego - tak na
spotkaniu moéwit poset Michat
Szczerba. Dlatego o polityce senio-
ralnej mowi sie coraz wiecej i coraz
gtosniej.

Ministerstwo realizujac zatozenia
polityki senioralnej proponuje, aby
powstalty w kazdej gminie centra,
ktore roboczo bytyby nazwane SE-
NIOR WIGOR (Wiedza, Integracja,
Godnos¢, Opieka, Rehabilitacja).
W tym jednym stowie zawarte jest
wszystko, co wydaje sie potrzebne
ludziom w naszym wieku.

Spotkania, konferencje w mini-
sterstwie i Sejmie dotycza wspot-
pracy organizacji pozarzadowych
i UTW z samorzadem regionalnym
i lokalnym oraz uczelniami wyz-
szymi, poszanowania praw o0s6b
starszych i tworzenia warunkow
godnego zycia senioréw. W Sejmie
byta tez mowa o nowych technolo-
giach - teleopiece i telemedycynie.

Krystyna Predkopowicz
Cztonek Rady ds. Polityki
Senioralnej przy Ministerstwie
Pracy i Polityki Spotecznej
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okazala sie Jelenia Gora! Dziesieciokrotnie
mniej mieszkancow, jedna tylko linia
tramwajowa, inni ludzie - przybysze z r6znych
stron Polski. Jedni przyjechali z Kresow, inni

z centralnej Polski; jedni, by tu znalez¢ swoje
miejsce na Ziemi, inni — szabrownicy, aby sie
wzbogaci¢ poprzez grabiez i kradzieze.

Zostato tez troche Niemcow.

PrzybyliSmy do Jeleniej Gory w kon-
cu maja 1946 r. Tak sie ztozyto, ze
o Jeleniej Goérze styszeliSmy we Lwo-
wie od jednego z niemieckich jencow
pracujacych w pobliskim elewatorze.
Nazywat sie on Respondek i byt Slg-
zakiem, podchodzit czesto do ogro-
dzenia, aby z nami porozmawiacé po
polsku. Z innymi jencami nie modgt
znalez¢ wspolnego jezyka, uwazat
ich za faszystéw i pewnie nimi byli.
Czasem przyniost nam troche zboza
dla kur, czasem nasza mama data mu
przez ptot talerz zupy. Respondek byt
przed wojng kierownikiem pociagu
na trasie Wroctaw - Jelenia Gora, byt
pod urokiem Dolnego Slaska i goraco
polecat osiedlenie sie tam, gdyby los
tak zrzadzit. I los zrzadzit!

Czy to byt tylko zbieg okolicznosci,
czy moze opatrznos¢ czuwata nad
nami. Chyba tylko opiece opatrzno-
éci zawdzieczam, ze nie zostatem
w dziecinstwie kaleka. Po drodze do
szkoty przechodzitem obok Cmenta-
rza Janowskiego, na ktdérym rozloko-
wata sie wycofana z frontu do Lwowa
jednostka pancerna. Z kolegami pod-
bieraliSmy tam pociski i rozbierali je;
ze nikomu nic sie nie stato, to cud.
A czyz opatrznosci nie zawdzieczamy
zupy ,Jaskowej”, ktéra pomogta nam
przezy¢? Czy wreszcie spotkanie juz
w Jeleniej Gdrze znajomego, ktéry
pomogt nam zagospodarowac sie
W nowym miejscu?

Méj brat, Jasku, zrobit radiood-
biornik krysztatkowy i nastuchiwat
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radia BBC, stad mial najswiezsze
wiadomosci ze S$wiata. Wiedzieli-
$my nie tylko o zbrodni katynskiej,
ale i o ludobdjstwie na Wotyniu,
dowiedzieliSmy sie pozniej o wy-
buchu Powstania Warszawskiego,
czym bardzo sie przejeliSmy. Po do-
$wiadczeniach Iwowskich byto dla
nas oczywiste, ze ze strony rosyj-
skiej zadnej pomocy powstancy nie
otrzymaja. I tak Armia Czerwona
stata u wrét Warszawy i czekata az
Niemcy rozprawia sie z powstanca-
mi, ludnoscig cywilng, z Warszawa.
We Lwowie zotnierze AK dali ostone
czotgom radzieckim, ktére wkro-
czyty do miasta nie majac wsparcia
wlasnej piechoty. 23 lipca 1944 r.
na wiezy ratusza na krotko zawisty
obok siebie narodowe flagi Polski,
ZSRR, USA i Wielkiej Brytanii. Juz
po kilku dniach podstepnie areszto-
wano i wywieziono wiekszos¢ kadry
oficerskiej oraz cztonkdéw konspira-
cyjnych wtadz cywilnych.
Oczywiscie, wydarzenia te w pet-
ni zaczatem rozpoznawaé dopiero
pdzniej, miatem natenczas zaledwie
osiem lat, poza tym dorosli starali
sie mnie chroni¢. Jasku zaliczyt we
Lwowie dziewie¢ klas w dziesiecio-
klasowej szkole $redniej i doszedt
do wniosku, ze to mu wystarczy.
Rozpoczat prace na poczcie, a ze
byt zdolny i sumienny, wkrotce zo-
stat kierownikiem kancelarii. Na za-
pleczu znalazt 13 opieczetowanych
niemieckimi  pieczeciami  workdw

Moje wedrowhki
od Polski do Polski (2)

Jakaz mata, w poréwnaniu ze Lwowem,

Lwow, 1945 £ Z lewej maty Wiadzit
z siostra Janka.

pocztowych, ktérymi nikt sie nie in-
teresowat. Zawadzaty mu one i przy
pierwszej okazji, gdy trafit mu sie
wizytator z dyrekcji we Wroctawiu,
pokazat mu te worki; wizytator je-
den otworzyt i zobaczyli klasery ze
znaczkami. Znaczki te staty sie za-
czatkiem Muzeum Poczty we Wro-
ctawiu. Wielu potem uznato Jaska
za ciezkiego frajera, ze majac takg
okazje zysku, nie skorzystat z niej.

Pézniej doszedtem do wniosku, ze
to u nas rodzinne. Siostra, Janka, we
Lwowie rozpoczeta studia medyczne,
w Jeleniej Gdrze nie byto uczelni me-
dycznej, podjeta wiec prace w Tele-
grafie i tam pracowata do emerytury
awansujac systematycznie w koncu
na kierowniczke. Starsza ode mnie
o dwanascie lat, byla przeze mnie
szczegolnie ukochana, ona mi tak
troche matkowata.

Moi rodzice zyli zgodnie z kano-
nami przedwojennymi, zatem ojciec
musiat utrzyma¢ rodzine, matka
dbata o dom. Przed wojng wybu-
dowali na Kleparowie maty domek,
ktorego juz nie zdazyli rozbudowac.
W czasie I wojny $wiatowej ojciec
zostat wcielony do wojska austriac-
kiego, potem na ochotnika brat
udziat w walce o Lwow z Ukraincami.
Za to otrzymat podziekowanie z kan-
celarii Naczelnika Pitsudskiego. List
ten byt traktowany jak relikwia. Za-
szyty w zarekawek, czekat na spo-
kojniejsze czasy. Niestety, podczas
transportu zarekawek nam zginat.




Tato miat uzdolnienia muzyczne,
ktorych, niestety, nikt nie odziedzi-
czyt. Dobrze $piewat, pieknie gwizdat
i grat na harmonii. Kazdy dzien roz-
poczynat od: ,Kiedy ranne wstajg zo-
rze...", konczyt $piewajac ,Wszystkie
nasze dzienne sprawy...”. W niedziele
po potudniu brat harmonie i grat, co
mu w duszy grato. Czesto konczyto
sie to od$piewaniem ,Marsza Iwow-
skich dzieci”, ktorego zakonczenie
Iwowianin $piewat tak: ,mozy uda si,
zy powrocy zdréw i zobaczy miastu
Lwow”. Piesn ta zawsze mnie wzru-
szata i wzrusza do dzisiaj.

Mama zelazng reka prowadzita
dom. Miata ambicje, aby dzieci zdo-
byty wyksztatcenie i co$ osiggnety
W zyciu. Mojego dorostego rodzen-
stwa nie mogta juz zmusi¢ do dalszej
nauki, totez cata nadzieje pokfada-
fa we mnie. Miatem sie uczy¢ i juz!
Posiadata narzedzie do dyscyplino-
wania, byta to solidna poniemiecka
trzepaczka do dywandw.

Jakaz mata, w poréwnaniu ze Lwo-
wem, okazata sie Jelenia Géra! Dzie-
sieciokrotnie mniej mieszkancow,
jedna tylko linia tramwajowa, inni
ludzie - przybysze z réznych stron
Polski. Jedni przyjechali z Kresdw,
inni z centralnej Polski; jedni, by
tu znalez¢ swoje miejsce na Ziemi,
inni - szabrownicy, aby sie wzbo-
gaci¢ poprzez grabiez i kradzieze.
Zostato tez troche Niemcdw, ktorzy
jeszcze nie wyjechali do Vaterlandu.
W moim bloku, pietro wyzej, za-
mieszkata rodzina z trojgiem dzie-
ci, z ktorych najstarszy byt moim
rowiesnikiem, nawigzata sie miedzy
nami taka rozmowa:

- Skad jestes?

- Ze Lwowa.

- Z samego Lwowa?

- Tak, a ty?

- Ja z Warszawy.

- Z samej Warszawy?

- Nie, spod Warszawy, z tukowa
- zapewne miat jeszcze pare kilome-
trow do samego tukowa, ale ambi-
cje miat warszawiaka.

Jelenia Géra miata jedna przewage
nad Lwowem - rzeke Bobr. Szybko
znalaztem doskonate miejsca do ka-
pieli. Wprawdzie przez Lwow row-
niez przeptywata rzeka - Pettew, ni-
gdy jej jednak nie widziatem, gdyz
jeszcze w XIX wieku ujeto jg w za-
kryty kanat. Wkrétce polubitem Jele-
nig Goére, wrecz pokochatem. Tu byt
mdj dom, moja nowa Polska.

Wtadystaw Heidinger

THeflekisje pacjenta
Publiczna poradnia specjalistyczna. Lekarz prosi
kolejnych pacjentow po nazwisku. Jest to dobry
sposob, bo zabezpiecza porzadek. Kazdy pacjent
ma wyznaczong godzine, ale dzieki opisywanej

metodzie nie musi sprawdza¢, kto za nim, kto
przed nim. Lekarz prosi zgodnie z godzinami.

W kolejce spokdj i cisza. Szkoda, ze nie wszedzie.

Ale bywa tez tak, ze lekarz prosi
pacjenta, a jego nie ma. Zwyczaj-
nie nie przyszedt. Czasami jest to
nawet kilka nazwisk w jednym dniu.
Jednych nie ma, a inni - ci niezare-
jestrowani - czekajg pod gabine-
tem i wchodzg miedzy pacjentami
proszac lekarza o przyjecie. Naj-
czesciej lekarz sie zgadza, ale takie
sytuacje na pewno zaburzajg jego
prace i zajmujg czas.

Dlaczego osoba, ktdéra nie przy-
chodzi na wizyte nie zgtosi tego
w rejestracji? Przeciez w ten spo-
sob blokuje termin innym oczekuja-
cym. Panie pracujace w rejestracji
w kazdej poradni starajq sie poma-
gac. Szukajg wolnych termindw, ale
nie jest to tatwe. Nawet ze skiero-
waniem pod hastem ,Pilne” trzeba
czeka¢ do miesigca.

Nie jest wazne, dlaczego pacjent
nie przyszedt - wazne dlaczego blo-
kuje miejsce innym. Niestety cze-
sto robimy tak, my, seniorzy.

Bardzo trudno jest sie dostac row-
niez do lekarza rodzinnego. Szcze-
golnie osobom pracujgcym. Senio-
rom fatwiej, bo majq czas, aby sie
zapisac. Jak wielu emerytéw, duzo
czasu, szczegolnie w ostatnich mie-
sigcach, spedzitam w kolejkach do
lekarzy. Podczas diugich godzin
oczekiwania na wizyte w poradniach
rodzinnych ma sie czas na obser-
wacje i refleksje. A wynika z nich,
ze seniorzy czasami przychodzg 2-3
razy w tygodniu tylko po recepte na
jeden lek. Blokujg tym samym ter-
min innym.

Wiadomo, ze leki sg drogie,
a emerytury niskie. Mozna jednak
poprosi¢ lekarza, aby wypisat leki
nawet na 3 miesiqce i kazdy na
innej recepcie. Lekarz wie, jak to
rozpisac¢, ale przeciez on nie moze

pacjentowi zabroni¢ przychodzic.
Moze wiec to my pomysimy, jak
zwolni¢ miejsce w kolejce dla in-
nych. W aptece tez mozna poprosic
o kopie recepty i roztozy¢ wykup
lekéw na raty - wystarczy zapytac.

Narzekamy na stuzbe zdrowia.
Nigdzie na Swiecie nie ma ideal-
nego systemu opieki zdrowotnej.
Nasz polski tez pozostawia wiele
do zyczenia. Ale czy my sami, tam
gdzie mozemy, nie powinnismy ufa-
twia¢ bycia pacjentem sobie i in-
nym potrzebujgcym, a tym, ktérzy
zawodowo chronig nasze zdrowie,
pomoc lepiej wykonywaé prace. To
tylko kwestia naszej odpowiedzial-
nosci, szacunku i empatii.

Teresa Fifielska-Nowak
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Tzrael blizej poznany

Po wyladowaniu w Tel Awiwie stwierdzamy, ze lotnisko jest ogromne,
trudno je poréwnac z naszym warszawskim lotniskiem Chopina. Wrazenie
robi nie tylko duza powierzchnia obiektu, lecz takze 7 poziomow. Jednak

mily akcent spotkat nas na samym poczatku - oprécz polskiej pilotki
wycieczki czekat na nas autokar w kolorze biato-czerwonym, a na jego
boku widniat nasz biaty orzel.

Krajobraz Izraela i Palestyny zupet-
nie inny niz nasz, polski. Pustynne
zwirowe wzgodrza o ptaskich wierz-
chotkach, na ktérych znajdujq sie
osiedla. Sg to kilkupietrowe bloki
zamieszkate przez tutejsza lud-
nos¢. Do budowy domoéw i drog wy-
korzystuje sie wystepujace tu skaty
wapienne i piaskowce. Wszystkie
budynki jednakowe, jasne, w ko-
lorze ecru. Na zboczach wyniesien
zwir i wystajace skatki, w ktorych
znajdujq sie szczeliny. W te szcze-
liny wrosniete sa korzenie drzew,
gtéwnie oliwkowe, bo one tylko wy-
trzymujq susze i wysokg tempera-
ture. Niebo lazurowe i bezchmurne.
Zachodzace i wschodzace stonce
pieknie kryje sie lub wynurza zza
pobudowanych osiedli. Ledwie zaj-
dzie, robi sie ciemno. Nie ma tu
zmierzchu ani brzasku, takiego jak
w naszych szerokosciach geogra-
ficznych.

Skwery i trawniki sg sztucznie
nawadniane za pomocg rozpro-
wadzajacych wode rurek. Deszcz
rzadko tu pada i chociaz w kalenda-
rzu jest pazdziernik, tu petnia lata.
Temperatury powietrza do 30°C,

drzewa owocujq, a krzewy obsypa-
ne kwiatami w kolorze koralowym
i lilaréz oplataja mury i kamienne
parkany. Jesteémy urzeczeni krajo-
brazem, roslinnoscia i cieptem tego
pazdziernikowego lata.

Jedziemy z Betlejem i Jerozolimy
na potnoc kraju, do Galilei. Zupet-
nie inny krajobraz niz w srodkowej
czesci Izraela. Mniej tu wyniesien,
wiecej ptaskiego terenu, za to bar-
dzo zielono. Tu znajdujq sie oazy
wsérdéd obszardw pustynnych, przez
ktore przeptywaja rzeki, niektére
tereny zas sq sztucznie nawadnia-
ne. Ten region dostarcza ptodow
rolnych dla catego kraju. Dojrzewa-
jg owoce drzew cytrusowych, bana-
ny, daktyle, owoce mango, grana-
ty, winogrona, a na polach zboza.
Temperatura powietrza wzrasta.
W Jerozolimie byto 23°C, w Hajfie
i Nazarecie — okoto 30°C.

Niezapomnianych wrazen dostar-
cza nam przejazdzka po Jeziorze
Genezaret, tym bardziej, ze znamy
wydarzenie z Pisma Swietego zwig-
zane z tq okolica. Na statku-barce,
ktérym odbywalismy rejs, powita-
no nas naszym hymnem panstwo-

wym. Woda na jeziorze spokojna,
bez zadnych fal, w oddali gote
wzgdrza. Przez okoto godzine mo-
zemy ogladac surowe widoki krajo-
brazu i zastanawiac sie nad wyda-
rzeniami, ktore tutaj miaty miejsce
w przesztosci.

Jeszcze bardziej upamietnit nam
sie pobyt nad Morzem Martwym.
Wszystkim geografom morze to
jest bardzo znane jako ewene-
ment. Lezy ono w depresji, a do
tego jest najbardziej zasolonym
akwenem na Ziemi (okoto 370%o
przy czym Morze Srodziemne 35-
37%o0, a nasz Baltyk okoto 15%o).
Pobyt nad Morzem Martwym niety-
powy. Mato kto sie opala na plazy,
wszyscy plazowicze smaruja sie
czarnym btotem, ktére znajduje sie
w wodzie tuz przy plazy. Ma ono
wiasciwosci lecznicze. Temperatura
powietrza dochodzi do 31°C, btoto
szybko wysycha na skorze. Zmy-
wamy je pod prysznicem ze stodkg
woda. Po tej kapieli ciato staje sie
bardzo delikatnie. Potem wracamy
do morza. Powoli probujemy poto-
zy¢ sie na wodzie i — o dziwo! - nikt
nie tonie. Woda unosi, poniewaz




zasolenie jest bardzo duze. Nie ma
w akwenie zadnych roslin, nie zyjg
zadne zwierzeta wodne. Po wyjsciu
z wody na ciele czujemy sol. Takich
wrazen nie doznamy nad naszym
Battykiem ani nad zadnym innym
morzem.

Zwiedzajac Izrael na kazdym kro-
ku spotykamy Zyddéw ortodoksyj-
nych. Rzucaja sie w oczy swoim
wygladem. Nosza czarne ubrania,
czarne kapelusze, biate koszule,
okulary i dtugie pejsy. Zydzi ci nie
pracuja, nie obowigzuje ich stuzba
wojskowa. Ich gtéwnym zadaniem
jest zy¢ w zgodzie z Torg, czyli pod-
trzymywacd tradycje religijne. O ich
utrzymanie dba panstwo.

Wielu Zydow zwigzanych bylo
z Polska i chociaz zyja w zupetnie
innych warunkach anizeli w Polsce,
wspomnieniami wracaja nad Wiste.
Niektorzy z nich przyjezdzajg, aby
odwiedzi¢ nasz kraj, zapoznajgq z nim
miode pokolenie, czyli swoje dzieci.
Niektorzy z nich wahajg sie, czy nie
osiedli¢ sie w Polsce po raz drugi...

Alicja Zdrojewska

Wycieczka do Izraela

W dniach 19-27 pazdziernika stucha-
cze UTW uczestniczyli w wycieczce do
Ziemi Swietej, by zwiedzi¢ miejsca
zwigzane z Pismem Swietym i zyciem
Jezusa Chrystusa. Zwiedzanie rozpo-
czelo sie od Betlejem, gdzie wycieczka
miata okazje zobaczy¢ Bazylike Naro-
dzenia Panskiego wraz z Grotg Naro-
dzenia Jezusa, koscidt sw. Katarzyny
z grotami $w. Jozefa, sw. Hieronima
i Groty Mlecznej oraz Pole Pasterzy.
W Jerozolimie na szlaku zwiedzania
znalazty sie Stare Miasto, wraz z Bra-
ma Gnojng i Wzgdrzem Swigtynnym,
gdzie znajdujg sie meczety Al-Agsa
oraz Koputa Skaty — najwazniejsze dla
muzutmandéw miejsca w Jerozolimie.
Nastepnie zydowska dzielnica Stare-
go Miasta, Gora Syjon - Wieczernik,
symboliczny grob kréla Dawida oraz
Kosciét Zasniecia NMP. Duze wraze-
nie na uczestnikach zrobit Instytut
Holocaustu Yad Vashem oraz pomnik
przedstawiajacy dr. Janusza Korcza-
ka. Stuchacze zobaczyli tez kosciot
$w. Jana Chrzciciela, Goére Oliwng,
gdzie znajduje sie koscidt Pater Noster,

a takze przeszli trase procesji niedzie-
li palmowej do kosciota Dominus Fle-
vit. Kolejnymi punktami byty Bazylika
Getsemani wraz z Ogrodem Oliwnym
i Kosciotem Wniebowziecia NMP wraz
z Grotg Pojmania Jezusa. Uczestnicy
wycieczki przeszli tez Droge Krzyzowaq,
- Via Dolorosa oraz zwiedzili Bazylike
Grobu Panskiego - Kaplice Grobu oraz
Golgote. W poinocnej czesci Izraela
program wyjazdu obejmowat wizyty
w Cezarei Nadmorskiej, Hajfie, Kanie
Galilejskiej, Nazarecie - w Bazylice
Zwiastowania NMP, kosciele $w. Jozefa,
na Gorze Tabor, a takze rejs po Jezio-
rze Galilejskim. Na trasie zwiedzania
znalazty sie tez kosciét Rozmnozenia
Chleba i Ryb, Géra 8. Btogostawienstw
oraz w ruiny miasta w Kafarnaum.
Jadac w kierunku Pustyni Judzkiej
w Jerychu stuchacze UTW obejrze-
li panorame Gory Kuszenia, nad rze-
ka Jordan - miejscem chrztu Jezusa.
Zwiedzanie zakonczyto sie poznaniem
nowych dzielnic Tel Awiwu, przejaz-
dem przez Jafe i pobytem na plazy nad
Morzem Srédziemnym w Tel Awiwie.



Od Tolberga do aamofzqdu

Muzykologia, geografia, historia, a takze lokalna
wspotczesnos¢ - pierwszej czesci biezacego se-
mestru UTW towarzyszyla dosc¢ rozlegta tematyka.

W ramach wyktadéw, wygtoszo-
nych 16 i 23 pazdziernika przez
zajmujgcego sie zawodowo rezy-
serig dzwieku Igora Pogorzelskie-
go, dowiedzieliSmy sie o efektach
mréwczej pracy etnograficznej
Oskara Kolberga w zakresie gro-
madzenia dla potomnych zasobdéw
muzyki ludowej oraz... o powstaniu
i dziatalnosci zespotu The Beatles.
Przekazywane wiadomosci ilustro-
wane byly muzyka i zdjeciami,
cho¢ wsérdd stuchaczy mogt pozo-
sta¢ pewien niedosyt - niektorzy
podkreslali, ze przydatoby sie tro-
che ciekawych informacji o zyciu
tworcow.

Z duzym zainteresowaniem
spotkaty sie listopadowe wykta-
dy o geologii, geografii, historii
i wspotczesnosci Peru, jak réw-
niez o przesztym i obecnym zyciu
jego mieszkancéw. Wyktadowca,
Marek tasisz, doktorant UW, jest
pasjonatem Ameryki Potudniowej,
co doskonale oddawaty jego suge-
stywne opowiesci, zdjecia i filmy.

MieliSmy tez mozliwos¢ wystu-
chania wyktadéw o bardziej réz-
norodnej tematyce. Prof. dr hab.
Edward Modzelewski (na zdjeciu)
wyktadem inauguracyjnym z filozo-
fii zmusit nas do zastanowienia sie
nad zaleznoscig miedzy naukowy-
mi teoriami o ludzkiej mysli i zyciu
a ich wcielaniem w zycie - nie za-
wsze bezpiecznym dla funkcjono-
wania ludzi i s$wiata.

Dla wszystkich, nawet rodowi-
tych grodziszczan, bardzo intere-
sujacy, a mysle, ze i inspirujacy,
byt pazdziernikowy wyktad tuka-
sza Nowackiego z Willi Radogoszcz,
eksperta w dziedzinie historii re-
gionalnej. Jego prelekcja przybli-
zyta dzieje Grodziska Mazowiec-
kiego od poczatkow tworzenia sie
osadnictwa na tym terenie, az do
obecnego stanu. Bogactwo poda-
nych informacji sktania do reflek-
sji, ze az prosi sie, aby pojawity sie
w miescie i gminie tablice zache-
cajace do spacerdw catymi rodzi-
nami po historycznych Sciezkach
oraz oznakowanie informacyjnymi
tabliczkami ciekawych obiektow.

Informacjami o biezacych spra-
wach miasta i gminy oraz powiatu

podzielili sie z stuchaczami UTW
burmistrz Grzegorz Benedykcinski
i starosta Marek Wiezbicki. Jest to
dobry zwyczaj komunikacji z lokal-
ng spotecznoscia.

Kolejne wyktady beda poswie-
cone uniwersalnym, a moze nawet
ponadczasowym problemom, bo
wyktadowcy beda mowic o filozofii
oraz historii sztuki, z uwzglednie-
niem zaleznosci miedzy zabytkami
architektury i malarstwa polskie-
go, europejskiego i $wiatowego.
Wszystko wskazuje na to, iz w se-
mestrze letnim bedziemy goscié
rownie ciekawych i kompetentnych
wyktadowcow. I juz z gory cieszmy
sie na intelektualng uczte.

Teresa Fifielska-Nowak
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