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<L okazji Vlowego Roku 2015 skladamy wszystkim
seniorom, stuchaczom Uniwersytetu Trzeciego Wieku
oraz sympatykom Stowarzyszenia Europa 1 My
najserdeczniejsze zyczenia wsxzelkie; pomyslnosct

Daniel Dredkopowicz
prezes Stowarzyszenia Curopa i My

Krystyna Dredkopowicz
koordynator UTW z samorzqdem

AN
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W imieniu redakcji magazynu ,Senior i Ty” sktadamy serdecznie podziekowania
Burmistrzowi oraz Urzedowi Gminy Grodzisk Mazowiecki za finansowe wsparcie.

Zmiany w harmonogramie zajec

W II semestrze 2015 nastgpig pewne zmiany w planie zaje¢ UTW:

LUTY
5 lutego - godz. 15.00-17.00

19 marca - godz. 10.00-12.00

12 lutego - godz. 10.00-12.00
19 lutego - godz. 10.00-12.00
26 lutego - godz. 10.00-12.00

5 marca - godz. 16.00-18.00
12 marca - godz. 14.00-16.00

26 marca - godz. 10.00-12.00

2 kwietnia - godz. 10.00-12.00
9 kwietnia - godz. 10.00-12.00
16 kwietnia - godz. 10.00-12.00
23 kwietnia - godz. 10.00-12.00
30 kwietnia - godz. 10.00-12.00

7 maja - godz. 10.00-12.00

14 maja - godz. 15.00-17.00
21 maja - godz. 10.00-12.00
28 maja - godz. 10.00-12.00

11 czerwca - zakonczenie
roku akademickiego.



Slowarzyszenie

Niespetna 4 miesiace
wystarczyly, aby loka-
Inie dziatajacy su-
perbohaterzy zapal-

ili do dziatania cate
Mazowsze, angazujac
ponad 30 tysiecy osob do
aktywnosci spotecznej

i obywatelskiej.

Wszystko to w ramach pierwsze-
go roku funkcjonowania programu
~Fundusz Inicjatyw Obywatelskich -
Mazowsze Lokalnie”, ktérego jednym
z operatorow jest Stowarzyszenie
Europa i My z Grodziska Mazowiec-
kiego. Tegoroczng edycje Programu
podsumowano na konferencji pt.
»~Detonator Spoteczny” w Warszawie.

- Realizujac Program FIO-Mazow-
sze Lokalnie przekonaliSmy sie, jak
istotna dla mieszkancéw naszego wo-
jewddztwa jest mozliwos¢é oddolnego
dziatania - modwi Daniel Predkopo-
wicz, koordynator Programu. - Blisko
140 mikrodotacji, ktére przekazali-
$my w ramach pierwszego konkursu,
miato spetni¢ role zapalnika energii
spotecznej, motywowac, pobudzac,
detonowac¢ nowe pomysty na dziata-

nie. I rzeczywiscie tak sie stato. Ta
stosunkowo niewielka kwota dofinan-
sowania (do 5000 zt) czesto stawata
sie impulsem do zmiany - dodaje.
Spotkanie organizowane przez
operatoréow Programu, w tym Sto-
warzyszenia Europa i My, byto okazjq
do podsumowania dziatan realizowa-
nych przez beneficjentéw Programu
,FIO-Mazowsze Lokalnie”. W ramach
139 dofinansowanych projektow re-
alizowanych w 37 powiatach woje-
wodztwa mazowieckiego powstato
lub zostato wyremontowanych i zre-
witalizowanych 29 miejsc (placéw
zabaw, podworek, swietlic), zorga-
nizowano 17 koncertdw, 190 imprez
otwartych (piknikdw, dozynek, spo-
tkan) oraz 1 rekonstrukcja. Przepro-
wadzono 747 zaje¢, wydano ponad
2 tys. publikacji i stworzono 7 filmoéw.
- Skala rezultatdw nie byfaby tak
imponujaca, gdyby nie blisko 1500
wolontariuszy zaangazowanych przy

M

realizacji projektéw i licznych partne-
réw wspomagajacych dziatania pro-
jektowe - zauwaza Daniel Predkopo-
wicz. Wsrod realizatoréw projektow
nalezy wymieni¢ nie tylko miode
organizacje pozarzadowe, lecz takze
grupy nieformalne, a wsrdd nich har-
cerzy, przedstawicielki kot wiejskich,
entuzjastéw jezdziectwa konnego,
smakoszy regionalnych potraw, swia-
domych rodzicéw, amatorow fotogra-
fii i rekodzieta, aktywnych senioréw.
Kolejna edycja Programu FIO-Ma-
zowsze Lokalnie wystartuje wiosng
2015 roku. Organizatorzy planuja
rozdysponowac¢ ok. 800 tys. zt na
realizacje ok. 200 mikroprojektow
wspierajacych mtode organizacje
pozarzadowe i grupy nieformalne
dziatajace na terenie wojewoddz-
twa mazowieckiego. Szczegoty na

www.mazowszelokalnie.pl
Katarzyna tabedZz

Mamy wtasnq telewizje

W powiecie grodziskim dzia- Od samego poczatku

ta lokalna telewizja interne-
towa, ktora tworzona jest
przez i dla mieszkancow.
~GTV Twoja okolica” po-
wstata z inicjatywy Stowa-
rzyszenia Europa i My przy
wsparciu Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci.

Oprocz wspdlnej realizacji mate-
riatlu wolontariusze spotykaja sie
przy réznych okazjach. Ostatnim

zrzesza wolontariuszy,

Gl

gilia, na ktérej oprocz czton-
kow Stowarzyszenia Europa

takim wydarzeniem byta wi-

ktorzy tworzg materia-
ty filmowe opowiada-
jace o wydarzeniach i problemach
mieszkancéw powiatu. Telewizja
relacjonowata m.in. koncerty i wy-
darzenia sportowe, jak cho¢by me-
cze Pogoni Grodzisk, patronowata
rowniez imprezom biegowym: Bieg
STOnogi w Milanéwku, Podkowian-
ska Dycha czy Biegam Bo Lubie
w Ksigzenicach. Kamera grodziskiej
telewizji internetowej $ledzi takze
najwazniejsze momenty w zyciu
miast, pojawiajq sie relacje z takich
wydarzen, jak otwarcie wiaduktu
w Grodzisku, a ostatnio np. zaprzy-
siezenie burmistrza i uroczysta se-
sja Rady Miejskiej.

TWola OKOLICA

i My pojawili sie przedstawi-
ciele Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, Stowarzyszenia Zwigzek
Podkowian oraz partneréow i wtadz
samorzadowych. Po  wspdlnym
$piewaniu koled oraz poczestunku
kazdy mieszkaniec naszego powia-
tu mogt nagrac zyczenia, ktore zo-
staty opublikowane na stronie in-
ternetowej i profilu facebookowym
GTV. Z mozliwosci ztozenia zyczen
skorzystata m.in. burmistrz Mila-
noéwka Wiestawa Kwiatkowska.
Zapraszamy na strone
www.GTV.info.pl. Jesli chcesz
wspomoc nasz zespo6t dotacz do

Nas! Justyna Kopeé



Nasze sprawy

(o mogq gminne rady

Ustawq z dnia

11 pazdziernika 2013 r.
0 zmianie ustawy

0 samorzadzie gmin-
nym ustawodawca
wprowadzit mozliwos¢
tworzenia w gminach
tzw. gminnych rad

seniorow.

Stosownie do nowego przepisu art. 5¢
rada gminy, z wiasnej inicjatywy lub
na wniosek zainteresowanych s$rodo-
wisk (UTW wystgpito z takg inicja-
tywa), moze utworzy¢ gminng rade
seniorow jako ciato o charakterze
konsultacyjnym, doradczym i inicja-
tywnym. W jej sktad moga wchodzi¢
przedstawiciele lokalnych podmiotéw
dziatajacych na rzecz oséb starszych,
w tym uniwersytetéw trzeciego wie-
ku (warto zaznaczy¢, ze dzieki po-
wofanej regulacji prawnej w art. 5c
ustawy o samorzadzie gminnym po
raz pierwszy zostato wprowadzone
i uzyte pojecie ,uniwersytety trzecie-
go wieku”). Rada gminy moze row-
niez w statucie jednostki pomocniczej
upowaznic¢ jg do utworzenia rady se-
niorow jednostki pomocniczej.
Funkcjonowanie rady okresla-
ja trzy fundamentalne elementy.
Pierwszym jest funkcja konsultacyj-
na - znaczy to, ze rada powinna by¢
dla lokalnej wiadzy samorzadowej
merytorycznym partnerem wyraza-
jacym opinie w przedktadanych jej
sprawach istotnych z punktu wi-
dzenia funkcjonowania senioréw
w spotecznosci lokalnej. Przyktado-
wo mozna tu wymieni¢ konsultacje
projektéw aktéw prawa miejscowe-
go (uchwat), lokalnych planéw (stra-
tegii) rozwoju, specjalnych progra-
moéw  gminnych adresowanych do
seniorow, programow wspotpracy
samorzadu gminnego z organizacja-
mi pozarzadowymi lub innych przed-
siewzie¢, ktore beda miaty wptyw
na codzienne zycie 0sOb starszych.
Stanowisko gminnej rady senioréw
zajete w przedtozonych jej sprawach
nie ma mocy wigzacej — ostateczna

decyzja zawsze bedzie naleze¢ do
wiasciwych organdéw gminy. Natural-
nym uzupetnieniem funkcji konsul-
tacyjnej jest kompetencja doradcza
gminnej rady senioréw, ktéra moze
np. formutowaé wilasne propozycje
rozwigzan w przedktadanych spra-
wach czy tez sugerowa¢ wprowa-
dzenie korekt do propozycji organow
gminy. Jest to tym bardziej istotne,
ze, jak pokazuje praktyka, jedng
z najpowszechniejszych, biezacych
form pracy gminnych rad seniorow
sq regularne dyzury jej cztonkdw,
do ktdérych mieszkancy gminy majq
mozliwos¢ zgtaszania dostrzezonych
problemdw, formutowania wnioskow
i propozycji podjecia okreslonych
dziatan. Za posrednictwem rady
uzasadnionym postulatom moze
zosta¢ nadany dalszy bieg. Funkcja
inicjatywna gminnej rady seniorow,
zdefiniowana wyraznie w art. 5c ust.
3 ustawy o samorzadzie gminnym,
pozwala z kolei na inspirowanie lo-
kalnych wtadz do podjecia nowych,
konkretnych dziatan majacych na
celu podniesienie jakosci zycia osob
starszych we wspdlnocie samorza-
dowej. Dysponujac wiedzg, doswiad-
czeniem zyciowym oraz rozeznaniem
potrzeb oséb dojrzatych cztonkowie
gminnych rad senioréw moga stano-
wic¢ zrédto wielu oryginalnych, cieka-
wych pomystow pozwalajgcych wyjsé
naprzeciw ich potrzebom i oczekiwa-
niom. Warto powiedzie¢, ze urze-
czywistnienie wielu takich propo-
zycji nie wigze sie z koniecznosciq
poniesienia znaczacych naktaddéw
finansowych. Podkreslenia wymaga
fakt, ze o realnym wptywie gminnej
rady seniorow na funkcjonowanie
spotecznosci lokalnej w duzej mierze
decydujg predyspozycje oséb, ktore
w tym gremium zasiadajq, oraz sto-
pien otwartosci i przekonania o po-
trzebie wspotpracy z radg ze strony
wtadz gminy.

W kontekscie przywotanej nowe-
lizacji ustawy o samorzadzie gmin-
nym nalezy zaznaczyé, ze rady

seniorow sg obecne w przestrze-
ni publicznej od co najmniej kilku
lat. Jak wynika ze statystyk, do tej
pory powotano 50 rad seniordw.
Praktyka pokazuje, ze najczesciej
dziatajg one przy wdjcie, burmi-
strzu lub prezydencie miasta. Tak
tworzone rady maja z reguty cha-
rakter konsultacyjno-doradczy:
opiniujg uchwaty dotyczace osoéb
starszych i ich spraw, wspotpracujg
z podmiotami dziatajacymi na rzecz
0sOb starszych, niektérym spo-
érod nich przystuguje kompetencja
inicjatywna.

Nowelizacja ustawy o samorzadzie
gminnym niewatpliwie przyczynita
sie do zdynamizowania procesu ini-
cjowania i tworzenia gminnych rad
senioréw. Powotywanie tego typu
ciat, ich wspieranie i uwazne ,stucha-
nie ich gtosu” z pewnoscig moze oka-
zac sie niezwykle pomocne w prowa-
dzeniu adekwatnej i zrdwnowazonej
lokalnej polityki senioralnej.

Doswiadczenia wynikajace z ob-
serwacji pracy wielu rad pracujacych
i dziatajacych w Polsce pokazuja, ze
aktywni i przygotowani merytorycz-
nie cztonkowie tych ciat przy auten-
tycznym wsparciu i zrozumieniu lo-
kalnych wtadz moggq realnie zmienic
na lepsze otaczajaca ich rzeczywi-
sto$¢ i czyni¢ przestrzen publiczng
bardziej przyjazna dla rosnacej gru-
py senioréw,

Krystyna Predkopowicz

Cztonek Rady ds. Polityki
Senioralnej przy Ministerstwie Pracy
i Polityki Spotecznej
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Moje wedrowhi o

od Polski do Polski (3)

We wrzesniu 1946 r. rozpoczatem nauke w jelenio-

gorskiej Szkole Podstawowej nr 2. Swoim Ilwowskim
batakiem budzitlem wesotos¢, zdarzaly sie wiec kpiny
i przezwiska, czego nie dato sie darowaé¢. Czasem kto$

zafasowat w mazak, czasem kto$ mi oddal. Po dwoch
latach szkote zmienitem na Szkote Ogoélnoksztatcaca
im. Stefana Zeromskiego. Tutaj kpiny ustaly, zreszta
mowilem juz bardziej poprawna polszczyzna. Z czasem
zapomniatlem Ilwowskiego bataku, czego dzisiaj zatuje.

W liceum stwierdzitem ze zdumie-
niem, ze jestem zakochany, lecz nie
w dziewczynie a.. w matematyce.
Postanowitem wzig¢ udziat w Olim-
piadzie Matematycznej. I wzigtem
na tyle skutecznie, ze zakwalifi-
kowatem sie do olimpiady okrego-
wej we Wroctawiu i Ogdlnopolskiej
w Warszawie, w koncu uzyskujac
wyroznienie. 1 tak znalaztem sie
wsérod 33 najlepszych matematy-
kéw mojego rocznika w Polsce. Gdy
przyszto do szkoty powiadomie-
nie o wyrdznieniu, moja pozycja
najlepszego matematyka i fizyka
w szkole zostata ugruntowana.

Nie oznacza to, ze zostalem za-
liczony do ,elity” klasowej, ta byta
hermetyczng grupa mtodziezy z ro-
dzin inteligenckich. Przed maturg
zdarzyt sie duzy zgrzyt w stosun-
kach kolezenskich. Pilnie strzezong
przez dyrekcje szkoty tajemnicy
byty tematy egzamindéw ustnych
przystane przez Kuratorium Oswia-
ty. Pewnego dnia dowiedziatem
sie, ze jedna kolezanka (z ,elity”),
zresztg doskonata uczennica, po-
siada tematy, lecz nie ma ochoty
podzieli¢ sie nimi z ,pospdlstwem”.
Musiatem wykras¢ je, aby przepi-
sac i rozpowszechni¢. Potem dzien
w dzien, zadanie po zadaniu z ma-
tematyki i fizyki rozwigzywatem
w domu z grupg pieciu-szesciu
kolegow i kolezanek. Na maturze
pisemnej z matematyki napisatem
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osiem $ciggawek z najtrudniejsze-
go zadania (ze stereometrii) i z auli
wyszediem wtedy, gdy sie upew-
nitem, ze wszyscy, ktérzy tego
potrzebowali, zostali zaopatrzeni.
Odbyto sie to przy cichej aproba-
cie ciala pedagogicznego. Przed
egzaminem ustnym grupa ucza-
ca sie ze mng wyszta ode mnie po
drugiej w nocy, a ja stwierdzitem,
ze nie przerobitem jednego pyta-
nia: promien okregu opisanego na
trojkacie. Zajrzatem wiec do pod-
recznika. Gdy wyciggnatem kartke
na egzaminie i przeczytatem ,wy-
prowadz wzdr na promien okregu
opisanego na trojkacie” dostatem
takiego ataku smiechu, ze nauczy-
cielka matematyki podbiegta do
mnie pytajac, co sie stato. Kochana
pani profesor Cecylia Szac, piekna
i wspaniata kobieta.

Dzieki Olimpiadzie Matematycz-
nej zobaczytem po raz pierwszy
w zyciu Wroctaw i Warszawe. Widok
tych miast wstrzasnat mna do gtebi.
Warszawa tamtych czaséw to szkie-
lety wypalonych domoéw, w wielu
Z nich przesklepiono parter, wsta-
wiono jakies$ okna i drzwi, i miesci-
ty sie tam jakis sklep, pralnia czy
mieszkanie. Wroctaw jawit mi sig
nawet nie jako miasto ruin a miasto
gruzéw, z gruzoéw tych wybierano
cegty na odbudowe stolicy.

W Warszawie, w Instytucie Ma-
szyn Matematycznych uczestnicy

Autor z ojcem, siostrg i Hanig,

Olimpiady mieli okazje zobaczy¢
pierwszy polski komputer - urza-
dzenie analogowe na lampach elek-
tronowych o masie blisko 3 ton. To
byt 1954 r. Poréwnanie z dzisiej-
szymi najlepiej $wiadczy, jaki skok
jakosciowy dokonat sie w ciagu
ostatnich 60 lat w nauce i technice
Swiatowej.

Gdy ja zdawatem mature, zda-
wat mature w liceum wieczorowym
réwniez moj brat - Jasku, ktéry
postanowit péj$¢ razem ze mng na
studia stacjonarne. Do mnie nalezat
wybor kierunku studiéw. Nie mogta
to by¢ matematyka, wiec wybratem
Wydziat Elektryczny na Politechnice
Wroctawskiej, gdyz brat miat smy-
katke do elektryki. Matematyka,
ta krélowa nauk, mi to wybaczyta,
pomagata nieraz w rozwigzywaniu
trudnych probleméw. Nie dostali-
$my miejsca w akademiku, stypen-
dium czesciowe tylko, bo jaki$ de-
cydent uznat, ze we dwadjke tatwiej
sobie poradzimy. Idiota! Na szcze-
$cie mieliSmy we Wroctawiu rodzine
- przyrodniego brata naszej mamy.
Wujek mieszkat w dosy¢ odlegtej od
centrum dzielnicy - Kowale. Miat tam
troche ziemi uprawnej, troche taki,
troche lasu, razem okoto 15 ha. Miat
tez szes¢ krow, konia i kilka sztuk
nierogacizny. Dat nam do dyspozy-
cji pokdj i mleka ile chcielibysmy.
Na hasto: ,pomozecie?” odpowiada-
lismy ,pomozemy!” i pomagalismy.



Dom nie byt skanalizowany, woda
byta z pompy ,abisynki” zainstalo-
wanej w oborze. Aby napoi¢ bydto
trzeba byto pompowac blisko dwie
godziny i tak trzy razy dziennie.
Czasem trzeba bylo pomédc przy
sianokosach, czasem przy mtocce,
ot, takie sielankowe wiejskie zycie
w wojewodzkim miescie Wroctawiu.
Na trzecim roku studiow opatrznos¢
przypomniata sobie o nas. Sekre-
tarka w dziekanacie odnalazta jed-
no wolne miejsce w akademiku i na
nie data skierowanie dla mnie i dla
brata. Kierownik akademika troche
ponarzekat, ale zakwaterowat nas
obu. Tak zaczat sie najlepszy okres
mojego wroctawskiego zycia. Mieli-
$my wiecej czasu dla siebie. Matka
jednego z moich jeleniogdrskich
kolegdéw (dostat ode mnie na ma-
turze $ciage) zostata wicedyrektor-
kg liceum we Wroctawiu i podsytata
mi ucznidw na korepetycje. Byto
tego tyle, ze prawie pét akademika
nimi obdzielitem. Najkorzystniejsze
byty dla mnie korepetycje z histo-
rii (sic!) i to w szostej klasie szkoty
podstawowej.

Siostra - Janka wyszta za maz
i urodzita coreczke. Byto to dla
mnie najpiekniejsze dziecko na
$wiecie, kochatem je bezgranicznie.
Zeby miec jakie$ wiasne pienigdze,
jeszcze w szkole $redniej zbieratem
i dostarczatem do punktéw skupu
szmaty i makulature. Z zarobio-
nych pieniedzy cze$¢ szta na jakas
zabawke czy ksigzeczke dla Hani,
mojej siostrzenicy. Mnie najwiekszg
rado$¢ sprawita ksigzeczka ,0 Jan-
ku, co psom szyt buty” Juliusza Sto-
wackiego z przepieknymi ilustra-
cjami Jana Marcina Szancera, do
dzi$ znam te bajke na pamiec. Kie-
dy w wieku niespetna 30 lat zmart
maz naszej siostry, ona poswiecita
sie wychowaniu dwojki dzieci; juz
za maz nie wyszta. Gdy byliSmy na
czwartym roku studiéw zmart nasz
ojciec. Nie zdawaliSmy sobie spra-
wy z tego, jak bardzo byt lubianym
cztowiekiem, dopoki nie zobaczyli-
$my ttumoéw na cmentarzu odpro-
wadzajacych Go; kochat ludzi i lu-
dzie odwzajemnili mu jego uczucie.

Nic nie trwa wiecznie i studia kie-
dys trzeba byto ukonczyc¢. 30 marca
1960 r. zdatem egzamin dyplomowy
uzyskujac tytut mgr. inz. elektryka.
No, pomyslatem, koniec z nauka!
Jakze sie mylitem!

Wtadystaw Heidinger

Zdrowia, szczescia, pomysinosci - to stowa, ktore
wypowiadamy skladajac zyczenia z réznych okazji.
Czesto zyczmy tez doznania dobra. Gdyby postu-
cha¢ niektorych wielkich tego swiata, zajmujacych
sie problemami istnienia, szukania i doznawania
szczescia i dobra, to okaze sie, ze kazdy ma inne

ich postrzeganie.

Erich Fromm uwaza, ze szczescie
to co$, co kazdy z nas musi wy-
pracowac dla samego siebie. Albert
Schweitzer twierdzit, ze szczescie
to jedyna rzecz, ktéra sie mnozy,
jesli sie ja dzieli. Stefan Zeromski
napisat z kolei, ze dobro stoi wyzej
niz piekno, a Romain Rolland prze-
konywat, ze dobro to nie jest wie-
dza - to jest czyn.

Mysle, ze poczatek nowego roku
jest tym okresem, w ktéorym moze-
my zastanowi¢ sie nad sensem po-
wyzszych wypowiedzi i sprébowac
sprawdzi¢ je w codziennym zyciu.
Czesto, my seniorzy, mamy sporo
wolnego czasu i checi, aby cos$ zro-
bi¢, ale nie wiemy, co ani jak. Wie-
my jedynie, ze potrzebujemy co$
zmieni¢ w swoim zyciu. A ta zmia-
na moze stac sie przejawem mocy
w nas, jesli na przyktad zaczniemy
czyni¢ dobro na rzecz innych i po-
dejmiemy sie roli wolontariusza.

Wolontariusz to osoba, ktéra do-
browolnie i $wiadomie oraz bez wy-
nagrodzenia angazuje sie w prace
na rzecz osob, organizacji pozarza-
dowych oraz rozmaitych instytucji
dziatajacych w réznych obszarach
spotecznych.

Czasami styszy sie, ze wolontariat
jest tak stary jak sama ludzkosc,
gdyz zawsze kto$ komus$ pomagat
bezinteresownie. Jednak istota wo-
lontariatu jest praca na rzecz in-
nych wykraczajaca poza zwigzki ro-
dzinno-kolezensko-przyjacielskie.
Nie jest wolontariatem pomoc czy
opieka nad krewnym, ale nad osoba,
samotng, chorg moze juz nim byc¢.

Antoine de Saint-Exupéry powie-
dziat, ze aby istnie¢, trzeba uczest-
niczy¢. Sprobujmy znalez¢ w sobie
taka moc istnienia przez uczestnic-
two i dajmy cos z siebie innym.

W Polsce, w przeciwienstwie do
krajow zachodnich, nie ma jeszcze
utrwalonych tradycji wolontaria-
tu. Ale mozemy to zmieni¢. Zosta-
jac wolontariuszem staniemy sie
potrzebni, pozyteczni, spetnieni.
Mozemy pozna¢ innych ludzi, zdo-
by¢ nowe doswiadczenia zyciowe,
a czasami sptaci¢ doznane dobro
lub zastuzy¢ na nie w przysztosci.

Aby zostaé¢ wolontariuszem, mu-
simy zastanowi¢ sie, jak i komu
chcemy i jesteSmy w stanie pomac.
Pomocne w tym mogg by¢ rozmo-
wy z pracownikami m.in. osrodka
pomocy spotecznej, domu opie-
ki, szpitala, domu dziecka, szkoty,
schroniska dla zwierzat, réznych
fundacji, kosciotdw czy Caritasu.
Jestem pewna, ze kazdy chetny do
niesienia pomocy znajdzie w wolon-
tariacie miejsce dla siebie. Mnie sig
to udato.

Teresa Fifielska-Nowak




Cudze chwalicie, swego nie znacie, sami nie wiecie, co
posiadacie - jakze gteboko prawdziwie, mimo uptywu
blisko 200 lat, nadal brzmig te stowa Stanistawa
Jachowicza. I mam tu na mysli nie tylko odwieczne,
bezkrytyczne zachtystywanie sie Polakéw zachodnia
moda, wiarq, ze ,tam” wszystko lepsze, ludzie madrzejsi,
a zycie latwiejsze i Swiat piekniejszy.

Nie jestem przeciwny naptywaja-
cym nowinkom mody, stylu zycia i
obyczajom (jak sympatyczne swieto
zakochanych 14 lutego) czy obcho-
dzenia w nowym wymiarze $wieta
zmartych, jako Halloween. Sg wy-
znacznikiem nowych czaséw i no-
wych potrzeb rosnacych pokolen.
Ale zdecydowanie moéwie o zacho-
waniu proporcji i odrzuceniu bezkry-
tycznego entuzjazmu do wszystkie-
go co ,stamtad”, ktéry najczesciej
wynika z dtugowiecznych komplek-
sOW i naszej zasciankowosci. Naj-
bardziej obcy logicznemu mysleniu
jest kultywowany wsrod wiekszosci
przecietnych Polakéw od kilkuna-
stu lat poglad, ze prawdziwe wcza-
sy moga by¢ tylko za granicg, bo
co ciekawego, co pieknego mozna
zobaczy¢ w Polsce. Tutaj przeciez
wszystko takie zwyczajne.

No i oszczedzajgq rodacy caty
rok, zeby w sezonie 40- lub nawet
50-stopniowych upatéw pojechad,
przepraszam, polecie¢, bo to ma
znaczenie, do zattoczonej i ,pach-
nacej” orientem Hurghady czy
Szarm el-Szejk, aby polezeé przez

Park Muzakowski w teknicy

caty turnus plackiem na kawatku
ogrodzonej i tylko tu sprzatanej
plazy, jeden koto drugiego, bliziut-
ko, po sasiedzku, ramie w ramie.
Albo sprébowac¢ smaku coca coli
kupowanej dzieciom jedna puszka
na dwoje, bo przeciez tutaj nie Pol-
ska, tutaj to kosztuje(!). To nic, ze
u nas mieliby zblizony, a czesto nie
gorszy standard, dzieci za te same
pienigdze miatyby po catej puszce
coli, a czesto jeszcze lody. Ale jakze
nobilitujaco i $wiatowo brzmia po-
tem opowiesci wywotujgce zazdro-
sny rumieniec na twarzach stucha-
jacych — my z rodzing w tym roku
polecieliSsmy na urlop do Afryki.
Skad mdj sarkazm i celowe przery-
sowanie na temat wyjazdow zagra-
nicznych czesci naszych rodakéw?
Bo ilu z nas zna naprawde i doce-
nia atrakcje turystyczne, ktére cze-
kajg na nas w Polsce? Poza sopockim
molo, plazami Ustki, Miedzyzdro-
jow, ttumami na Krupdéwkach, piel-
grzymka do Lichenia czy innymi od
lat lansowanymi przez biura podro6-
zy i bezkrytycznie akceptowanymi
przez kupujacych wczasy krajo-

we miejscami, sq w naszym kraju
miejsca naprawde piekne, ciekawe
i godne zainteresowania. Nie na-
mawiam, zeby wyrzec sie zupetnie
wyjazdoéw zagranicznych i natural-
nej checi poznawania $wiata, ale
zachecam, zeby zachowac¢ propor-
cje i da¢ szanse tym wszystkim nie-
powtarzalnym i pieknym miejscom
na terenie Polski, a sobie mozli-
wos$c¢ skali poréwnawczej i pozna-
nia miejsc, ktore sg tego warte. Bo
péki co wiekszos¢ z nich odkrywajq
turysci z Europy lub zachwycajacy
sie naszymi zabytkami i atrakcjami
przyrody wiecznie pstrykajacy apa-
ratami Japonczycy.

Zapytacie Panstwo, céz to za
atrakcje ukryte w naszym kraju?
Prosze Panstwa (przepraszam za
mentorski ton), od 1946 roku w ra-
mach UNESCO prowadzony jest re-
jestr wyjatkowych i niepowtarzal-
nych zabytkow na catym $wiecie. Te
zabytki sg spuscizng catej ludzkosci
i jest z nich dumny i mentalnie ma
do nich prawo caty swiat. W czerwcu
2014 roku rejestr obejmowat 1007
obiektow na catym $wiecie, z czego

Hala LudowaﬁtuleCIa we Wr.oc’rawm
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Gotycki drewniany kosciot

w Haczowie

w Polsce jak dotad mamy 14 zabyt-
kow Swiatowego dziedzictwa. Lista
nie jest zamknieta i ciggle pojawia-
ja sie nowe obiekty zgtaszane przez
krajowe komisje UNESCO w po-
szczegodlnych panstwach - sekreta-
riat generalny UNESCO z profesor
Iring Bokowa na czele, mieszczacy
sie w Paryzu, na biezaco przyjmu-
je nowe zgtoszenia od sekretaria-
tow poszczegdlnych panstw nale-
zacych do UNESCO, a nalezy ich
obecnie 161.

Na tej liscie sg zaréwno zabyt-
ki architektury, jak i wyjatkowe,
atrakcje przyrody. Warunek naj-
wazniejszy i niepodwazalny jest je-
den: obiekty musza by¢ niepowta-
rzalne, niespotykane nigdzie indziej
na $wiecie. W Polsce mamy 14 ta-
kich obiektéw, obiektow, z ktérych
powinnismy by¢ dumni i chwali¢
sie nimi, bo sg $wiadectwem na-
szej tysigcletniej kultury narodo-
wej i piekna naszego kraju. Polski
komitet UNESCO nadal pracuje
nad wpisaniem kolejnych obiek-
tow w Polsce na te liste. Pomysicie

Panstwo, ile z nich widzielicie, ile
Z nich znacie, o ilu styszeliscie, ile
z nich potraficie wymienic¢?

A sa one zelaznymi punktami
w przewodnikach turystycznych re-
nomowanych biur podrézy z catego
$wiata. I to gtéwnie do nich przy-
jezdzajq turysci zagraniczni, ktorzy
chca przezyc i zobaczy¢ co$ wiecej,
niz tylko zattoczone, pachnace gri-
lowana kietbasg i petne jarmarcz-
nych pamiatek deptaki gtéwnych
wczasowisk Polski.

Nawet sie nie obejrzymy, jak
minie zima i staniemy przed py-
taniem, dokad w tym roku po-
jecha¢ na urlop. A moze wiasnie
czas poznac Polske, zobaczy¢ to,
Cco w niej najpiekniejsze, to, czego
nie znamy, a co powinno napawac
nas duma.

Nie wiem czy uda mi sie Panstwa
namoéwi¢ i zarazi¢ entuzjazmem
do poznawania miejsc nieodkry-
tych w Polsce. Jednak, nie tracac
nadziei, dla porzadku wymienie te
niezwykte miejsca z polskiej listy
UNESCO i lata ich wpisania na te

liste najpiekniejszych i najbardziej
elitarnych miejsc na Ziemi:
1. Stare Miasto w Krakowie 1978
2. Kopalnia soli w Wieliczce 1978
3. Auschwitz-Birkenau nazistowki
obo6z zagtady 1979
4. Puszcza Biatowieska 1979
5. Stare Miasto w Warszawie 1980
6. Stare Miasto w Zamosciu 1992
7. Sredniowieczny zespdt miejski
Torun 1997
8. Zamek krzyzacki w Malborku
1997
9. Kalwaria Zebrzydowska 1999
10. Koscioty Pokoju w Jaworze
i Swidnicy 2001
11. Drewniane koscioty potudniowej
Matopolski 2003
12. Park Muzakowski 2004
13. Hala Ludowa-Stulecia we Wro-
ctawiu 2006
14. Drewniane cerkwie Karpat 2013
Moze w Panstwa planach waka-
cyjnych znajda sie te miejsca albo
chociaz wybrane z nich. Gdyby
tak sie zdarzyto, ze chociaz nie-
ktéorzy z Panstwa skusza sie na
te 14 miejsc znajdujacych sie na
wyciagniecie reki, to wasza sa-
tysfakcja bedzie nie mniejsza, niz
ta, ktorg miat Reinhold Messner,
ktory w 1986 zdobyt jako pierw-
szy wszystkie osmiotysieczniki na
Ziemi, a jest ich nomen omen 14.
Zajeto mu to 16 lat, a trzeba tez
powiedzie¢, ze jako drugi dokonat
tego nasz Jerzy Kukuczka w czasie
o potowe krétszym: w ciagu 8 lat.
Zycze Panstwu wspaniatych po-
drézy, poznawania i odkrywa-
nia pieknych, czarownych miejsc
w Polsce. I nie odktadajcie tego na
pdzniej, bo znowu powotam sie na
gtebokg madros¢ Stanistawa Ja-
chowicza: Bije zegar godziny, my
wtedy mawiamy, jak ten czas szyb-
ko mija! A to my mijamy...
Tadeusz Barikowski
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VIVA LA MUSICA to zastuzony grodziski Jubilat.
Nauczycielski zespét wokalny ma 10 lat.

Twdérca zespotu, Stanistaw Wisniewski, z pasjg
Jest dyrygentem i rezyserem z gracja.

Uroczysty koncert jest Swietem piosenki,
Prezentuje zabawne i radosne scenki.

~Potaczymy swe gtosy, niech zabrzmi nasz chér”
Viva la, viva la musica i gama C-dur.

Wystapit Dariusz Biernacki, wybitny wokalista Swiato-
wej stawy.
Czasami dobrze jest wrdci¢ do szkolnej tawy.

Piesni ludowe sgq petne werwy i humoru, splendoru.
Piewcy slaskiego, kurpiowskiego folkloru.

Polka, oberek, czardasz, walce harce i rock and rolle.
Tutaj kazdy wzorowo wypetnia swe role.

Wspaniale zabrzmiata piekna wigzanka
Piesni z biegiem Wisty od Tatr do Gdariska
~Polski kraj, rodzinny kraj...

... Tu przezyjesz zycia maj..”

Pieknym i profesjonalnym akompaniamentem
rozwesela
Stas na skrzypcach, na fortepianie Bartosiak Ela.

Artyste wyrdznia: wdziek i elegancja,
Usmiech na twarzy i naturalna dykcja.
Ktaniamy sie mistrzom $piewu i muzyki,
Ktorzy w swej misji dajg dobre nawyki.
Spotkanie przyjaciét z licealnej tawy,
Jest wiele radosci, wspomnien i zabawy.

Kultura zwabita wielu zacnych goSci.
Podziekowania i gratulacje swiadcza o madrosci.

Artysci zostali nagrodzeni dyplomami i brawami!
Do zobaczenia! Mysle, ze spotkam sie z Wami.

»Sto lat!” zaimprowizowali: muzyk Robert Dziekariski
Dyrygentka Cantaty, Andrzej Okurowski.

Wszyscy podchwycili, $piewali i wspaniale sie bawili.
Brawo! Brawo! Brawo! Bis! Bis!

Piekne zyczenia ztozyli: p. Starosta
i Burmistrz miasta i gminy.
W owocach (plonach) sq mikroelementy i witaminy.

Z wyrdéznieniami, kwiatami i Zyczeniami pospieszyli
Wtadze ZNP: p. Kazik Rybka i Krysia Gornicka,
Przedstawicielka Ligii Kobiet Polskich,

Rektor UTW - pani Krysia,

Dyrektorki Doméw Opieki:

W Bramkach, Izdebnie, Zyrardowie i inni.

Wiara i wiedza, praca i filozofia
Zycze zdrowia, szczeScia — pisze Brysiak Zosia.

Jest dar ogromny wszechstronne zdolnosci.
Zawsze dziekuje za takt i umiejetnosci.

Zofia Brysiak
i1 0ziataj
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Wspieraj z nami dzieci, mtodziez i senioréw
z powiatu grodziskiego”.
Przekaz 1% KRS 0000119073




