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Szanowni Panstwo!

Oddajemy Panstwu ostatni przed wakacjami numer
magazynu UTW ,Senior i Ty”.

Pragne zyczy¢ naszym studentom, jak rowniez wszystkim
seniorom pieknej pogody i... do zobaczenia w pazdzierniku!
W nowym, dziesigtym roku akademickim grodziskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Krystyna Rymaszewska-Predkopowicz,
koordynator UTW
w Grodzisku Mazowieckim

.




Slowarzyszenie

M

Nagrodzimy wolonlariusza rofu!

Wsrod nas jest wielu cichych bohateréw. Osob, ktore bezinteresownie poswiecaja
SwWo0j czas i energie pomagajac innym lub dziatajac na rzecz dobra wspoélnego.
Jesli znacie taka osobe, jesli widzicie organizacje, ktéra dziata aktywniej niz inne,
jesli styszeliscie o dobroczyncy, ktorego wysitki chcielibyscie doceni¢, koniecznie
wyslijcie zgtoszenie do konkursu ,,Zwyczajny - Nadzwyczajny”'!

~Zwyczajny - Nadzwyczajny” to
nowa inicjatywa Stowarzyszenia
Europa i My, ktéra ma na celu uho-
norowanie nie tylko wolontariuszy
i aktywistow, ale takze wyrdznia-
jacych sie organizacji i dobroczyn-
cow z powiatu grodziskiego. Orga-
nizatorzy konkursu chcg co roku
odznaczy¢ i nagrodzi¢ tych, ktorzy
W sposOb ponadprzecietny na tle
innych dziatajg na rzecz lokalnej
spotecznosci. Tytuty wolontariusza
roku, organizacji roku oraz dobro-
czyncy roku czekajg na tych, ktérzy
podejmujg $wiadomie i dobrowolnie

dziatalnos¢ na rzecz innych. Wolon-
tariusze to osoby bezptatnie pracu-
jace w organizacjach pozarzado-
wych, ale nie tylko. Sasiadka, ktéra
z troskg opiekuje sie osiedlowymi
kotami, nastolatek robigcy codzien-
nie zakupy starszej pani czy grupa
przyjaciow, ktéra odmalowata osie-
dlowe tawki i posprzatata trawniki
z okazji dnia Ziemi - to réwniez
spotecznicy na ktérych czekamy.
Konkursem chcemy udowodnic,
ze w zwyktych ludziach, pozor-
nie niewyrdzniajgcych sie z ttumu,
drzemie niezwykta moc. Ze odru-

chy ich serc i dobra wola czynig ich
nadzwyczajnymi, a $wiat pozosta-
wiajg lepszym. Mamy nadzieje, ze
pokazanie oraz wyrdznienie powia-
towych wolontariuszy i aktywistow
oémieli pozostatych mieszkancow
do pédjscia w ich Slady. Wierzymy,
ze ziarno zyczliwosci jest w kazdym
z nas i tylko czeka, by wykietkowad
a nastepnie wydac owoce.

Wiecej szczegotdw o konkursie,
regulamin oraz formularz zgtosze-
nia dostepne sa na stronie interne-
towej www.europaimy.org.

Anna Fuks

Dziataj Tokalnie - czekamy na wnioski

W maju zakonczyliS$my konkurs ,,FIO-Mazowsze Lokalnie”. Dzieki
niemu az 825 tys. zt zostanie przeznaczonych na realizacje inicja-

Dziataj
lokain

Chcesz zrobi¢ co$ wspdlnie
z mieszkancami Twojej miejscowo-
$ci? Brakuje Ci s$rodkéw finanso-
wych na realizacje pomystu na pro-
jekt? Potrzebujesz impulsu dobrej
energii lub wsparcia merytoryczne-
go? Zgtos sie do Osrodka Dziataj Lo-
kalnie — Stowarzyszenia Europa i My
i zdobadZ grant do 6.000 zt!

O pienigdze mogaq ubiegac sie nie
tylko organizacje pozarzadowe (sto-
warzyszenia i fundacje) posiadajace
osobowos¢ prawng, ale takze inicja-
tywy nieformalne - grupy kolezen-
skie i Srodowiskowe, osoby prywat-
ne itp. Najwazniejszym warunkiem
do spetnienia jest to, aby wniosko-
dawcy mieli siedzibe w powiecie
grodziskim i jednoczesnie planowali
dziatalno$¢ na terenie przynajmniej
jednej z gmin wchodzacych w jego
sktad (Barandéw, Jaktordw, Grodzisk
Mazowiecki, Milanéwek, Podkowa
Lesna oraz Zabia Wola).
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W ramach programu przyznane
zostang granty na realizacje 3-6
miesiecznych projektéw obejmuja-
cych dziatania pomiedzy 1 czerwca
a 31 grudnia 2015. Wniosek nalezy
sktada¢ wytacznie za pomoca spe-

EF AT

Zdjecie z obrad komisji konkursu FIO-Mazowsze Lokalnie, ktére odbyty sie

tyw oddolnych oraz rozwoéj organizacji pozarzadowych z naszego
wojewddztwa. Jeden konkurs za nami, to otwieramy kolejny. Do
25 czerwca czekamy na wnioski w programie ,Dziataj Lokalnie”.

cjalnego generatora wnioskow znaj-
dujacego sie na stronie www.euro-
paimy.org.
Termin skfadania wnioskéw upty-
wa 25 czerwca 2015 roku
Anna Fuks

w siedzibie Stowarzyszenia Europa i My 7 maja 2015.

Fot. Marcel Samecki



Nasze sprawy

Godcie z Ministerstwa Zdrowia

W drugiej potowie maja na zapro-
szenie Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku na wykfadzie goscilismy: Barto-
sza Artukowicza, Ministra Zdrowia,
Grzegorza Cessaka, Prezesa Urze-
du Rejestracji Produktow Leczni-
czych, Wyrobéw Medycznych i Pro-
duktow Biobdjczych, Matgorzate
Szelachowska, zastepce Dyrekto-
ra Departamentu Polityki Lekowej
i Farmacji oraz Artura Fatka, Dyrek-
tora Departamentu Polityki Lekowej
i Farmacji w Ministerstwie Zdrowia.

Tematem wyktadu byty leki i ich
zamienniki. Po wykfadzie byto duzo
pytan, na ktére odpowiedzi przyszty
mailami.

Krystyna Rymaszewska-Predkopowicz

/ troska o wykluczonych

W maju, jak co miesiac, odbyto sie w Sejmie spotkanie z przedsta-
wicielami Komisji Polityki Senioralnej, ktorej to przewodniczacym
i zatozycielem jest poset Michat Szczerba. Ostatnie posiedzenie byto
poswiecone roli badan klinicznych w geriatrii.

Duzo mowi sie ostatnio o roli,
jaka w zyciu spotecznym odgry-
wajq seniorzy, a w szczegolnosci
stuchacze UTW, ktérych w Pol-
sce jest niebagatelna liczba: sto
szes$cdziesiqt tysiecy. Misja UTW
to integracja senioréw ze spo-
teczenstwem, walka z wyklu-
czeniem spotecznym i kultu-
rowym, a takze wzmacnianie
potencjatu intelektualnego,
zasobow sit i kontrolowania
wiasnego zycia. Zawsze na-
lezy mysle¢ z troska o oso-
bach starszych, ktére sg tak
naprawde wykluczone z zycia
spotecznego. Moze dziatalnos¢
na zasadach wolontariatu stu-
chaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku bytaby szlachetng kon-
tynuacjgq misji, ktérg juz duza
grupa UTW podjeta?

Dziatalnos¢ edukacyjna jest
bardzo wazna, odpowiada ona
przede wszystkim wyzwaniom
zwigzanym ze wspodtczesng

tendencjq uczenia sie przez cate
zycie. Niemniej w UTW uczestniczy
tylko pewna niewielka cze$¢ oso6b
starszych wiekiem. Jest wiele po-
wodow, dla ktérych pewne osoby
nigdy nie stang sie studentami-

-seniorami. Brak zainteresowania
taka aktywnoscia, stan zdrowia
nawet przeszkody finansowe. My,
jako grodziski UTW przyznajemy
takim osobom stypendia. Czesto
barierg jest poziom wy-
ksztatcenia - wszystkie
badania jednoznacznie
dowodzg, ze osoby o niz-
szym wyksztatceniu, ni-
skim statusie spoteczno-
-zawodowym czesto wcho-
dzg w wiek starszy z naj-
mniejszymi zasobami
i wlasnie one sg narazo-
ne na bierne spedzanie
wolnego czasu. Mysle, ze
bytoby mozliwe udostep-
nienie poprzez naszych
stuchaczy, wprowadzenie
tej grupy chetnych osoéb
do czesci naszych zajed.
Krystyna Rymaszewska-
-Predkopowicz,
koordynator UTW

w Grodzisku Mazowieckim
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Mazurskim szlakiem

Wczesnym rankiem, 18 maja, stuchacze UTW w Grodzisku Maz. wyruszyli
na dwudniowa wycieczke autokarowa. Tym razem celem podroézy byty Warmia
i Mazury. Atrakcyjnosc tej czesci Polski zapewniaja setki malowniczych jezior,

polodowcowy krajobraz usiany morenowymi pagorkami, duze kompleksy

lesne, a takze bogata historia.

Tajemnice filiponow

Pierwszym miejscem postoju byto
Wojnowo, niewielka wie$, w ktdrej
mieszkajq filiponi, zwani tez staro-
wiercami. Kiedy patriarcha Nikon
w 1652 roku zaczat wprowadzac re-
formy w kosSciele prawostawnym,
zwolennicy starego porzadku, ktorzy
nie zgadzali sie na zmiany, skupili
sie wokot pustelnika Filipa i zatozyli
wiasny klasztor. Na skutek przeslado-
wan religijnych w Rosji, w 1700 roku
tamtejsi zakonnicy zaczeli udawac sie
daleko na zachdd az dotarli do Prus
Wschodnich. Osiedlali sie w okolicach
Suwatk i Puszczy Piskiej, a w latach
1830-1834 przybyli w okolice Rucia-
nego. Zatozyli 12 wsi, w tym wilasnie
Wojnowo nad jeziorem Dus. Zacho-
wali swoje obyczaje, jezyk, liturgie.
We wsi byt klasztor zenski, w ktorym
mieszkaty mniszki sprowadzone ze
spalonego klasztoru w Spychowie.
Ostatnia mniszka zmarta w 2006
roku, pochowana jest na malenkim
cmentarzyku przy niewielkiej cer-
kiewce, bedacej teraz w remoncie.
Miejscem tym opiekuje sie obecnie
rodzina Ludwikowskich, a cato$¢ be-
dzie petni¢ funkcje muzeum. W nie-
wielkiej odlegtosci znajduje sie cer-
kiew pw. Zasniecia NMP.

Suahili w Reszlu

Kolejnym przystankiem byt Reszel
nad rzeka Sajna. Ten staropruski grod
w 1241 roku zdobyli Krzyzacy, ale juz
w potowie XIII wieku objeli go w po-
siadanie warminscy biskupi. I zbu-
dowali tutaj potezny zamek. Reszel
otrzymat prawa miejskie juz w 1337
roku, a zastynat w Sredniowieczu no-
woczesnym, jak na owe czasy, sys-

temem kanalizacyjnym i siecig wodo-
ciaggowa. Najwazniejszym zabytkiem
Reszla jest gotycki koscidt katolicki
pw. $wietych Piotra i Pawta z drugiej
potowy XIV wieku. Obecny wystrdj
$wigtyni pochodzi gtéwnie z potowy
XIX w., poniewaz w 1806 roku do-
szto do wielkiego pozaru. Po kosciele
oprowadzata nas siostra Przemysta-
wa, ktora przez 8 lat pracowata na
misjach w Afryce. Na zakonczenie
zaspiewata nam piesn w jezyku su-
ahili. Dodatkowa atrakcjg s$wiatyni
jest wieza, na ktéra prowadza 232
stopnie. Smiatkowie z naszej gru-
py, ktorzy mieli odwage je pokonad,
mogli z géry podziwia¢ malownicze
miasteczko z pozostatosciami muréw
obronnych, basztami gotyckimi i spi-
chlerzami i innymi zabytkami, kté-
rych w Reszlu jest okoto 70.

Organy mistrza Mossengela

Po godzinnym spacerze po Reszlu
udali$my sie do Swietej Lipki. Te nie-
wielkg wie$ odwiedza rocznie ponad
100 tys. pielgrzymow, bowiem znaj-
dujace sie tu sanktuarium maryjne
uwazane jest za ,perte baroku pot-
nocnej Polski”. Miejsce zwigzane jest
z objawieniem sie figurki Matki Bo-
skiej na drzewie lipowym okoto 1300
roku. Pierwsza kaplica powstata tu
(podobno wokot lipy) w XVI w., ko-
lejna na poczatku wieku XVII. Wkrot-
ce jednak przestata ona wystarczac,
bo pielgrzyméw ciggle przybywato.
Dlatego pod koniec XVII w. miesz-
kaniec Wilna Jerzy Ertly, z pochodze-
nia Tyrolczyk, wybudowat barokowy
kosciot. Ze wzgledu na podmokty
teren wbito w grunt 10 tys. pali ol-
chowych (na wzoér budowy patacow

w Wenecji), aby go wzmocnié¢, a po-
tem wszystko zasypano warstwa ka-
mieni. Niezapomnianym wrazeniem
byto dla nas wystuchanie koncertu
wykonanego na pieknych organach
z ruchomymi elementami dekora-
cyjnymi. Organy zostaty wykonane
w Krélewcu, w pracowni Jana Mos-
sengela, ktéry uchodzit za prawdzi-
wego mistrza w swoim fachu. Majq
one 3960 piszczatek i 40 gtosow.

Na czes¢ Mrongowiusza
Wyciszeni pobytem w tym pieknym
sanktuarium ruszyliSmy do Mrago-
wa, ktore byto ostatnim miejscem
naszego zwiedzania w pierwszym
dniu wycieczki. Miasto potozone jest
nad dwoma jeziorami: Czos i Juno.
W potowie XIV wieku Krzyzacy zbu-
dowali tu drewniang warownig, oto-
czong bagnami i jeziorami. Osada,
jaka powstata przy warowni, uzyskata
prawa miejskie w XV wieku. Obecng
nazwe miasto otrzymato w 1947 roku
na cze$¢ pedagoga i ewangelickiego
kaznodziei K.C. Mrongowiusza, zyja-
cego na przetomie XVIII i XIX wieku.
Byt on oredownikiem sprawy polskiej
w Prusach. Mragowo znane jest dzi$
z wielu imprez artystycznych organi-
zowanych w okresie letnim w amfite-
atrze, a przede wszystkim z Pikniku
Country. Sam amfiteatr zbudowany
zostat w 1983 roku, a po jego przebu-
dowie w 2012 roku na widowni moze
zasig$¢ 5280 widzow.
W miescie sw. Mikotaja
Nastepnego dnia zwiedzanie konty-
nuowaliSmy z przewodnikiem. Pierw-
szym miejscem na naszej trasie byty
Mikotajki - ,Perta Mazur”. Nazwa mia-




sta pochodzi od $w. Mikofaja, patrona miej-
skiego kosciota, ktorego poczatki siegajg XV
wieku. Mimo ze najwcze$niejsze wzmian-
ki o tym miejscu pochodzg z 1444 roku, to
prawa miejskie Mikotajki otrzymaty dopiero
w 1726 roku z rak krola pruskiego Fryderyka
Wilhelma I. Mikotajki byty osrodkiem lute-
ranizmu. Zwiedzanie rozpoczeliSmy wiec od
najwazniejszego zabytku miasta - kosciota
ewangelickiego zbudowanego z neoroman-
ska wieza w pierwszej potowie XIX wieku.

Miedzy Niegocinem
a Kisajnem

Kolejnym punktem na naszym mazurskim
szlaku byto Gizycko. Trasa do niego wiodta
wzdtuz jezior: Szymoneckiego, Jagodne,
Boczne, Niegocin. Przez dwa ostatnie jezio-
ra wiedzie szlak zeglugowy z Mikotajek do
Gizycka. Przed wjazdem do miasta zatrzy-
malismy sie przed jedna z jego najwiekszych
atrakcji: Twierdzg Boyen. Jej nazwa pocho-
dzi od nazwiska pruskiego ministra wojny -
Hermanna von Boyena. Zbudowana zostata
w latach 1841-1855 w celu ochrony Prus
przed Rosjq oraz przed buntujaca sie ludno-
écig mazurska. W czasie I wojny Swiatowej
twierdze bezskutecznie oblegaty wojska ro-
syjskie. W czasie II wojny $wiatowej szkoleni
byli tu szpiedzy niemieccy, ale w 1945 roku
zostata poddana bez walki. Obecnie fortyfi-
kacja petni funkcje muzeum.

Miasto Gizycko oblewajg z jednej strony
wody jeziora Niegocin, a z drugiej strony
jeziora Kisajno. Drugim, oprocz twierdzy,
ciekawym obiektem jest obrotowy most,
uruchamiany recznie na Kanale tuczanskim,
faczacym oba jeziora. Zostat zbudowany
w 1848 roku i z powodzeniem stuzy do dzis.

Dopetnieniem pobytu w Gizycku byto ogla-
danie panoramy miasta z widokowej wiezy
wodociggowej o wysokosci 25 m. Odbylismy
tez spacer wzdtuz jeziora i mieliSmy oka-
zje zobaczy¢ jedno z najdiuzszych w Polsce
molo, o dtugosci ponad 400 m, ktdre zakon-
czone jest tarasem widokowym nad samym
jeziorem.

Pierwsze muzeum
interaktywne

Ostatnim miejscem naszego pobytu na
Mazurach bytfa lesniczowka Pranie, potozona
na brzegu jeziora Nidzkiego. Miejsce niero-
zerwalnie zwigzane z Konstantym Ildefon-
sem Gatczynskim. Do lesniczéwki rodzina
Gatczynskich zostata zaproszona przez Sta-
nistawa Popowskiego. W latach 1950-1953
poeta przebywat tu 5 razy, tacznie 13 miesie-
cy. To tutaj powstaty poematy: ,Niobe” i ,Wit
Stwosz”, piesni i ,Zaczarowana dorozka”.
Samo muzeum zostato otwarte w 1980 roku.
W tym miejscu przez 17 lat mieszkata corka
poety, Kira Gatczynska, ktora osobiscie opro-
wadzata gosci, opowiadajac o ojcu. Ostatnio
w prasie zartowata, ze wtasnie z tego wzgle-
du byto to pierwsze interaktywne muzeum
w Polsce.

Wiestawa Debiriska

Kiedy 2 maja wyruszalismy do Chorwacji, caly czas
dreczyto nas pytanie: czy bedzie ciepto i stonecznie?
Nasze marzenia o tadnej pogodzie spelnily sie.

W péinocnej czeéci tego kraju bylo troche chtodno, ale
Dalmacja, kraina potozona nad Adriatykiem, powitata
nas cieptem 25 stopni C i sloficem, podczas gdy w tym
czasie w Polsce bylo chlodno i padat deszcz.

Wycieczka dobrze wpasowata
sie w cykl ,Poznaj $wiat” - tym
razem poznaliSmy Chorwacje.
Kraj ma bardzo nietypowy ksztatt,
potnocna czes¢ wcina sie w gtab
kontynentu, potudniowa zas wa-
skim pasem ciggnie sie od Potwy-
spu Jstric po Czarnogoére, wzdtuz
Morza Adriatyckiego. Obie czesci
przedziela Bosnia i Hercegowina.
Do Chorwacji nalezy 1200 wysp
réwnolegle utozonych wzdtuz linii
brzegowej, tylko 120 z nich jest
zamieszkatych. W krajobrazie
przewazajg gory wapienne poro-
$niete skapa roslinnoscig, sposrdd
ktérej wytaniajg sie biate skaly.
O tej porze roku widoki sg piekne,
na drzewach $wieza zielen, krze-
wy kwitnace w roznych kolorach.
W lecie krajobrazy sie zmieniaja,
poniewaz brak opaddéw powoduje
usychanie zielonych roslin, ktore
przybierajg wéwczas barwy zotte
i jasnobrazowe.

Zamieszkalismy koto Trogiru na
wyspie Cioro w niewielkiej miej-
scowosci  Arbanija. Osada uro-
cza, potozona nad zalewem Ka-
stelanskim. Jedyny mankament
to zwirowe i kamieniste plaze.
Po wodzie mozna chodzi¢ tylko
w specjalnym obuwiu, poniewaz
pod kamykami kryjg sie jezowce.
Trogir to niewielkie miasto porto-
we, potaczone mostem zwodzo-
nym z wyspg Cioro. Mieszkancy,
ktdérych jest tu 11 tys., utrzymu-
ja sie z turystyki i obstugi porto-
wej. Sredniowieczny uktad urba-
nistyczny miasta sprawit, ze jego
starowka zostata wpisana na liste

Swiatowego Dziedzictwa Kultural-
nego i Przyrodniczego UNESCO.

Oprécz Trogiru zwiedziliSmy
Dubrownik. Wspdtczesne miasto
ciagnie sie na dtugosci kilku kilo-
metrow wzdtuz wybrzeza miedzy
brzegiem Adriatyku a wapiennym
wzgorzem Srd. Patronem Dubrow-
nika jest Swiety Btazej z Sebasty.
W Dubrowniku w latach 1881-
1954 mieszkat polski kompozytor
i pisarz Ludomir Rogowski.

Trzecim zwiedzanym miastem
byt Split. Jest to wazne miasto
przemystowe Dalmacji, istotny
port lotniczy, handlowy, rybac-
ki i pasazerski. Najwazniejszym
zabytkiem Splitu jest budowana
w latach 295-305 n.e. rezydencja
Dioklecjana. Patac byt wielokrotnie
przebudowywany. Obecnie jest
wpisany na liste UNESCO. Piekne
krajobrazy podziwialiSmy w Par-
ku Narodowym Krka. Wiele prze-
zy¢ doznaliSmy zwiedzajac Bosnie
i Hercegowine. MieliSmy tez moz-
liwo$¢ uczestniczenia we mszy $w.
w Medziugorie, miejscowosci poto-
zonej niedaleko od Mostaru, w po-
tudniowej czesci Hercegowiny. Jest
to miejsce kultu religijnego licznie
odwiedzane przez pielgrzymow.
Wspaniatg wycieczka byt rejs
statkiem ,Mirakul” na okoliczne
wyspy dalmatynskie. PtyneliSmy
kilka godzin zatrzymujac sie przy
wyspach, gdzie moglismy wysigéc
i zwiedzal przybrzezne miejsca
portowe. Dodatkowg atrakcje sta-
nowit poczestunek skfadajacy sie
z wina i grillowanych ryb.

Alicja Zdrojewska




Trafila mi sie okazja otrzymania mieszkania

w Grodzisku Mazowieckim po zatrudnieniu w firmie
instalacyjnej. Nowe mieszkanie miato metraz
przyzwoity, rozkiad tez, ale bez gazu, z kuchnig weglowa,
w niej wezownica do bojlera cieptej wody. Podlogi bytly

wytozone ptytkami PCV, wkroétce wszystkie odeszty od

podioza, ktére mozna byto paznokciem wydrapac az do
miekkiej plyty pilsniowej; miata ona zapewne za zadanie

ttumienie odgltosow.

Gtébwnym  Energetykiem  Fabryki
Urzadzen Dzwigowych w Minsku Ma-
zowieckim zostatem majac 31 lat.
Bytem najmtodszym kierownikiem
na tym szczeblu i oprécz wyksztat-
cenia nie spetniatem zadnych kry-
teridw dla tego stanowiska wyma-
ganych. Juz po tygodniu musiatem
ztozy¢ przed komisja SEP egzamin
na uprawnienia elektryczne. Niespo-
dziewanie dla samego siebie egza-
min zdatem, mimo ze z zagadnien
prawnych bytem zupetnie zielony.

Dziat gtdwnego energetyka jest
na ogoét postrzegany przez pryzmat
usmolonego palacza kottowego czy
hydraulika przepychajacego kana-
lizacje. Ja réwniez nie zdawatem
sobie sprawy z rdznorodnosci pro-
bleméw wystepujacych w prze-
mystowej stuzbie energetycznej.
Oprécz elektroenergetyki miatem
pod swojq piecza kottownieg, stacje
sprezarek, studnie gtebinowe, stacje
uzdatniania wody, acetylenownie,
sieci i instalacje wszystkich mediow.
Bytem tylko elektrykiem, musiatem
wiele sie nauczy¢. Uczytem sie gtow-
nie od pracownikow, miatem ich 52,
do literatury technicznej tez czesto
musiatem zajrze¢. Firma byfa stara,
w stacji sprezarek jedna maszyna
na korpusie miata odlanego carskie-
go orta i date 1907.

Czesto wyjezdzatem w delega-
cje stuzbowe czy jako konstruktor,
czy gtowny energetyk. Dzieki temu
miatem sposobno$¢ odwiedzania
réznych miejscowosci i poznawa-
nia Polski. I cho¢ Zzadna z nich nie
mogta sie rowna¢ z moim Lwowem,
Wroctawiem czy nawet Jelenig Goéra,
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zachwycitem sie Krakowem, podo-
baty mi sie réwniez Poznan, Torun
i mniejsze, np. Bielsko-Biata. FUD
miata oddziaty w Gdansku, Gdyni
i Szczecinie, ktére montowaty dzwigi
nie tylko wyprodukowane w fabryce,
ale i zakupione w Holandii, Niem-
czech czy Wielkiej Brytanii. Wyko-
nywatem na tych dzwigach pomia-
ry ochronne instalacji elektrycznej.
Kiedy$ do Gdyni zabratem ze sobgq
catg rodzine, czyli zone i dzieci; zo-
baczyli oni po raz pierwszy w zyciu
morze. Gdy zaprositem ich na sma-
zonego dorsza do baru Aloza zada-
tem kfam popularnemu wodwczas
hastu ,Jedzcie dorsze, g... gorsze”
- dorsz byt wysmienity. W Gdyni
przezytem tez wielkie rozczarowa-
nie: na wystawie sklepu zobaczytem
napis ,makagigi”, natychmiast kupi-
tem i wyrzucitem. Takiego $winstwa
W zyciu nie spotkatem. Makagigi to
ulubione stodycze lwowskich dzieci,
w takociach tych byty orzechy, miod
i mak, i nie wiem, co jeszcze, roz-
kosznie trzeszczaty w zebach i miaty
niebianski smak.

Dyrekcje przedsiebiorstw czesto
stosujq taki proceder, ze jezeli ktos$
radzi sobie w pracy, to doktada mu
sie obowiazkow, az wreszcie pole-
gnie pod ich ciezarem i wtedy albo
mu sie pomoze, albo nie. Gdy do
mojego dziatu przeniesiono elek-
trykéw produkcyjnych, a przy tym
zabrano etat mistrza, doszedtem
do wniosku, ze nie da sie tam dtu-
zej pracowac, i odszedtem z FUD.
Mdj nastepca roztozyt sie po trzech
miesigcach, po czym zwiekszono mu
zatrudnienie.

Trafita mi sie okazja otrzyma-
nia mieszkania w Grodzisku Mazo-
wieckim po zatrudnieniu w firmie
instalacyjnej. Przedsiebiorstwo po-
wstato 1 kwietnia 1969 r., mieszka-
nie otrzymatem w styczniu 1970 r.,
a 1 kwietnia 1970 r. firme przenie-
siono do Piaseczna. Prima aprilis?
Jak tu nie by¢ przesadnym? Bez zalu
pozegnatem sie z pracg w instala-
cjach, pozostato mi po niej mieszka-
nie. Grodziskiem Mazowieckim by-
tem jeszcze bardziej przerazony niz
Minskiem Mazowieckim. Zaniedbana
pozydowska miescina z rozpadajacg
sie zabudowg, w potowie drewniana.
Strugi ptynace przez Grodzisk $mier-
dziaty nie mniej niz rzeczka w Min-
sku; miasto nie miato sieci kanaliza-
cyjnej, z wodociggami tez nie byto
najlepiej. O wiele korzystniej prezen-
towaty sie sasiednie miasta: Miland-
wek, Podkowa Lesna czy Pruszkow.
Nasza céreczka wyjezdzata z Mifiska
ptaczac i z postanowieniem, ze jak
juz bedzie dorosta wréci do Minska
na zawsze. Nowe mieszkanie miato
metraz przyzwoity, rozktad tez, ale
bez gazu, z kuchnig weglowa, w niej
wezownica do bojlera cieptej wody.
W kuchni rozpalilismy tylko raz, zde-
montowaliSmy jag, zainstalowatem
do bojlera grzatke elektryczng, kupi-
lismy butle gazowq i kuchenke i za-
czeliémy sie urzadzaé. W mieszka-
niu podtogi byly wytozone ptytkami
PCV, wkrdtce wszystkie odeszty od
podtoza, ktére mozna bylo paznok-
ciem wydrapac az do miekkiej ptyty
pilsniowej; miata ona zapewne za
zadanie ttumienie odgtosow. Podtogi
trzeba byto wymienic i tak tez zro-



bilismy. W pokojach teraz mamy
panele drewniane, w kuchni i fa-
zience - terakote.

Po jakims czasie, gdy rozpocze-
to budowe osiedla Kopernik, do
bloku doprowadzono gaz, przebu-
dowano instalacje wodng - wyko-
nana zostata instalacja centralnej
cieptej wody z kottowni. Mozna
byto wyrzuci¢ bojler, butle gazo-
wa, zmieni¢ kuchenke.

W 1972 r. podjatem prace w Fa-
bryce Narzedzi Chirurgicznych
i Dentystycznych w Milanowku
na stanowisku gtdwnego energe-
tyka w Dziale Gtéwnego Mecha-
nika. Taki uktad jest chory, gdyz
gtéwny mechanik faworyzuje re-
montowcdw mechanikow kosztem
energetykow. Od pierwszych dni
podkreslatem wage stuzby ener-
getycznej, wszak niedyspozycja
pracownika zatrudnionego w pro-
dukcji czy mechanika remontowca
spowoduje postdj jednej maszyny,
niedyspozycja mojego pracow-
nika moze zatrzymac prace catej
fabryki. Udato mi sie przekonac
do tego szefa pionu technicznego
inz. Zygmunta Kwiatkowskiego,
ktory doprowadzit do wydzielenia
stuzby energetycznej jako Dziatu
Gtéwnego Energetyka. Byt to czto-
wiek duzej wiedzy i cierpliwosci,
nigdy nie zatowat swego czasu,
aby w wymianie pogladow znalez¢
najlepsze dla fabryki rozwigza-
nie. Bardzo mi brakowato naszych
dyskusji, gdy dyr Kwiatkowski
w 1981 r. odszedt z fabryki.

Zaktad rozwijat sie, moderni-
zowat swoje wyroby, przybywa-
to nowych urzadzen, budynkéw
i probleméw. Musiatem $cisle
wspotpracowac z dyrektorem in-
westycyjnym oraz biurem projek-
towym, aby zaréwno na etapie
projektowania, jak i wykonaw-
stwa poprawi¢ mozliwie najwiecej
bteddw i wad, ktore utrudniatyby
prace stuzby energetycznej i fa-
bryki. W wielu wypadkach dopro-
wadzitem do catkowitej zmiany
koncepcji (sprezarkownia, woda
ziebnicza, kottownia). Oprécz da-
jacych duzg satysfakcje prac przy
rozwoju fabryki, byta codzienna
zmudna praca przy utrzymywaniu
urzadzen w sprawnosci, usuwaniu
usterek czy awarii. Bywaty przy
tym sytuacje krytyczne, niekiedy
spedzatem w fabryce cate noce.
Najbardziej dramatyczne wyda-
rzenie miato miejsce w wigilie
Bozego Narodzenia roku bodajze

1982. Uszkodzeniu ulegty oba ka-
ble wysokiego napiecia zasilajace
fabryke. Produkcja staneta, sta-
neta kottownia i fabryce oraz za-
silanemu w ciepto osiedlu miesz-
kaniowemu grozito zamrozenie.
Kable byly wiasnoscig Zaktadu
Energetycznego, lecz nie dawat
on zadnej nadziei na usunigcie
awarii. Tam juz $wietowano. Zna-
laztem wyjscie z sytuacji: podja-
fem decyzje o prowizorycznym
podfaczeniu sie do starej linii na-
powietrznej wysokiego napiecia,
to uratowato fabryke.

Nie moge powiedzieé, ze w pra-
cy nie bytem zauwazony. Przecho-
wuje do dzi$ dyplomy, odznake
Zastuzonego Pracownika MIFAM,
wpis do Ztotej Ksiegi Zastuzonych
dla Milanéwka, brazowa odzna-
ke Za Zastugi Dla Rozwoju Prze-
mystu  Maszynowego, brazowa
odznake Zastuzony dla Energe-
tyki oraz Srebrny Krzyz Zastugi,
ktéry otrzymatem w zaskakuja-
cych okolicznosciach. W 1986 r.
z pewnym opOznieniem rozda-
wano w duzych ilosciach medal
40-lecia PRL. Kazdy dziat fabryki
otrzymat pule odznak do rozda-
nia. Kierownicy dziatéw na pierw-
szym miejscu listy wyrdznionych
umieszczali swoje nazwisko. Ja
uwazatem, ze to jest gtupie - je-
zeli mam by¢ wyrdzniony to przez
przetozonego. Gdy wszystkie me-
dale zostaty juz rozdysponowa-
ne, kto$ zauwazyt brak mojego
nazwiska. Dyrekcja wystgpita do
Urzedu Miasta Milanéwka o medal
dla mnie, tam doszli do wniosku,
ze za moja pomoc dla placowek
oswiatowych nalezy mi sie co$
wiecej, majaq dla mnie Srebrny
Krzyz Zastugi, trzeba tylko wysta-
pi¢ z wnioskiem i uzasadnieniem.
Miata to =zatatwi¢ kierowniczka
Dziatu Kadr fabryki. Przyszta ona
do mnie proszac, abym sam sobie
napisat opinie. C6z robi¢, napisa-
tem! O sobie kazdy ma wysokie
mniemanie, datem wiec upust
swojej proznosci. Nazajutrz wpa-
dali do mnie fabryczni promi-
nenci: dyrektor administracyjny,
sekretarz PZPR, przewodniczacy
zwigzkow zawodowych i kazdy
mowit: ,Inzynierze, zatatwitem
panu Srebrny Krzyz Zastugi, a ze-
by$ pan wiedziat, jakg opinie ci
napisalismy”. I jak tu zachowac
powage? Modj usmiech przyjmo-
wali za oznake radosci.

Wtadystaw Heidinger
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Baw sie i ruszaj,
by czuc sie lepiej!

Czy wiesz, ze w kolumbijskim
slangu ZUMBA oznacza ,baw sie
i ruszaj”?

Taniec zostat opracowany przez
tancerza i choreografa Alberto ,Beto”
Pereza w Kolumbii w Ilatach 90.
XX wieku. Zawiera w sobie elementy
latynoskiego tanca i aerobiku - inno-
wacyjny system fitness. Choreografia
zumby moze faczy¢ tez takie gatun-
ki jak hip-hop, soca, samba, salsa,
merengue, mambo, sztuki walki oraz
elementy Bollywood i tarica brzucha.
Taniec brzucha kolumbijskiej pio-
senkarki Shakiry jest zachwycajacy
i moze by¢ dla nas przyktadem.

Zajecia organizowane sg fakulta-
tywnie, dla mniejszych grup, w ra-
mach propozycji zmierzajacych do
poprawy sprawnosci fizycznej i psy-
chicznej stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Grodzisku Mazo-
wieckim. Proponowang forma jest
zumba gold - powinny jg wybierac
osoby starsze, takie, ktore dawno
juz nie ¢wiczyty, majq znaczg nadwa-
ge lub problemy z kregostupem i sta-
wami. Zajecia zumba gold sg mniej
intensywne i krétsze niz pozostate.
Cechuje je dynamika, prowadzone
sq w formie zabawy i przy energe-
tyzujacej muzyce. Maja wiele zalet,
dzieki ktorym sa bardzo popularne
na catym Swiecie.

Cwiczenia nie nuzg i tatwo sie do
nich zmobilizowac¢. Kazdy c¢wiczy jak
moze i nie musi sie wstydzi¢, ze co$
wykonuje niedoktadnie czy niedo-
skonale. To wazne zwtaszcza dla po-
czatkujacych. Poza tym w atmosfe-
rze zabawy tatwiej znosi sie wieksze
obcigzenia.

Bawiac sie i tanczac, w krétkim
czasie poprawiamy swojq sylwetke,
w konsekwencji zyskujemy dobre
samopoczucie.

Jesli lekarz rodzinny pozwoli, warto
dotaczy¢ do grupy entuzjastow tego
rodzaju zabawy.

Teresa Weronika Hemerling
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Wiedzy nigdy dosc. Cate zycie cztowieka opiera sie na wiedzy i pracy. Seniorzy nie
muszq juz pracowac zawodowo (chyba, ze chcq), ale za to mogq sie uczyc i realizowac
marzenia, na co wczeséniej nie mieli czasu. Wyktady na UTW to umozliwiaja.

W roku akademickim 2014/2015
otrzymaliSmy przekaz wiadomosci
z réznych dziedzin. Czasami przy-
chodzilismy na zajecia spodzie-
wajac sie czego innego niz otrzy-
mywalismy, bo tak ukfadaty sie
okolicznosci zewnetrzne, ale tez
i nie zawsze wykfadowca potra-
fit nas zainteresowac. Tak czasami
w zyciu bywa. Jednak obiektywnie
rzecz ujmujac nalezy uznaé - w za-
kresie tematyki i organizacji wykta-
déw - konczacy sie rok za udany.

Moje osobiste uznanie wzbudzity
wyktady Marka tasisza i tukasza
Nowackiego. Pierwszy to pasjonat
Ameryki Potudniowej. Zajecia pro-
wadzit z ekspresjg i pasjq. Opo-
wiesci ilustrowat sugestywnymi
zdjeciami i filmami. Drugi to miej-
scowy mitoénik i znawca historii
regionalnej. Imponujaca jest jego
wiedza o Grodzisku Mazowieckim,

a sposoOb jej przekazywania budzi
szczery zachwyt.

Wyktady Igora Pogorzelskiego
o roznych rodzajach muzyki, jak
réwniez o réznorodnych wyko-
nawcach, przeplatane ilustracjami
i fragmentami utwordw, zawsze sie
podobaja. Interesujace byty wykta-
dy Anny Postek z zakresu historii
sztuki. Doskonaty wrecz byt przekaz
wiedzy dotyczacy zycia i malarstwa
Olgi Boznanskiej. Duzym zaintere-
sowaniem stuchaczy cieszg sie wy-
ktady z zakresu medycyny, a przede
wszystkim te dotyczace funkcjono-
wania naszych niemtodych juz kre-
gostupow i mozgow oraz stosowa-
nia odpowiedniej dla seniorow diety
i rehabilitacji psychoruchowej. Do
praktycznego zastosowania nadajq
sie informacje przekazywane przez
spotykajacych sie z nami pracow-
nikow réznych instytucji, jak np.

urzad skarbowy, sanepid, policja.
Do ciekawych zaliczy¢ nalezy wy-
ktady wiodarzy regionu, gdyz po-
zwalajg nam mie¢ wglad w dorobek
i przyszto$¢ miasta i powiatu.

Obecny rok inaugurowat wykifad
z filozofii prof. dr. hab. Edwarda
Modzelewskiego, ktérym prelegent
zmusit nas do zastanowienia sie
nad zaleznoscig miedzy naukowy-
mi teoriami o ludzkiej mysli i zyciu
a ich wcielaniem w zycie - nie za-
wsze bezpiecznym dla funkcjono-
wania ludzi i $wiata.

Caty cykl rdéznorodnych wykfa-
dow konczacego sie roku — chociaz
odnosze sie tylko do niektorych -
wspotgrat z filozoficznymi teoriami
pierwszego wyktadu, co pozwala
stwierdzi¢, ze stanowit on intelek-
tualng catosé. I oby tak byto w ko-
lejnych latach.

Teresa Fifielska-Nowak
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