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- odbiera'od burmistrza Grzegorza'Benedykcifiskiego

zaswiadczenie o wyborze

Grodziska Rada Senioréw rozpocze-
fa swojq dziatalnos$¢. 27 pazdzierni-
ka w Urzedzie Miejskim odbyto sie
pierwsze posiedzenie tego gremium.
Spotkanie rozpoczeto sie przemo-
wieniem burmistrza Grzegorza Be-
nedykcinskiego, ktory przedstawit
swojq wizje wspotpracy. Rada skupia
przedstawicieli wszystkich grodzi-
skich organizacji zrzeszajacych ludzi
starszych. Ma to by¢ ciato doradcze,
ktore przy wsparciu lokalnych wiadz
moze pomagac w zmienianiu na lep-
sze otaczajacej rzeczywistosci dla
rosnacej grupy seniorow. Sktada sie
z czternastu oséb i w najblizszym
czasie, po wyborze przewodniczace-
go, rozpocznie juz realizacje swoich
zadan. Po przemdéwieniu odbyto sie

uroczyste $lubowanie z wreczeniem
zaswiadczen o wyborze na pierwszg,
trzyletnig kadencje. Spotkanie zosta-
to zakonczone czescig nieoficjalna.

Skiad I Grodziskiej
Rady Seniorow:

1. Lech Dubielecki — Oddziat PZERIl

2. Wiodzimierz Gotebiowski - Koto
Polskiego Zwigzku Wedkarskiego

3. Stanistaw Gérecki - Oddziat
PZERil

4, Krystyna Goérnicka - Oddziat
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego

5. Janina Klepacz - Koto Polskiego
Zwigzku Wedkarskiego

6. Bogdan Kossakowski — Oddziat
PZERII

7. Maria Piekutowska - Koto Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych
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8. Krystyna Rymaszewska-Predkopo-
wicz - Stowarzyszenie Europa i My

9. Celina Skiba - Oddziat Zwigzku
Kombatantéw RP i Bytych Wiez-
niéw Politycznych

10. Beata Syrokomla-Poptawska
- Grodziskie Stowarzyszenie
Rodzin Abstynenckich ,Familia”

11. Jadwiga Szwarclos - Oddziat
PZERII

12. Jolanta Warnenska - Oddziat
PZERII

13. Bogumita Wielocha - Stowarzy-
szenie Europa i My

14. Danuta Dubielecka - osoba
prowadzaca Klub Seniora w Pa-
wilonie Kultury (z uzupetnienia
Burmistrza)

Bogumita Wielocha



Stowarzyszenie

M

Pszczoty hitem pikniku naukowego

Co robig pszczoty w ulu? Jaka jest jest marsjanska waga kazdego cztowieka?
Jak wyglada suchy 16d? Kim byli wikingowie? Na te pytania i szereg innych z zakresu
chemii, fizyki, astronomii, a takze historii i przyrody odpowiedz mogli znalez¢ ucz-
estnicy 2. edycji Rodzinnego Pikniku Naukowego, ktory odbyt sie 19 wrzesnia przed
Centrum Kultury w Grodzisku Mazowieckim.

Mali odkrywcy licznie brali udziat
w najrézniejszych eksperymentach,
warsztatach z tworzenia rakiety
i zajeciach z wykorzystaniem cisnie-
nia, w ¢wiczeniach pilotow mysliwca
na zyroskopie, warsztatach zasto-
sowania i drondw i sterowania nimi
oraz w pokazach pierwszej pomocy
medycznej. Nie zabrakto wozu stra-
zackiego, ktéry mozna byto obej-
rze¢ z kazdej (dostownie!), strony
nie wytaczajac dachu. Hitem pikniku
byt przeszklony ul, dzieki ktéremu
cho¢ przez chwile kazdy mdgt po-
dejrze¢ pracowite pszczoty.

- Dzieci razem z rodzicami wspol-
nie odkrywajg sekrety otaczajacego
nas $wiata, poznaja nauke w nie-
codzienny sposob, dotykajac jej,
przeprowadzajac réznego rodzaju
eksperymenty — méwi Daniel Pred-
kopowicz ze Stowarzyszenia Europa
i My, organizator pikniku. - Zalezy
nam na tym, aby pokaza¢ dzieciom
i miodziezy, ze nauka wcale nie
musi by¢ nudna i wigzac sie jedynie
z obowigzkiem. Podobnie jak na na-
szych zajeciach w ramach Uniwer-
sytetu Dzieciecego.

Organizatorzy serdecznie dzie-
kujg wszystkim, ktorzy zaanga-
zowali sie w przebieg wydarzenia:
Centrum Kultury, Willi Radogoszcz,
Kotu Pszczelarzy z Grodziska Mazo-
wieckiego, Harcerskiemu Klubowi
Ratowniczemu, OSP Grodzisk Mazo-
wiecki, grupie z Koszajca za tablice
edukacyjne, patronom medialnym.
Wydarzenie bylo wspétfinansowa-
ne przez Urzad Gminy w Grodzisku
Mazowieckim w ramach realizacji
zadania publicznego ,Uniwersytet
Dzieciecy”.

Monika Samoraj

Stowarzyszenia Europa i My

z Certyfikatem Jakosci

Osrodek

Dzialaj
Iokain

Certyfikat z ragk bylego Ambasado-
ra Polski w USA, Prezesa Polsko-Ame-
rykanskiej Fundacji Wolnosci (PAFW)
Jerzego Kozminskiego oraz Adama
Bodnara, Rzecznika Praw Obywatel-
skich odebrat Daniel Predkopowicz
- petniacy spoteczng funkcje prezesa
Stowarzyszenia Europa i My.

28 pazdziernika 2015 r. w Teatrze
Kamienica w Warszawie $wietowano
jubileusz 15-lecia programu ,Dzia-
faj Lokalnie”. Podczas spotkania
wreczono wyroznienia laureatom
konkursu ,Spotecznik Roku 2015”
tygodnika Newsweek Polska, na-
grodzono najefektywniejsze Lokalne
Partnerstwa PAFW, a takze wyrdz-
niono certyfikatem jakosci wybrane
osrodki Dziataj Lokalnie.

- To ogromne wyrdznienie dla nas
- méwi Daniel Predkopowicz - ale
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Stowarzyszenie Europa i My otrzymato Certyfikat
Jakosci ,za spetnianie najwyzszych standardow
w realizacji Programu Dziataj Lokalnie, za tworze-
nie wzordow dziatania dla innych organizacji oraz
za skuteczne budowanie kapitatu spotecznego”.

tez kolejny impuls i zastrzyk energii
do dalszego dziatania, ktére polega
gfdwnie na wspieraniu i pomaganiu
innym w realizowaniu ich pomystow.
Stowarzyszenie z Grodziska Maz.
znalaztlo sie w gronie 9 wyrdznio-
nych sposrdd organizacji z catej Pol-
ski. W ciggu 15 lat w ramach Dzia-
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taj Lokalnie w Polsce zrealizowano
juz ponad 7500 lokalnych projek-
tow, w ktérych uczestniczyto blisko
3 min mieszkancow. W powiecie
grodziskim program funkcjonuje od
10 lat i w tym czasie Stowarzyszenie
Europa i My wspartfo juz blisko

100 projektdw.
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1 pazdziernika 2015 roku to wazna data,
ktéra wpisze sie w historie polityki senioral-
nej, ruchu Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Tego dnia odbyto sie spotkanie pierwszego
w historii Ogdlnopolskiego Parlamentu Se-
niorow w Sejmie. Zasiadto w nim czterystu
szescdziesieciu postow, czyli przedstawicieli
wszystkich jednostek zajmujacych sie spra-
wami zwigzanymi z seniorami. Powotanie
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw zosta-
fo uznane za jedno z najwazniejszych wyda-
rzen 40-lecia ruchu UTW i zapisane w stra-
tegii w deklaracji 2 Kongresu UTW. OPS
ma charakter pionierski. Jego celem jest
najszersze przedstawicielstwo i rzecznic-
two polskich senioréw, inspiracja i partner-
ski dialog z najwyzszymi wtadzami o spra-
wach o0sob starszych. Zastanawiam sie nad
dalszymi dziataniami w zwigzku ze zmiang,
jaka nastgpita po ostatnich wyborach. Mam
nadzieje, ze wszystkie dotychczasowe dzia-
tania beda kontynuowane dla dobra wszyst-
kich starszych ludzi.

e Krystyna Rymaszewska-Predkopowicz,
- koordynator UTW w Grodzisku Mazowieckim

Warszawie

Po wyktadzie, ktory odbyt sie 5 listopada, chor Fermata wystapit z programem pio-
senek powstanczych. Byt to hotd polegtlym w obronie Warszawy - zamiast zapalenia
zniczy wykonano szereg piosenek o Warszawie z czasow okupacji.

Wystep nosit tytut ,Niezakazane
piosenki”. Do wykonania popularnych
melodii zaproszono cata widownig,
ktéra chetnie podjeta wspdlny Spiew
z chorem. Ufatwiaty to teksty piose-
nek wyswietlane na ekranie, a przy-
gotowane przez Marie Bartow. Od-
$piewano dziesie¢ piosenek, miedzy
innymi: Marsz Mokotowa, Patacyk
Michla, Hej, chtopcy, bagnet na bron,
Warszawskie dzieci oraz Po party-
zancie dziewczyny pfacza. W dru-
giej czesci koncertu chor zaspiewat
dwie ulubione piosenki: Cyganerie
i Noce i dnie, a Janusz Wilczynski,
akompaniator, wystapit z bogatym
repertuarem muzycznym na swoim
ulubionym akordeonie. Wykonat kil-
ka melodii starowarszawskich oraz
brawurowe skoczne przyspiewki lu-
dowe Feliksa Dzierzanowskiego. Ja-
nusz od dziecka byt uczniem grodzi-
skiego Ogniska Muzycznego. Jako
najzdolniejszy malec widdt prym na
wszystkich wystepach. Cieszy nas,
ze gra dla senioréw, rozweselajac

nasze dusze wesotymi melodiami.
Kolejnym artysta, ktéry pojawit sie
na scenie, byt miody utalentowany
bas Patryk Kocielnik. Zaspiewat trzy
sentymentalne piosenki, jedng w jeg-
zyku litewskim. Akompaniowat sobie
na gitarze. Dziekujemy za umilenie
nam swoimi utworami $wieta i sadzi-
my, ze bedziemy mogli ustyszec jesz-

cze wiele razy piekny gtos naszego
mtodego i dobrze zapowiadajgcego
sie Spiewaka. Po koncercie duzo oséb
dziekowato, wyrazato swoje uzna-
nie i mowito o wzruszeniu podczas
wspdlnego wykonywania piosenek
partyzanckich.
Alicja Podles-Paciorek
dyrygentka chéru Fermata

fot. Maciej Serwinski
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W pierwszych dniach wrzesnia od-
byta sie dziesieciodniowa wycieczka Zachodni wiatr spienione
autokarowa z udziatem uczestnikéw goni fale...
naszego UTW do Grecji. Docelowym
miejscem pobytu byta miejscowosé
Leptokaria, lezaca u podndéza ma-
sywu Olimpu. W przeciggu tych za- /
ledwie kilku dni udato sie zwiedzi¢ b Lo » %
bardzo wiele przepieknych zabyt- 'l : "tr “"‘
kow, historycznych miejsc i cudow iy S TR
natury, miedzy innymi Meteory,

ktore wywarty na nas wszystkich - | L |
chyba najwieksze wrazenie. Poza = .\__ \ 4
_“'Y.' ..%- J
|

nimi najpiekniejsze i najbardziej
niezapomniane byty dla nas Ate-
ny, Saloniki, Olimp wraz z lezaca
u jego podnoza przepiekng wioskg _
Litochoro, dolina Tembi ze Zzrodet- *,
kiem Afrodyty. Odbyt sie tez rejs 3
na wyspe Skiathos ze wspaniatymi a na wszystko mam oko,
ztotymi plazami. Ponadto trase do Pamietajcie:)
Grecji pokonywaliémy autokarem,
co pozwolito na podziwianie pejzazy
Stowacji, Wegier i Serbii. Na pewno
nie byto czasu na nude.

Bogumita Wielocha

Statek pfféciwnfkia byl wiekszy
ale to my wygralismy; a'dia-zwy-
ciezcy byla metaxa:)

Ttumacze c'

przeciez, ze
jutro bedzie
g wr lepsza pogpda
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A one nic tylko szaleja.
Dama trzeba byé¢ za-
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Moje wedrowhki

od Polshki do Polski (6)

Grodzisk Mazowiecki — nie przypuszczatem,
ze zapuszcze tu korzenie. A jednak! Dzieci

pokonczyty szkoty, potem studia, w koncu
pozaktadaty rodziny i poszly na swoje.
ZostaliSmy we dwoje: Halinka i ja.

Dtugo nie mogliSmy przyzwycza-
i¢ sie do tego. Zona do dzi$ gotuje
obiady, jakby nas byto czworo - naj-
pierw odruchowo, teraz z wyracho-
wania. Czasem popada w przesa-
de: na przyktad moja ulubiona zupa
- grochowka - w pierwszym dniu
byta wysmienita, w czwartym jakby
mniej, w pigtym - brrr.

Miasto sie zmieniato, zrazu powo-
li, pézniej zmiany nabraty tempa.
Zaczeto sie od ulicy 11 Listopada,
z ktoérej wyprowadzono ruch samo-
chodowy, a ulice zamieniono w wy-
brukowany kostkg szeroki, peten
sklepow, klombow i taweczek pasaz
w centrum miasta. Gazeta ,Super
Express” z 27 maja 1996 r. poswie-
cajac Grodziskowi duzo miejsca pod-
kresla, ze fasade kamienic odnowio-
no, za$ podworka sa w optakanym
stanie. Moim zdaniem to, co zrobio-
no, poprawito wizerunek miasta, zas
wyglad podwoérek w duzym stopniu
zalezy od inicjatywy mieszkancéw.
Pokazano wszystkim, ze mozna co$
zmieni¢ na lepsze, tylko trzeba miec
wizje i odwage.

Na naszym matym osiedlu kilka
blokéw bylo ogrzewanych z lokal-
nej kottowni weglowej. Burmistrz
w 1996 r. postanowit zlikwidowac
te kottownie i uzgodnit z Grodziska
Spétdzielnig Mieszkaniowg, ze be-
dzie nam dostarczaé ciepto, musimy
tylko wykona¢ odpowiedni wezet dla
przetworzenia ciepta z wody o wy-
sokiej temperaturze z kottowni GSM
na obiegi centralnego ogrzewania
i wody sanitarnej o nizszej tempera-
turze. Grodziska Polfa zafundowata
wezty swoim blokom, ja podjatem sie
wykonac¢ dla naszego. Rdznica byla
taka, ze dla identycznego jak nasz
bloku Polfy wezet kosztowat 50 tysie-
cy zt, a nasz tylko 16 tys. Z biegiem
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lat, gdy GSM zaczeta ostro podnosic¢
cene dostarczanego ciepta, zbudo-
watem w bloku kottownie gazowa -
koszt ciepta spadt o potowe.

Opowiadam duzo o swojej pracy
zawodowej, ale przeciez ona stano-
wi potowe naszego aktywnego zy-
cia. Dyrektor MIFAM miat ambicje,
aby fabryka zaspokajata w petni
spoteczne zapotrzebowanie na pro-
dukowane tam wyroby, dazyt wiec
w latach osiemdziesigtych XX w. do
dalszej rozbudowy zakfadu. Rozbu-
dowa nadmiernie obcigzata mojq
stuzbe energetyczng, mnie osobiscie
tez, gdyz musieliSmy wykonywac
prace adaptacyjne pilnujac jedno-
cze$nie wykonawcdw i projektantéw,
by nam czegos$ nie sknocili. Kiedys
powiedziatem, ze dalsza rozbudowa
nie bytaby konieczna, gdyby fabryka
ograniczyta asortyment wyrobow do
igiet lekarskich. Powinien liczy¢ sie
zysk, zas$ od zaspokajania potrzeb
jest panstwo. Nie musze moéwic, ja-
kie to wywotato oburzenie. Zycie po-
kazato, ze to ja miatem racje.

Nastepca inz. Kwiatkowskiego
- nowy dyrektor techniczny - nie
ogarniat ogromu zagadnied w swo-
im pionie, dyrektor fabryki pomijat
go i gtdwnemu energetykowi wciskat
rozne prace dodatkowe nie zawsze
przynoszace oczekiwany skutek. Po
kilku dniach telefonowat:

- Panie, taka gowniana sprawa,
a pan mi nie chce zatatwic!?

- Panie dyrektorze, ja takich géw-
nianych spraw mam dziesiatki dzien-
nie i musze wybiera¢ najbardziej
$mierdzace.

- Ale nie o kazdag pana dyrektor
prosi!

Po takim ,dictum” robilismy to,
o co ,prosi” dyrektor. Kiedy$ przy-
chodzi do mnie mistrz z wydziatu

*

produkcji zebdw i mowi, ze po po-
wrocie z urlopu nie moze sobie pora-
dzi¢ z prasami grzewczymi. Wycho-
dzi duzo brakéw, gdyz zewnetrzne
sztuki sg niedogrzane; nie pomo-
gto nawet zwiekszenie temperatury
oleju grzewczego. Skojarzytem, ze
moze to by¢ skutek wymuszenia na
mnie podtaczenia wyciagu do obudo-
wy pras, miato to poprawi¢ warunki
pracy obstugi. Dyrektor nie dat sie
przekonac, ze ucigzliwo$¢ pracy na
tym stanowisku jest spowodowana
promieniowaniem cieplnym. Mistrz
sprawe rozwigzat w kilka godzin:
wzigt od budowlancow pét wiadra
zaprawy betonowej i wrzucit w kanat
wentylacyjny. Musze oddac¢ dyrek-
torowi sprawiedliwos¢, ze byt bar-
dzo dociekliwy i chciat o wszystkim
wiedzie¢. Kiedys nie chciat sie zgo-
dzi¢ z mojg oceng $wiezo zaprojek-
towanego ukfadu wody ziebniczej,
wezwat projektantéw i przez dwa dni
dochodzili, jak nalezy to poprawic.
Potem wezwat mnie i przyznat, ze
moje uwagi byty stuszne, uzgodniono
tez odpowiednie przeprojektowanie.
Moge tez przyznaé, ze w sprawach
awaryjnych zawsze mogtem liczy¢
na jego pomoc. Kiedy$ przyszedt do
kottowni o drugiej w nocy, gdy tam
usuwaliSmy awarie kotfa.

Bytem przekonany, ze w Milandw-
ku popracuje do emerytury, jednak

mylitem sie.
W 1988 r. dyrektor wydat mi za-
skakujgce polecenie  wykonania

w ciggu trzech miesiecy klimatyza-
cji na oddziale wtryskarek. Uczy-
nit to na ,operatywce” w obecnosci
wszystkich liczacych sie kierownikéw
i cztonkow dyrekcji. Natychmiast od-
powiedziatem, ze odmawiam przyje-
cia polecenia i sktadam rezygnacje
ze stanowiska gtdéwnego energetyka,




aby dyrektor mdgt zatrudni¢ takie-
go specjaliste, ktory sie tego podej-
mie. Polecenie to byto jawng kping
ze zdrowego rozsadku i wszyscy byli
tego Swiadomi wiacznie z dyrekto-
rem. Jedna z oséb, bedaca w nieco
blizszych stosunkach z dyrektorem,
zapytata go potem: ,,Cos sie do niego
przyczepit? To jest bardzo madry in-
zynier”. Ten odpowiedziat: ,,On mnie
denerwuje, jest taki powolny”. ,On
tylko wolno méwi, ale mysli szybko”
- ustyszat riposte. W fabryce nigdy
nie podjeto zadnych prac w sprawie
realizacji tej klimatyzacji. Dzisiaj po
fabryce nie zostat zaden $lad, ka-
mien na kamieniu. Transformacja
ustrojowa sprawita, ze zadtuzenie fa-
bryki, zwigzane z rozbudowa, zadu-
sito ja i zaden polski rzad nie uczynit
nic dla jej uratowania, dobrej fabryki
potrzebnego sprzetu. Zapotrzebo-
wanie spoteczne dzi$ zaspokaja wol-
ny rynek. A fabryki zal.

Nie musiatem szukac¢ pracy, praca
poszukata mnie. Otrzymatem propo-
zycje pracy w Warszawie na stanowi-
sku, oczywiscie, gtdwnego energety-
ka fabryki. Zarobki zrazu byly nizsze
niz w Milanéwku. Po paru latach po-

kazatem swojemu bezposredniemu
przetozonemu, jak moze skorzystac
z transformacji ustrojowej i zdoby¢
pierwszy milion. W takich sprawach
okazat sie on bardzo pojetny i zdo-
byt dwa miliony, a przy okazji mnie
oszukat. Coz! Zawsze bytem lojalny
i tatwowierny - po prostu frajer. Ale
i tak zaczatem zarabia¢ wiecej i wy-
pracowatem sobie emeryture znacz-
nie wyzszg, niz gdybym odchodzit na
emeryture z MIFAM-u.

Przejécie na emeryture jest, jak
mysle, dla kazdego szokiem. Zmie-
nia sie rozktad zaje¢, brakuje kon-
taktu z ludzmi, grozi depresja. Totez
uradowatem sie, gdy w Grodzisku
Mazowieckim w 2006 r. powstat Uni-
wersytet Trzeciego Wieku. Poznatem
wielu przemitych ludzi, wiaczytem
sie do pracy organizacyjnej. Moim
dzietem byty dwie wycieczki: pierw-
sza do Wroctawia, druga do Lublina,
Zamoscia i Sandomierza, przygoto-
watem trzecig - do Kotliny Ktodzkiej.
Pozniej wycofatem sie z pracy or-
ganizacyjnej, gdyz stwierdzitem, ze
przyszli nowi stuchacze UTW, mtod-
si i bardziej energiczni. Wyktady sg
lepsze i gorsze ale na wszystkie sta-

ram sie uczeszczac i z przyjemnoscig
rozmawiam ze studenckg bracia.

W czasie naszego pomieszkiwa-
nia w Grodzisku Mazowieckim mia-
sto zmienito sie diametralnie. Pod-
jeto olbrzymig prace, ze wymienie
wyrywkowo: wykonano kanalizacje
i wodociggi, oczyszczalnie $ciekow,
basen kryty, hale sportowg, Centrum
Kultury, tunel pod torami kolejowy-
mi, zmodernizowano wiele ulic, od-
restaurowano wiele budynkéw, zro-
biono place zabaw dla dzieci w parku
miejskim i przy Stawach Goliana.

Tam jest nasza ojczyzna, gdzie
nasz dom. Tak sie mowi i to jest
prawda. Lwdw, Jelenia Goéra, Wro-
ctaw, Minsk Mazowiecki — to miasta,
w ktérych pomieszkiwatem - w Pol-
sce, lecz w kazdym z nich Polska ja-
wita sie inaczej. Zakonczylem swo-
ja wedréwke od Polski do Polski tu,
w Grodzisku Mazowieckim. Chodze
po jego ulicach, przygladam sie ba-
wigcym sie dzieciom, uczeszczam
na wyktady UTW, pomagam zonie
w uprawie dziatki... To jest moj Gro-
dzisk i nie zamienitbym go nawet na
Warszawe.

Witadystaw Heidinger

SAD - sezonowe zabwzenie
nastroju - N1E!

Moéwimy, ze staros¢ to jesien zycia, ale czy na
pewno? Moze jednak trzeba pomyslec o jesieni
stowami Katarzyny Ledwon: Gdy nadchodzi jesien
zycia, jego wiosna wciaz trwa w sercach.

Dlaczego jeden z najbardziej cenio-
nych polskich psychiatréw, profesor
Antoni Kepinski, powiedziat o nas, ze
~Cztowiek rzadko ma uczucie, ze jego
zycie byto owocne”?

Moze powinnismy zmieni¢ swoje
nastawienie do jesieni zycia i powie-
dzie¢ za Mironem Biatoszewskim ,co
byto - nie wrdci, co bedzie - prze-
minie” i pomysle¢, ze jest teraz i ze
w tym co teraz zyjemy.

Wydaje sie, ze chodzi o to, aby to
Jteraz” byto jak najbardziej radosne,
gdyz czas szybko ucieka, a im jeste-
$my starsi, biegnie on coraz szybciej.

Seniorzy majg za sobg rdzne - cze-
sto trudne - przezycia, roZalbrodne

doswiadczenie. Ze swojego dotych-
czasowego zycia mozemy wyciagnac
wnioski, jak zy¢ dalej, aby nie popas¢
w smutek, nie poddac sie apatii, pe-
symizmowi, zniecheceniu, spowol-
nieniu.

Kazdy z nas miat w zyciu gorsze
i lepsze dni. Tak byto, jest i bedzie.
Starajmy sie jednak pamietac tylko
o tym, co dobre, bo to nas bedzie
wzmacniac. Bo zycie kazdego z nas
byto, jest i bedzie owocne - niezalez-
nie od wieku.

Zeby jesien w przyrodzie nie wy-
wotywata u nas jesiennego nastro-
ju powinpiSmy sami sobie pomdc.
Jest kill@ bardzo prostych sposok

szybkiego podniesienia sobie na-
stroju. Moze trzeba zacza¢ od tego,
aby jesienig ubiera¢ sie kolorowo.
Dlaczego nasze ubrania sg ciemne?
Ubierzmy sie w ciepte, ale koloro-
we, a nawet jaskrawe rzeczy. Niech
ulica stanie sie kolorowa od widoku
naszych ubran. W mieszkaniu poroz-
stawiajmy kolorowe ozdoby, jak sto-
iki z kolorowymi kamyczkami i $wie-
cidetkami. Zapalajmy kolorowe,
pachnace swieczki. Kupujmy sobie
do wazonu $wieze kwiaty.

Wystarczy jedna mata rozyczka,
mata doniczka cyklamenow, zeby sie
usmiechnaé. Na stole potézmy obrus
czy serwetki w jasne, ciepte kolory.
A herbate pijmy w kolorowych filizan-
kach. Nawet gdy pijemy jg sami.

I nie zamykajmy sie jesienig
w domu. Mimo deszczu, wiatru
i wczesnego zmroku wychodzmy
z ludzmi i do ludzi.

Teresa Fifielska-Nowak




W catym kraju powstaja nowe Uniwersytety Trzeciego Wieku, a w juz istniejacych

przybywa corocznie nowych stuchaczy. Tak dzieje sie tez w grodziskim UTW.

Ponad trzystu studentow rozpoczeto 5 pazdziernika nowy, dziesiaty rok akade-
micki. Uroczystosc inauguracyjna odbyta sie w Centrum Kultury, a rozpoczat ja
chor Fermata od$piewaniem piesni Gaudeamus igitur.

Miniwyktad o historii tej piesni wy-
gtosita koordynator naszego UTW
z ramienia Stowarzyszenia Euro-
pa i My Krystyna Rymaszewska-
-Predkopowicz, omawiajac réwniez
znaczenie jej tresci.

Inauguracja byta potaczona z im-
matrykulacja nowych studentow,
ktérzy otrzymali indeksy i legi-
tymacje studenckie z ragk burmi-
strza Grodziska Grzegorza Bene-
dykcinskiego, ktory zapowiedziat
powstanie budynku dla biblioteki
z miejscem na szereg instytucji
spoteczno-kulturalnych i budowe
centrum aktywnosci dla senioréw.
Jak podkreslat, z uwagi na starzenie
sie spoteczenstwa i wydtuzajacy sie
sredni wiek zycia, taki obiekt jest
nam niezbedny. Oprécz burmistrza
wsérod gosci, ktérzy zaszczycili

swojg obecnoscig uroczystos¢ roz-
poczecia, byta réwniez Helena Szy-
manska, szefowa UTW w Btoniu.
W swoim wystgpieniu podkreslita,
ze dzieki nauce i zajeciom w UTW
seniorzy mniej czasu spedza w le-
karskich przychodniach.

Z powodu zmiany miejsca i ter-
minu inauguracji nie mogt by¢ wy-
gtoszony zaplanowany wczesniej na
te okolicznos¢ wyktad, gdyz wykta-
dowca miat inne zobowigzania, ale
nie mamy powodu do zalu, bo go-
$ciem specjalnym inauguracji byta
marszatek Sejmu RP Wanda Nowic-
ka. Spotkanie z nig byto bardzo in-
teresujace, a jej wypowiedzi budu-
jace - szczegoblnie dla kobiet.

W rozmowie panelowej z koor-
dynatorem naszego UTW Wanda
Nowicka stwierdzita, ze z uwagi na

Teresa Fifielska-Nowak
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bogactwo jezyka polskiego i wzra-
stajaqcy udziat kobiet w zyciu pu-
blicznym i zawodowym powinno
sie w stosunku do kobiet uzywad
w mowie zenskich koncowek. Aby
to podkresli¢, tytutuje sie mar-
szatkinig i chce, by tak sie do niej
zwracac. Podkreslita tez wage de-
mokracji i przestrzegania w zyciu
publicznym prawa, a szczegdlnie
praw cztowieka, oraz poszanowa-
nia dla ludzi walczacych o réwno-
uprawnienie, a przede wszystkim
dla kobiet i dzieci. Wyrazita tez tro-
ske o rodziny dotkniete problemem
przemocy.

Uroczysto$¢ zakonczyta sie wy-
stepem choéru Fermata i miodej,
obiecujgcej piesniarki Zuzanny
Wojtczak.
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