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Stowarzyszenie
Europa i My oraz samorzad
UTW w Grodzisku
Mazowieckimzyczawszystkim
naszym stuchaczom, aby
ten czas SWIATECZNY byt
radosny, spokojny i aby nikt
nie byt sam, a Nowy 2016 Rok
niech przyniesie wszystko

co najlepsze
arF—
Czas swialeczny, czas radosny

Swieta Bozego Narodzenia to czas rodzinnej atmosfery. Czas refleksji i zadumy nad tym,
co byto, jest i co bedzie. Czas jednoczenia sie rodziny. Czas nadziei na nowe w Nowym Roku.

Tradycja nakazuje wysprzata¢ i dla dzieci wazna jest choinka pach- dycja dzielenia sie optatkiem, wspol-
mieszkanie. Upiec pierniki i makow- naca lasem i przyozdobiona kolo- nym $piewaniem koled i pustym
ce. Przygotowa¢ dwanascie trady- rowo. Przyjemnos¢ sprawia pamie¢ nakryciem przy stole.

cyjnych potraw - chociaz w kazdym bliskich okazywana choc¢by symbo-

domu sg one inne. Dla dorostych licznym prezentem. taczy nas tra- Teresa Fifielska-Nowak



Grudzien to tradycyjnie czas
podsumowan. Rok 2015 byt
kolejnym bardzo aktywnym

czasem w Stowarzyszeniu
Europa i My.

Pomagamy liderom

Biuro zlokalizowane przy ul. 11 Li-
stopada 28 tetnito zyciem. To wita-
$nie tutaj powrdcito prowadzone
przez nas Grodziskie Centrum Po-
zarzgdowe i Centrum Wolontariatu.
W ramach tego programu nieodptat-
nie swiadczymy ustugi szkoleniowe,
doradcze i konsultacyjne dla lokal-
nych stowarzyszen i fundacji, ale
takze dla grup nieformalnych.

W tym roku rozpoczeli$my spotka-
nia pod nazwa ,Zasobne $niadania
- gietda zasobow NGO”". - To poran-
ne spotkania dla os6b zwigzanych
z organizacjami pozarzadowymi,
grupami nieformalnymi i inicjatywa-
mi lokalnymi w powiecie grodziskim,
podczas ktdérych przy kawie, i ciast-
kach uczestnicy przedstawiajac sie
sobie, prezentujq swoje organizacje/
grupy/inicjatywy oraz ich dziatalnosci
- opisuje projekt Daniel Predkopo-
wicz. W trakcie rozmowy uczestnicy
wymieniajg sie potrzebami, zasoba-
mi i pomystami na wspoélne projekty.

W ramach Grodziskiego Centrum
Pozarzadowego odbyly sie tak-
ze warsztaty i szkolenia dot. m.in.
aspektdw prawnych finansowego
funkcjonowania organizacji pozarza-
dowych, Zrédet finansowania dziatal-
nosci stowarzyszen i fundacji a takze
kompetencji cyfrowych zwigzanych
z wykorzystywaniem do pracy no-
wych technologii.

Aktywizujemy ludzi
w trzecim wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata
w Grodzisku Mazowieckim od 2006
roku. W 2016 roku $wietowac bedzie-
my dziesieciolecie naszego progra-
mu, ktérego celem jest aktywizacja
intelektualna, psychiczna, spoteczna
i fizyczna 0sob starszych w powie-
cie grodziskim, szczegdlnie w gminie
Grodzisk Mazowiecki.

Pokazujemy dzieciom jak
dziata swiat

Jak dziata kopalnia? Czy ryby majaq
gtos? Jak wyglada praca na stacji
kosmicznej? To tylko niektdre z za-
gadnien na ktére odpowiedzi znajdu-
ja studenci dziatajacego juz od 5 lat
Uniwersytetu Dzieciecego. W tym
roku z zaje¢ uniwersytetu korzystato
kilkudziesieciu studentéw w wieku od
8 do 13 lat. Dzieci uczestnicza w wy-
ktadach i warsztatach prowadzonych
przez wyktadowcdw uczelni wyz-
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szych. Forma przekazu dostosowana
jest do potrzeb i wieku dzieci ,aby
nauka dla nich byta przyjemnoscig
i zabawa.

Integrujemy cate rodziny

I wiasnie w mys$l - nauki przez
zabawe w tym roku miata miejsce
II edycja Rodzinnego Pikniku Na-
ukowego, ktdry odbyt sie w ostatnig
sobote lata przed Centrum Kultury
w Grodzisku Mazowieckim. Zorgani-
zowana przez nas impreza zgroma-
dzita blisko tysigc o0sdb, chcacych
poznac tajniki nauki prezentowane
W przyjazny sposob.
Dofinansowujemy lokalne
pomysty

3 lipca $wietowaliSmy 15 lat Pro-
gramu Dziataj Lokalnie w Polsce oraz
10 lat w powiecie grodziskim. W tym
czasie wsparlismy 100 projektow,
ktére zaangazowaly do dziatania
ponad 1200 wolontariuszy i ponad
50 tys. uczestnikow réznych dziatan.
PozyskaliSmy i przekazaliSmy blisko
350 tys. z. W 2015 roku wsparli-
$my kolejne 15 projektéw z takich
miejscowosci jak Kaski, Zabia Wola,
Grodzisk Mazowiecki, Radonie, Ksig-
zenice, Milanowek, Jaktorow czy
Podkowa Lesna.
Wspieramy oddolne inicjatywy

8 grudnia b.r. w Warszawie w Urze-
dzie Wojewddzkim zorganizowalismy
konferencje pt. Detonator Spoteczny,
spotkanie podsumowujgce program
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich -
Mazowsze Lokalnie. Stowarzyszenie
Europa i My drugi rok z rzedu wspol-
nie z Fundacjg Fundusz Wspotpracy
i Stowarzyszeniem BORIS wspierato
grupy nieformalne i mtode organi-
zacje pozarzadowe z catego woje-
wddztwa. W ramach zorganizowane-
go konkursu dofinansowano az 184
projekty. — Projekty to niesamowita
energia i zaangazowanie - czy to
w odnowienie placu zabaw, oczysz-
czenie stawu, przygotowanie kon-
certu, festiwalu czy zorganizowanie
czasu wolnego dla swojej spotecz-
nosci - moéwi Daniel Predkopowicz.
Program FIO - Mazowsze Lokalnie
opiera sie na mikroodotacjach, ktére
mozna uzyska¢ w dwoch Sciezkach:
na rozwdj mtodej organizacji oraz na
inicjatywy oddolne. Przyszioroczny
konkurs ma zosta¢ uruchomiony na
wiosne 2016 r.

M

fiklywny rok

Pasja, ktdéra zaraza innych

20 czerwca Stowarzyszenie Europa
i My juz po raz trzeci byto wspdtor-
ganizatorem imprezy pod hastem
~Weekend z hobby”. Pasjonaci, mi-
tosnicy, amatorzy, fachowcy i grupy
zainteresowan - artysci, rzemiesini-
cy, wytworcy, hodowcy spotkali sie
w Parku Skarbkéw aby innym opo-
wiedzie¢ i pokazac swojg pasje.
Wydajemy lokalna telewizje

Niczym kronika lokalnych wydarzen
informujemy, pokazujemy, promuje-
my wydarzenia, ktére majgq miejsce
w powiecie grodziskim (i nie tylko!).
Oparta o prace wolontariuszy telewi-
Zja stara sie by¢ wszedzie tam, gdzie
dzieje sie co$ ciekawego. Daje moz-
liwos¢ mtodym ludziom aby rozwijali
swoje medialne pasje. — Zapraszamy
wszystkich chetnych. Poszukujemy
dziennikarzy, operatoréow, rezyserow,
scenograféw. Kazdy w kazdym wie-
ku moze ztapac bakcyla i robi¢ razem
z nami lokalng telewizje - moéwi Ju-
styna Kope¢, koordynator GTV.

Nasze dziatania dofinansowa-
ne sg m.in. ze S$rodkéw Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci,
Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej, Gminy Grodzisk Mazowiecki.
Zapraszamy do wspotpracy i zache-
camy do wsparcia naszych dziatan
poprzez przekazanie 1% podatku na
rzecz realizacji lokalnych projektow
obywatelskich. KRS 0000 119073

ZOSTAW

w powiecie grodziskim
KRS 0000 119073




Nasze sprawy

Od stuzby zdrowia po stuzbe ojczyznie

Kazdy rok udziatu w wykladach UTW poszerza, przypomina badz ugruntowu-
je nasza wiedze. W konczacym sie roku mieliSmy cykle wyktadow z réznych
dziedzin, a wiec kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie.

Wydaje sie, ze najbardziej inte-
resujace dla wszystkich, jak sadze
Z uwagi na nasz wiek, sq wykfady
z zakresu medycyny. Informacje
o funkcjonowaniu organizmu ludz-
kiego potaczone z wiedzaq o pra-
widlowym odzywianiu, aktywno-
éci psychofizycznej i koniecznosci
zapewnienia organizmowi ruchu,
szczegolnie w starszym wieku, wie-
lu z nam pomogty odnalez¢ siebie
i znalez¢ w sobie site do walki o sie-
bie. Najwazniejsze to profilaktyka.

Aby troszczy¢ sie o zdrowie, trze-
ba tez zatroszczy¢ sie o rozwdj
naszej wiedzy w zakresie historii,
historii sztuki. To umozliwity nam
wyktady dotyczace malarstwa Olgi

Boznanskiej oraz obejrzenie jej ob-
razow eksponowanych na wystawie
w Muzeum Narodowym.

Duchowe doznania zapewnity
nam wyktady z muzyki. Mito byto
postucha¢ opowiesci o muzyce lu-
dowej czy muzyce naszej mtodosci.
Wyktady daty nam tez mozliwosé
podrézowania myslami po Argen-
tynie, Albanii i Kosowie. Przekaz
o0 przyrodzie, kulturze, obyczajach
tych krajow pomdgt nam zrozumied
sytuacje polityczng i spoteczng
w tych zakatkach $wiata.

Ciekawe byty wyktady o polskich
zwyczajach i obyczajach zadusz-
nych, bo wielu z nas nie zna ich
pochodzenia. Teraz zapalajac za

naszych bliskich $wieczki na cmen-
tarzu bedziemy robili to ze $wiado-
moscig istoty tego zwyczaju.

Bardzo ciekawe ,wrecz urzekaja-
ce, byty wyktady z literatury, gtéw-
nie dawnej, o stuzbie ojczyznie i roli
btazna w naszym zyciu. Gdyby tak
niektorzy zastosowali przestania
z tych wyktadéw, moze $wiat bytby
lepszy. Ale tez kazdy z nas moze to
robi¢ na wtasny uzytek.

Swiadomie nie przywotuje na-
zwisk wyktadowcow, gdyz w tak
krétkim tekscie nie ma mozliwosci
wymienienia wszystkich, a przeciez
najwazniejsze byto to, co nam prze-
kazali.

Teresa Fifielska-Nowak

Spotkania integracyjne

Nasi stuchacze bardzo chetnie uczest-
niczg w réznorodnych imprezach, czy to
wycieczki, czy wyjazdy do teatru badz
muzeum. Duzym powodzeniem tez cie-
szg sie spotkania integracyjne. Dajq
one poczucie trwatosci i wspdlnoty oraz
poprawiajq relacje miedzy stuchacza-
mi. Pielegnowanie przyjaznej atmosfery
i dobrych relacji miedzy studentami jest
dla nas organizatoréow UTW bardzo waz-
nym celem. W tym roku akademickim

odbyty sie dwa spotkania wyjazdowe,
uczestniczyto w nich okoto dwustu oséb.
Przedstawiamy Panstwu zdjecia z jed-
nego z takich spotkan. Zabawa, tance
to najlepszy sposob na dtugie utrzyma-
nie mtodosci, a my czujemy sie mimo
naszego wieku mtodzi czego Panstwu
i sobie zycze w nadchodzacym Nowym
2016 Roku.
Krystyna Rymaszewska-Predkopowicz,
koordynator UTW w Grodzisku Maz.
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Wenecja ‘Pohwcy

Na zakonczenie lata grupa
mito$nikow turystyki UTW
w Grodzisku Maz. wybrata
sie na wycieczke autoka-
rowa do Wroctawia. To
miasto nie bez przyczyny
nazywane jest Wenecja
Pétnocy - ma ponad 100
mostow i ktadek na Odrze
i jej czterech doptywach:
Widawie, Olawie, Slezy

i Bystrzycy, na niezliczo-
nych kanatach rzecznych
tworzacych sie¢ wodna

i na fosie. Wszystkie one
tacza ze soba 12 wysp ze
statym ladem.

Zwiedzanie miasta rozpoczeliSmy od
obejrzenia Panoramy Ractawickiej,
ktora zostata namalowana dla uczcze-
nia setnej rocznicy insurekcji kosciusz-
kowskiej. Gtowni jej autorzy: Jan
Styka i Wojciech Kossak dzieto to two-
rzyli 9 miesiecy. Od 1894 roku do 1944
roku byfa wystawiana we Lwowie. Do
Wroctawia dotarta w roku 1946, a udo-
stepniona zostata publicznosci dopiero
w 1985 roku. Po spotkaniu z przewod-
nikiem wroctawskim udaliSmy sie na
Ostréw Tumski, stanowigcy najstarszg
cze$¢ miasta. MogliSmy obejrze¢ kate-
dre $w. Jana Chrzciciela - pierwsza go-
tycka budowle w Polsce, najstarszy we
Wroctawiu koscidét $w. Idziego z Bra-
ma Kluskowg obok, dwupoziomowy
koscidt sw. Krzyza i sw. Barttomieja,
przed ktérym stoi barokowy pomnik
$w. Jana Nepomucena. Mostem Tum-
skim przeszlismy na Wyspe Piasek ze
stojagcym tu gotyckim kosciotem Naj-
Swietszej Maryi Panny, najwiekszym
w miescie. Poniewaz wszystkie dro-
gi we Wroctawiu prowadzg do Rynku
wiec i my tutaj zakonczyliSmy pierw-
szy dzien naszego pobytu .

Nastepny dzien rozpoczelismy od wi-
zyty we wroctawskim Zoo, ktdre w tym
roku obchodzi 150-lecie swojego ist-
nienia. Wielkie wrazenie na wszystkich
zrobito Afrykarium, nowoczesny obiekt
prezentujacy flore i faune pieciu eko-
systemdw Afryki. Po przeciwnej stronie
ulicy w latach 1911-1913 zbudowano
jeden z najbardziej rozpoznawalnych
obiektow Wroctawia - Hale Stulecia.
To jedyny zabytek miasta wpisany na
liste UNESCO. Obok, z okazji otwarcia
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Wystawy Ziem Odzyskanych w 1948
roku, zbudowano charakterystyczng
iglice, ktéra obecnie ma 98 m wyso-
kosci. Wystawie towarzyszyt Kongres
Intelektualistéow w Obronie Pokoju, na
ktory przyjechali m.in.: Pablo Picasso,
Jean-Paul Sartre, Fidel Castro.

Po ponownym dotarciu do Rynku,
ktory z kazdej strony otaczajg za-
bytkowe kamienice, mieliSmy okazje
podziwia¢ ich pieknie odrestaurowa-
ne fasady. Wiele z nich ma swoje na-
zwy: kamienica Pod Ztotym Ortem,
Dwor Polski czy Pod Ztotym Stoniem.
Rynek wroctawski jest pod wzgledem
powierzchni drugim, po rynku krakow-
skim, co do wielkosci w Polsce. Cen-
tralne miejsce zajmuje Stary Ratusz,
ktorego budowe rozpoczeto w 1290
roku, przez wieki nastepnie go rozbu-
dowywano dlatego obecna bryta ma
styl gotycki i renesansowy. W pod-
ziemiach Ratusza od 700 lat dziata
prawdopodobnie najstarsza piwiarnia
w Polsce - Piwnica Swidnicka. Obok
Starego Ratusza stoi Nowy Ratusz,
XIX-wieczny budynek, w ktédrym ma
siedzibe prezydent miasta i jego wia-
dze. Jedng z ciekawostek Rynku jest
kamienna kopia pregierza, przy ktorym
wykonywano publiczne kary cielesne w
$redniowieczu. Do Rynku przylega Plac
Solny z najokazalszym budynkiem - to
Gmach Starej Gietdy. Dawniej han-
dlowano tu m.in. solg, dzi$ handlarki
oferujaq kwiaty. Z Rynkiem sasiaduje
tez gotycki koscidt Sw. Elzbiety z wiezq
widokowg o wysokosci 120 m, a takze
urocze kamieniczki ,Jas” i ,Matgosia”
potaczone bramg barokowa. Niedale-

ko od kosciota sg Stare Jatki - ulica
zawdziecza swojg nazwe rzezniom,
ktore miescity sie tu w Sredniowieczu.
Dzi$ sg tu galerie sztuki, a o starych
czasach przypomina pomnik ,Ku Czci
Zwierzat Rzeznych”. Waska ulica Wie-
zienna doprowadzita nas do gtéwnego
gmachu Uniwersytetu Wroctawskiego,
w ktérym znajduje sie jeden z naj-
wspanialszych zabytkdw miasta - Aula
Leopoldynska, a takze barokowe Ora-
torium Marianum. W tej uczelni, powo-
fanej w 1702 roku przez cesarza Le-
opolda I, ksztafcito sie az 10 noblistow.
W sali muzycznej Oratorium Marianum
koncertowali m.in.: Ferenc Liszt, Jo-
hannes Brahms, Edward Grieg.

W $cistym centrum miasta warto
wspomnie¢ o gotyckim kosciele Marii
Magdaleny z dwoma wiezami o wy-
sokosci 72 m kazda, ktore potaczone
sq Mostkiem Pokutnym, najwyzej po-
fozonym mostem we Wroctawiu. To
w tym koSciele co roku we wrzesniu
odbywajg sie koncerty w ramach Mie-
dzynarodowego Festiwalu Wratislavia
Cantans. ZajrzeliSmy tez na chwile do
barokowego ogrodu przy wroctawskim
Ossolineum, w ktérym przechowywa-
ny jest m.in. rekopis ,Pana Tadeusza”.
Po obiedzie dalsze zwiedzanie miasta
odbywato sie autokarem. W czasie
tego wieczornego objazdu widzielismy
m.in.: Sky Tower - najwyzszy zamiesz-
katy budynek w Polsce (wys. 212 m),
neogotycki Gmach Dworca Gtéwnego,
nowoczesne Narodowe Forum Muzyki,
Park Szczytnicki — najwiekszy i najstar-
szy park krajobrazowy Wroctawia, re-
staurowany Stadion Olimpijski, Stadion




Miejski wybudowany na Euro 2012,
gmach Opery Wroctawskiej, dzielnice
Czterech Wyznan oraz nieczynny juz
Dworzec Swiebodzicki.

Nie sposob nie wspomnie¢ o wroctaw-
skich mostach, z ktdérych chyba naj-
piekniejszy to Most Grunwaldzki - jedy-
ny wiszacy most w miescie. Ma dtugosc
112 m, a po obu stronach prowadza na
niego granitowe bramy przypominajace
ksztattem tuki triumfalne. Spacerujac
ulicami Wroctawia, zwlaszcza Starego
Miasta, napotykaliSmy co krok na ma-
tych mieszkancow miasta. To krasnale,
ktérych jest juz we Wroctawiu ponad
300, a spor, skad sie tu wziety, trwa
do dzié. Jeden z nich ma nawet swdj
malenki domek na placu przed koscio-
fem $w. Elzbiety. Krasnale pamietajq
jeszcze lata osiemdziesigte XX wieku,
kiedy to cztonkowie Pomaranczowej Al-
ternatywy malowali je poczatkowo na
murach. Pierwszego krasnala - Pape
Krasnala - postawita w 2001 roku na
ul. Swidnickiej ,Gazeta Wyborcza”. Od
tego czasu krasnali we Wroctawiu na-
mnozyto sie tyle, ze we wrzesniu odby-
wa sie tu Festiwal Krasnoludkdw, atrak-
cja dla dzieci i dorostych.

Trzeci dzien naszego pobytu we Wro-
ctawiu rozpoczeliSmy od zwiedzania
wystawy ,1000 lat Wroctawia” w Mu-
zeum Historycznym Miasta, mieszcza-
cym sie w dawnej monarszej siedzibie
- Patacu Krélewskim. To z tego miej-
sca przez 3 miesigce Fryderyk Wilhelm
II w 1813 roku kierowat wojng prze-
ciw Napoleonowi Bonapartemu. Przyj-
mowat tu dowddcow wojskowych oraz
europejskich monarchéw, m.in. cara
Aleksandra I. Wizyta w muzeum byia
ostatnim punktem naszej wroctawskiej
trasy turystycznej. Stad wyruszyliSmy
w kierunku Grodziska Maz. zatrzymu-
jac sie po drodze w niewielkim Syco-
wie, ktory rowniez wart jest osobnej
opowiesci — krotki pobyt wystarczyt do
obejrzenia m.in. kosSciota rzymsko-ka-
tolickiego $w. $w. Piotra i Pawla, a tak-
ze ewangelickiego pw. Apostotdw Jana
i Piotra oraz parku miejskiego zatozo-
nego w XVIII w. kryjacego w sobie dwa
zespoty rzezb, z ktorych kazdy ma swo-
ja fascynujaca historie.

Petni wrazen, do Grodziska przybyli-
$my wieczorem.
- b Deﬁiﬁska

fito poznat Wroctaw,
na pewno tam wroci

Wroctaw jest jednym z najstarszych,
najwazniejszych i najpiekniejszych
miast Polski. Patrzac na dzisiejszy
Wroctaw trudno uwierzyé, ze w czasie
II Wojny Swiatowej srédmiescie bylo
w 90% zniszczone; miasto odrodzi-
fo sie z ruin i obecnie jest niezwykle
cennym zespotem zabytkdw. Monu-
mentalne gotyckie koscioty sasiadu-
ja z barokowymi patacami i klasycy-
stycznymi  gmachami uzytecznosci
publicznej. Wokét Starego Miasta roz-
cigga sie szeroki pierscien XIX-wiecz-
nych zabudowan srédmiescia.

Na srodku rynku stoi jeden z naj-
piekniejszych ratuszéw w Polsce. Zbu-
dowany na przetomie XIII i XIV w.
faczy harmonijnie cechy gotyku i re-
nesansu. Wnetrza przebudowane
w wiekach pozniejszych zachowaty
oryginalne sklepienia i liczne deta-
le architektoniczne. W podziemiu
stynna ,Piwnica Swidnicka” zatozona
w 1275 r. Kamienice w rynku, rene-
sansowe i barokowe, zachwycajq
wszystkich niezwykfa uroda. Kazda
miesci jaka$ przytulng knajpke, ka-
wiarenke, czy piwiarnie. W kamienicy
»Pod Ztotym Stoncem” miesci sie Mu-
zeum Sztuki Medalierskiej, zas w ka-
mieniczce ,Jas” jest siedziba krasnali.
Skrzaty te pokochaty Wroctaw z wza-
jemnoscig, mozna je spotka¢ w wie-
lu miejscach, nalezy wiec zerka¢ pod
nogi, aby sie o ktérego$ nie potknac.
Nie opodal rynku znajduje sie Uniwer-
sytet Wroctawski uznawany za perte
baroku. Na pierwszym pietrze uni-
wersytetu miesci sie Aula Leopoldina
ze wspaniatg architekturg wnetrza,
dekoracjg rzezbiarskg, malarstwem
iluzjonistycznym i sztukateriami, sta-
nowi ona prawdziwe arcydzieto sztu-
ki barokowej na skale europejska.
W kompleksie uniwersyteckich bu-

dynkow znajduje sig kosciot Naj- £

Swietszego Imienia Jezus, jest
to najpiekniejsza barokowa
$wigtynia Wroctawia. Unikneta
zniszczen wojennych, zachwyca
przepychem rzezby figuralnej -
w kosciele znajduje sie marmuro-
wa kopia Piety Michata Aniofa.
Najstarsza czescia Wro-
clawia jest Ostrow Tumski, #°
swoiste panstwo koscielne
(5 swigtyn). Jego ozdobg
jest arcyd2|e+o architektury

odbudowana po zniszczeniach wojen-
nych w latach 50. XX w. Jest czwartg
z kolei swigtynig w tym miejscu.
Wroctaw ma takze wiele cieka-
wych miejsc poza $rédmiesciem jak
np. Hala Stulecia, zoo z pierwszym
w Polsce oceanarium, wybudowa-
ne w XIX w. budynki opery i kolejo-
wych dworcéw, ponadto Panorame
Ractawicka i catkiem nowe: najwyz-
szy w Polsce budynek Sky Tower
(212 m) oraz Krajowe Forum Muzyki.
Panorama Ractawicka - wielkie ma-
lowidto 15x120 m rozpiete w rotun-
dzie o $rednicy 38 m robi na widzach
piorunujgce wrazenie. Wiele o0sdéb
stwierdza, ze dla samej Panoramy juz
warto wybrac sie do Wroctawia.
Wroctaw ma szczeécie do wspania-
tych ludzi. Zaraz po wojnie przybyta
tu duza grupa Iwowian, nadali oni
koloryt odbudowujacemu sie mia-
stu, stanowili tez w znacznym stop-
niu jego elite intelektualng spajajaca
przybyszow z rdznych stron Polski.
I wlasnie przesiedlency ci nadali mia-
stu specjalny klimat, jakiego nie ma
zadne inne miasto w Polsce. Czas tu
biegnie wolniej, ludzie sg zyczliwsi
i uczynniejsi i kochajg swoje miasto
tak, jak ich rodzice kochali Lwdw,
Stryj, Wilno, czy Stanistawow.
Wroctaw pézno sie budzi, powoli
rozkreca, zyje intensywnie w pdz-
nych godzinach. Pod wieczér na rynek
licznie $ciggaja mieszkancy i turysci;
mozna tu oglada¢ wystepy artystow
ulicznych - grajkow, $piewakdéw, mi-
mow czy potykaczy ognia. Wszystkie
lokale sq otwarte, wszystkie petne lu-
dzi. Kto poznat to miasto, bedzie
; tu wstepowat przy kazdej sposob-
wll nosci, aby jeszcze raz podziwiac
ratusz i kamieniczki w, rynku,
wypi¢ kawe w Piwnicy Swidnic-
kiej, pospacerowac po Ostrowie
Tumskim, obiad zje$¢ w Karcz-
B mie Lwowskiej, obejrze¢ Pa-
norame Ractawicka, wejs¢ do
wspaniatej Auli Leopoldina,
f pospacerowac alejkami zoo lub
. Parku Szczytnickiego a wieczo-
& rem zanurzy¢ sie w nocnym
§ Zyciu miasta - usias¢ pod pa-
rasolem piwiarni ,Spiz” z ku-
flem piwa i dodawana do piwa
smakowitg kromkg chleba ze
smalcem. Kocham Wroctaw!
Wiadystaw Haidinger
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| Lgruszkami

Sktadniki na 4 porcje:

@ 4 piersi z kaczki @ sl @ pieprz

@ 4 tyzki ptynnego miodu @ 25 g ma-
sta ® 2 gruszki @ 2 fyzki posiekanej
natki pietruszki

Przygotowanie:

n Skore piersi z kaczki natnij po sko-
sie. Oprész mieso z obu stron solg

i pieprzem. Natrzyj skore potowa
miodu.

n Rozgrzej patelnie i utéz mieso sko-
ra do dotu. Na wolnym ogniu smaz
do momentu, az skérka zarumieni

‘Ptera kaczla Z mwdem

y

sie, a thuszcz wytopi. Nastepnie prze-
16z skéra do géry i smaz jeszcze 2-3
minuty. Zdejmij piersi i zawin w folie
aluminiowa.

n Gruszki obierz, pokrdj na ¢wiartki,
usun gniazda nasienne e
i pokréj w plastry. Na czystej patelni :
rozpus¢ masto. Dodaj gruszki i smaz h"
kilka minut, obracajac od czasu do r-*
czasu. Nastepnie dodaj pozostaty
midd, dopraw i smaz jeszcze chwile, |
az gruszki pokryja sie miodem. Po-
krojong w plastry kaczke podawayj

z gruszkami, polang sosem z patelni
i posypana natka.

Swiqteczne ciasteczka z marmoladaq

Przygotowanie:

n Surowe i ugotowane zéttka uciera-

my razem. W jednej misce umieszczamy
drobno posiekane masto przesiang maka
i cukier puder oraz z6ttka. Catos¢ zagnia-

n Pieczemy w 200°C ok. 10 minut
(uwaga, bo dos¢ szybko brazowieja).

Wyciagniete z piekarnika studzimy.

Sktadniki na ok. 16 duzych ciastek:

® 250 g maki pszennej ® 100 g cukru pudru
@ 200 g zimnego masta ® 2 surowe z6ttka
® 2 76ttka ugotowane na twardo ® gesty
26tty dzem, np. morelowy @ cukier puder do

n Na catych ciastkach rozsmarowujemy
ok. 1tyzeczke gestego dzemu, przykry-

. posypania
Dodatkowo:

kieliszek)
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@ wykrawaczka do ciasteczek w ksztafcie
kofa lub gwiazdki,
@ mniejsza okragta wykrawaczka (lub np.

tamy jak najszybciej, zeby ciasto nie zrobi-
fo sie za ciepte.

n Ciasto watkujemy na grubos¢ ok. 6 mm
i wykrawamy ciasteczka. Umieszczamy na
wytozonej papierem blasze. W potowie
ciastek wycinamy okragte dziurki - to one
beda na wierzchu.

wamy posypanymi wczesniej cukrem pu-
drem ciastkami z dziurka i dodajemy jesz-
cze troche dzemu do dziurki, zeby byto
petno. Z ciastkami obchodzimy sie deli-
katnie, bo s bardzo kruche i przy moc-
niejszym nacisku moga peknac.
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Skiadniki na

8 porcji:

@ 1 indyk przygotowany
do pieczenia ® oliwa ® sol
® pieprz ®

1/2 bochenka biatego chle-
ba (czerstwego) ® 2 duze
posiekane cebule ® 100 g
masta @ garsc¢ posiekanych
orzechéw wtoskich @ gars¢
posiekanej natki pietruszki
@ bulion drobiowy

Czas przygotowania: {
100 minut i

Przygotowanie:

n Mieso umyj, osusz, natrzyj oli-
wy, sola i pieprzem. Wstaw do lo-
dowki.

n Cebule podsmaz na masle.
Chleb pokroj w kostke i réwniez
podsmaz na masle. Do pieczywa
dodaj cebule, orzechy, posiekang
natke pietruszki, sél i pieprz.

n Wszystko razem podlej bulio-
nem i wymieszaj. Nafaszeruj in-

dyka i zaszyj lub zepnij wykatacz-
kami.

n Piecz pod przykryciem przez

60 minut w piekarniku nagrza-
nym do temperatury 180°C. Po
tym czasie odkryj i piecz kolejne
10 minut na ztoty kolor. Wyjmij i
odstaw na 10 minut, by mieso od-
poczeto.

Podawaj z pieczonymi ziemniaka-
mi lub kasza.

tarp z orzechami wtoakum

Sktadniki na 6 porcji:

@ 1 sprawiony karp (ok. 1,2 kg)

@ 56l @ sok wycisniety z jednej cytry-
ny ® 30 dag orzechéw wioskich

@ 3 lyzki masta @ 3 fyzki ptynne-

go miodu ® 1 cm korzenia imbiru

@ szczypta cynamonu @ 1 tyzka oleju
@ Zzurawina do dekoragiji

Przygotowanie:

n Karpia optuczi osusz. W srodku

i na zewnatrz natrzyj solg, skrop so-
kiem z cytryny i wtdz na 2 godziny
do lodoéweki.

n Nastepnie pokroj rybe na
dzwonka i przet6z do zaroodpor-
nego naczynia wysmarowanego
olejem.

n Masto stop z miodem. Wymie-
szaj ze startym imbirem oraz cy-
namonem. Polej karpia i posyp
orzechami.

n Wstaw do piekarnika nagrza-
nego do temperatury 180°C. Piecz
okoto 30 minut, az ryba bedzie

miekka. Przed podaniem udekoruj
owocami zurawiny.

Czas przygotowania:

20 minut
(2 godziny chtodzenia)

Swtqteczne zwyczcye,

aw

Nigdzie na $wiecie swne£1 Bozego Narodzenia
nie towarzyszy tak wyjatkowy klimat i magia jak
w Polsce. Te polska wyjatkowos¢ zawdzieczamy
bozonarodzeniowym zwyczajom i tradycjom.

Najwazniejszym dniem jest Wigilia, poprzedzajaca dzien
Bozego Narodzenia. Jest to wieczerza spozywana z catq ro-
dzing w uroczystej atmosferze - dekorujemy na te okazje
dom, ubieramy choinke (co prawda ten zwyczaj przyszedt
do nas z Niemiec), pieknie przystrajamy stét. W dawnych
czasach w rogu mieszkania ustawiano snopki stomy i wie-
szano choinki. Na niektérych wsiach zwyczaj ustawiania
snopka istnieje do dzisiaj.

Z wieczerzg kojarzy sie pierwsza gwiazdka (na pamiat-
ke ukazania sie pasterzom Gwiazdy Betlejemskiej, ktdra
zaprowadzita ich do miejsca narodzin Pana Jezusa), ktorej
najczesciej wypatrujq dzieci. Pojawienie sie tego $wiatetka
na niebie oznacza, ze wkrotce moze pojawic sie Swiety Mi-
kotaj z prezentami.

W Polsce w dzien wigilijny obowigzuje post. Wszystkie
podawane na wieczerzy pokarmy sg bezmiesne. Jednym
ze zwyczajow wigilijnych jest sianko pod biatym obrusem
na znak, ze Pan Jezus urodzit sie w stajence. Na stole po-
winno pojawic¢ sie dodatkowe nakrycie dla zbtgkanego we-
drowca. Potraw powinno by¢ dwanascie i wszystkie nalezy
sprobowac, aby zapewni¢ sobie szczescie. Wieczerze roz-
poczyna sie dzieleniem optatkiem i ztozeniem sobie zyczen.

W ten dzien nalezy odrzuci¢ wszystkie spory i wasnie.
W Wigilie jemy potrawy, ktdre s darami pdl, ogroddw, la-
sow i wod. Dlatego na stotach tego dnia pojawiajq sie grzy-
by, nasiona jak pszenica w kutii, mak, midd, orzechy i ryby.

Z ryb najpopularniejszy jest karp, ktdrego podajemy pod
réznymi postaciami, np. w galarecie, pieczony, smazony.
Aby zapewni¢ sobie szczescie w finansach, nalezy tuske
z karpia wtozy¢ do portfela. Doskonale w wigilijnych po-
trawach sprawdzg sie takze inne ryby, jak toso$, pstrag
czy dorsz. Na stole kréluje tez sledz, nie tylko w oleju, ale
i pod réznymi postaciami. Nie moze zabrakna¢ barszczu
z czerwonych burakéw z uszkami, zupy grzybowej, kapusty
Z grzybami, pierogdw z kapustg i grzybami, makietek, czyli
klusek z makiem, kutii. Do picia podajemy kompot z suszo-
nych jabtek, sliwek, gruszek i moreli, a na deser obowigz-
kowo muszg by¢ pierniki. Waznym ciastem w tradycji wigi-
lijnej jest makowiec. Mak jako symbol dostatku i szczescia
ma je zapewni¢ w nadchodzacym roku.

Po wieczerzy przychodzi do nas Mikotaj, ktéry obdaro-
wuje nas podarkami. Na ten moment najbardziej czekajq
dzieci. W ten dzien $piewamy wspdlnie koledy, a koto pot
nocy idziemy catymi rodzinami do kosciota na pasterke.

Swieta Bozego Narodzenia to jedne z najpiekniejszych
naszych $wiat. Jeszcze wiekszy urok maja, gdy wokoto bieli
sie $nieg, ale w ostatnich latach raczej go nie ma. Moze
w tym roku bedzie inaczej...

Bozenna Zieliriska
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holory zimy
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Poczatek zimy kojarzy sie ze Swietami Bozego Narodzenia. To ich nastrdj,
kolor i zapach przenosi sie na caty zimowy kwartat. I wydaje sie, ze cata
zima bedzie taka swiateczna.

Ale zima to tez dtugie i ciemne
dni, niezbyt przyjemne doznania,
jak dokuczliwy mrdz, Sliskie drogi,
opady s$niegu, czesto wiatr. To ko-
niecznos$¢ szukania ciepta. A cie-
pto, oprécz ogrzanego mieszkania,
to ciepte potrawy, goraca herba-
ta, gruby sweter i ciepte skarpety.
Zima to tez biel $niegu i zielen lasu
skrzace sie w promieniach stonca.
To narciarze na gorskich stokach,
dzieci na sankach i biegi narciar-
skie po lesnych duktach. Sadze,
ze tym, co w zimie urzeka najbar-
dziej, saq kolory nieba - radosne
w stoneczne dni i refleksyjne, gdy
stonca nie widac.

W klimacie umiarkowanym zima
jest nieodtaczna dla ciggtosci przy-
rody. Musi by¢ zima, zeby byto lato.
Zima to okres ciszy i odpoczynku
dla zwierzat i roslin. Gdyby nie
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byto zimy, nie mielibySmy warun-
kow do zycia i rozwoju. Dla ludzi
zima jest niezbedna, aby odpoczeli
po okresie wysitku i nabrali sit do
prac w kolejnych porach roku. Tym
samym zima zapewnia nam cig-
gtos¢ istnienia.

Wykorzystajmy te zimowe mie-
sigce rowniez na prace nad samym
sobg i na samorozwdj. Na spotka-
nia przy kominku z rodzing i przy-
jaciétmi. I pamietajmy, ze rok ma
dwanascie miesiecy i cztery pory
roku. Wszystko w przyrodzie jest
zmienne, acz regularne.

A zime potraktujmy zgodnie
z trescig wierszyka Ireny Sucho-
rzewskiej pt. ,Zima”, napisanego
przed wielu laty dla dzieci:

Lubie $niezek,

Lubie $nieg,

Chociaz w oczy prdszy.
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Lubie mrozik,
Lubie mroz,
Chociaz marzna uszy.

Lubie wicher,
Lubie wiatr,
Chociaz mnie przewiewa.

Lubie zime,
Ide w $wiat
I wesoto $piewam.

Teresa Fifielska-Nowak

Zyczenia
Kryzys nam sie wciska wszedzie.
Moze zimy tez nie bedzie?

Lecz Anioty informuja,

ze bez sniegu tez sSwietuja,
czego prosta jest przyczyna

- aktualna jest nowina!

Bog sie rodzi, zto truchleje,

A wiec trzeba mie¢ nadzieje!
Wiare w sercu i kochanie

i dla Bliskich uwazanie.

Swiat radosnych i pogodnych,
Wsrdd przyjaciot niezawodnych,
W Nowym Roku pomysInosci,
Zdrowia, szczescia i mitosci!
Niechaj bardzo z wami trwa
Serdecznosci zycze ja

Grazyna Rudolf

eciego Wieku w Grodzisku Mazowieckim
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