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Rozpoczat sie kolejny, jedenasty juz, rok naszego
grodziskiego UTW. 6 pazdziernika spotkali$my sie
w auli Zespotu Szkot Technicznych i Licealnych

nr 2 przy ulicy Kilinskiego. Nie byfa to inauguracja
taka jak poprzednie, poniewaz po raz pierwszy
zabrakto na niej dotychczasowej koordynatorki
Krystyny Rymaszewskiej-Predkopowicz, ktéra
odeszia na zawsze 15 sierpnia 2016 roku.

Pierwsza cze$¢ uroczystosci
poswiecona byta pamieci zmar-
tej. Wyswietlony zostat film
wspomnieniowy ukazujacy jej
dziatalno$¢ na rzecz UTW, zas
chor Fermata dat koncert, w ra-
mach ktorego wykonat kilka
piesni dla Krystyny - w tym na-
pisang specjalnie dla niej ,Bialg
réze”. Zaproszony przez chor ar-
tysta operowy Dariusz Biernacki
wykonat piesn ,Ave Maria”.

Catg uroczysto$¢ poprowadzit
prezes Stowarzyszenia Europa
i My, przy ktérym dziata UTW,
Daniel Predkopowicz, a wsrdd
gosci znalezli sie przedstawiciele

wladz samorzadowych, a takze
organizacji i instytucji zaprzy-
jaznionych z naszym UTW.
Wyktad inauguracyjny ,De-
mokracja na rozdrozu: obawy,
iluzje, zagrozenia” wygtosit prof.
Radostaw Markowski - polito-
log i socjolog, dyrektor Cen-
trum Studiéw nad Demokracjg
w SWPS oraz szef Zakfadu Ba-
dan Poréwnawczych nad Polity-
kg w ISP PAN. Jak przekonywat,
rzeczywisto$¢ w ostatnich latach
bardzo sie zmienita i dzi$ juz nie
ma takiej pewnosci jak jeszcze
niedawno, ze w tej czesci Europy
wojna nam nie grozi. cd. na str. 3

Szanowni Panstwo, Drodzy Stuchacze UTW,

rozpoczeliSmy nowy okres w dziatalnosci
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Grodzisku
Mazowieckim. Trudny czas zwigzany z bdlem
po $mierci pomystodawczyni i dotychczasowej
koordynatorki UTW bedziemy odczuwac¢ jesz-
cze dtugo, jednak program, ktdory stworzyta,
jest na tyle wazny, ze trwac bedzie nadal.
Wypracowane przez stowarzyszenie mechani-
Zmy oraz zaangazowanie samorzadu stucha-
czy sprawiajq, ze uniwersytet bedzie sie nadal
rozwijat. Mama zresztg wielokrotnie powta-
rzata, ze UTW to ludzie, to wszyscy Panstwo,
stuchacze uczestniczacy w zajeciach oraz wo-
lontariusze, dzieki ktéorym program funkcjo-
nuje w takim ksztatcie. Jestem przekonany,
ze wspolnie z. zespotem, ktéry pokazat, ze
w- trudnych chwilach mozna na niego liczy¢
i sprostat wyzwaniom zaréwno organizacji
wycieczki zagranicznej, organizacji uroczystej
inauguracji, jak i wydania tego numeru ga-
zetki, uniesiemy ciezar odpowiedzialnosci za
nasz wspolny uniwersytet.

Ponawiam swojg prosbe do wszystkich, kto-
rzy chcq sie wigczy¢'w dziatania na rzecz UTW.
Zapraszamy do wspoétpracy w kazdej formie,
od tworzenia tekstow do ,Seniora i Ty”, po-
przez rézne inne aktywnosci. Pamietajcie, ze
zaréwno Stowarzyszenie Europa i My, jak row-
niez prowadzony przez nas Uniwersytet Trze-
ciego Wieku sg dla Panstwa i chcielibysmy,
aby jego program realizowany byt we wspot-
pracy z Panstwem.

Raz jeszcze bardzo wszystkim dziekuje za
wsparcie w trudnym czasie, gratuluje samo-
rzadowi i zycze mitej lektury.

Daniel Predkopowicz
Prezes Stowarzyszenia Europa i My




Slowarzyszenie

‘Lokalme do qrudma

Jedwab, glina, wierzba, owady, bebny,

teatr, potki, ksiazki, warsztaty, wystawy,
spacery, quest, to miedzy innymi stowa klucze
tegorocznych projektow dofinansowanych

w ramach programu Dziataj Lokalnie

w powiecie grodziskim. 14 inicjatyw
wspartych zostato kwota ponad 55 tys. zi.

Z poczatkiem wakacji
Stowarzyszenie  Europa
i My jako certyfikowany
Osrodek Dziataj Lokalnie
(ODL) wspdlnie z Akade-
mig Rozwoju Filantropii
w Polsce rozstrzygneto
konkurs grantowy w ra-
mach programu Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci ,Dziataj Lokal-
nie”. Celem Programu
jestaktywizowanie miesz-
kancéw matych miast
i miejscowosci poprzez
wspolne dziatania narzecz
wspdlnie  zdiagnozowa-

nych potrzeb i celéw waz-
nych dla catej lokalnej
spotecznosci.

W tym roku na konkurs
wptyneto 17 wnioskéw:
7 z gminy Grodzisk Ma-
zowiecki, 4 z Milanéwka,
po 2 z gminy Zabia Wola
i z gminy Barandw i po
jednym z Podkowy Lesnej
i Jaktorowa. Niezalez-
na komisja zdecydowata
0 przyznaniu 14 dotacji.
Lista dofinansowanych
projektéw na www.euro-
paimy.org

(SEiM)

grodzwku

M\

Kilkadziesiat stanowisk, setki uczestnikow,
kilogramy suchego lodu oraz ogromna liczba
u$miechnietych i zainteresowanych nauka
twarzy - tak mozna podsumowac trzeci
Rodzinny Piknik Naukowy, ktéry odby! sie we
wrzesniu, w Grodzisku Mazowieckim.

Gtowng atrakcjg zorga-
nizowanej przez Stowarzy-
szenie Europa i My imprezy
okazata sie interaktywna
wystawa Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie. Po-
kazy, do$wiadczenia i eks-
perymenty przekonywaty
uczestnikow, ze nauka nie
musi by¢ nudna. Wrecz
przeciwnie - jest niezwy-
kta, pasjonujaca i ciekawa,
o0 czym przekonato sie bli-
sko dwa tysigce osob.

Najwieksza atrakcjq te-
gorocznego pikniku byta
bez watpienia wystawa za-
tytutowana ,Eksperymen-
tuj” przywieziona przez
pracownikéw CNK. Jak

wyglada zotadek, ptuca,
nerka i jak je utozy¢ w cie-
le cz+OW|eka? Co to Jest

statystyka? Czy twierdze-
nie Pitagorasa jest praw-
dziwe? Na te i wiele innych
pytan dzieci szukaty odpo-
wiedzi wsrod ekspozycji.
Wsréd wystawcow zna-
lezli sie: UKS Budo, Ko-
menda Powiatowa Policji,
Straz Miejska, Ochotnicza
Straz Pozarna, Stowarzy-
szenie Szansa z Zabiej
Woli, harcerski Klub Ra-
towniczy oraz dwie uczel-
nie prowadzone przez
Stowarzyszenie Europa
i My: Uniwersytet Trzecie-
go Wieku oraz Uniwersy-
tet Dzieciecy. Partnerem
strategicznym i organiza-
cyjnym jest od trzech lat
Centrum Kultury w Grodzi-
sku Mazowieckim.
(SEiM)

Nowy semestr Uniwersytetu

Dzi

Uroczysta inauguracja nowego, XIII semestru potaczona z wyklfadem pt. ,,Templariusze

- zakon peten tajemnic” oraz koncertem absolwenta grodziskiej szkoty muzycznej odbyta

sie 22 pazdziernika 2016 roku.

Uniwersytet Dzieciecy jest inicjaty-
wg Stowarzyszenia Europa i My skie-
rowang do dzieci w wieku od 8 do 13
lat. Zajecia odbywajq sie dwa razy
w miesigcu w soboty. W najblizszym
semestrze miodzi studenci skupig
sie na pogtebianiu wiedzy z trzech
dziedzin, tj. historii, archeologii oraz
astronomii. Poza wyktadem inau-
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guracyjnym przyblizajacym historie
zakonu templariuszy w programie
kolejnych zaje¢ znajda sie m.in. za-
jecia poswiecone sekretom faraonéw,
pracy archeologdéw oraz zwierzetom
w archeologii. Jesli chodzi o astrono-
mie, to zaréowno podczas wyktadow,
jak i warsztatow mali naukowcy zgte-
bia¢ beda tajniki budowy rakiet czy

Dziatania Stowarzyszenia Europa i My sa dofinansowane
ze srodkow Urzedu Gminy Grodzisk Mazowiecki.

poznawa¢ sposOb organizacji astro-
baz w kosmosie. Jako niezwykle
ciekawe zapowiada sie spotkanie na
temat dobrych obyczajéw i protokotu
dyplomatycznego zatytutowane ,Sa-
voir vivre - czyli jak by¢ dama i dzen-
telmenem”. Szczegoty dotyczace za-
piséw oraz programu znajdujg sie na
stronie www.europaimy.org. (SEiM)

)



Nasze sprawy

Cd. ze str. 1

Jak mowit prof. Markowski, w Eu-
ropie spoteczenstwa chcg osiggnaé
cele ekonomiczne, w tym wzrost
poziomu zycia, szczegoélnie finanso-
wego, ale niestety tej rownosci nie
daje sie wszystkim osiggnaé, moze
poza np. krajami skandynawskimi,
Czechami. Stad pojawia sie nacjona-
lizm, zbyt wolne tworzenie sie klasy
$redniej, problemy etniczne czy kry-
zys indywidualizmu. Wykfad zasy-
gnalizowat tylko problemy dotykaja-
ce rozwoju czy trwania demokracji,
ale uzmystowit nam, ze sami réwniez
musimy dba¢ o demokracje.

Podczas uroczystosci nie mogto za-
brakna¢ hymnu ,Gaudeamus igitur”
w wykonaniu chéru UTW Fermata
i stuchaczy oraz immatrykulacji - in-
deksy nowym stuchaczom wreczyt
prof. Radostaw Markowski.

Inauguracja zakonczyta sie koncer-
tem choru Fermata oraz wystepem

GRUPA I
GRUPA II
GRUPA III

|

Dariusza Biernackiego i jego mio-
dziutkiej uczennicy Kariny.

Po czeséci oficjalnej stuchacze
mieli mozliwos$¢ spotkac sie w holu,
porozmawiaé, skosztowaé czego$
stodkiego. Zyczmy sobie, aby ten
jedenasty rok byt pomysiny i stodki
jak towarzyska czes¢ inauguracji.

W czasie rozpoczecia roku akade-
mickiego wszyscy stuchacze otrzy-
mali harmonogram wyktadéw. Przy
doborze programu staramy sie kie-
rowac tym, co najbardziej interesu-
je naszych stuchaczy. W tym roku
zapraszamy do udziatu w wyktadach
z takich dziedzin nauki jak medycy-
na, kulturoznawstwo, psychologia,
politologia, a takze muzykologia
czy tez historia sztuki. W nowym
semestrze UTW znajda sie wykta-
dy poswiecone geografii i kulturze.
W $wiat koloréw i zapachdéw Indii
zabierze stuchaczy podroéznik i foto-
graf Wiodzimierz Musiat, a $ladami

Laproazenie na zajecia fakullatywne

UTW to nie tylko nauka. To rozwdj zainteresowan, pasji i ukrytych talentéw. To dbato$¢ o sprawnos¢
fizyczna i psychiczna. Zapewni ci to udziat nie tylko w wyktadach, lecz takze w naszych zajeciach fakul-
tatywnych. Jesli jeszcze nie wybrates zadnych, masz szanse to zrobic.

Zapoznaj sie z nasza oferta!

BASEN - GIMNASTYKA KOREKCYJINA

- SRODA, godz. 8.00-9.00

- SRODA, godz. 9.00-10.00

- PIATEK, godz. 8.00-9.00
GIMNASTYKA - WTOREK, godz. 9.00-10.00
JOGA - WTOREK, godz. 10.00-11.00

CHOR - CZWARTEK, godz. 12.00-14.00
DECOUPAGE - SRODA, godz. 10.30-13.00

JEZYK ANGIELSKI

Grupa zaawansowana:
WTOREK, godz. 10.00-11.30
Grupa sredniozaawansowana:
SRODA, godz. 11.30-13.00
Grupa poczatkujaca:

WTOREK, godz. 11.30-13.00

Mozarta po Europie poprowadzi Ka-
mila Wieczorek. Tegoroczni studenci
bedg mogli omoéwi¢ z psychologiem
i prokuratorem w jednej osobie
- dr Matgorzatg Szeroczynskg -
problemy prawne dotyczace o0sob
starszych, wynikajace z bycia pa-
cjentem, oraz postuchac o tym, jak
¢wiczy¢ swdj mozg, myslec i dziatac
kreatywnie oraz projektowac swoje
szczescie, na spotkaniach ze znang
z poprzednich lat terapeutka i tre-
nerkg kinezjologii Ewa Magdziak.
Bardzo interesujaco zapowiada sie
wyktad Adama Jarczynskiego zna-
nego eksperta od savoir vivre i pro-
tokotu dyplomatycznego nt. ubioru.
Nie zabraknie statych elementéw
programu uniwersytetu, czyli spo-
tkan integracyjno-kulturalnych: wy-
stepow choru z okazji Dnia Niepod-
legtosci oraz optatkowego spotkania
przy dzwiekach koled.

Teresa Fifielska-Nowak
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Nasze sprawy

Jeat nas 160 tys. !

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Rada ds. Polityki Senioralnej zorganizowaty
18 pazdziernika w siedzibie Ministerstwa ogolnopolska konferencje ,Dobre praktyki na rzecz
0so6b starszych”. Celem konferencji byta wymiana doswiadczen i informacji na temat aktywizacji
seniorow miedzy przedstawicielami samorzadow terytorialnych i organizacji pozarzadowych.

Konferencje otworzyta minister
Elzbieta Rafalska, ktéra stwierdzita,
ze polityka spoteczna odpowiada-
jaca na potrzeby senioréw to prio-
rytet catego rzadu. Spoteczenstwo
polskie czekajq dynamiczne zmia-
ny w strukturze demograficznej
- w 2025 roku co trzecia osoba be-
dzie miata co najmniej 60 lat.

W konferencji uczestniczyli parla-
mentarzysci, przedstawiciele mini-

sterstw, urzedow centralnych, wiadz
samorzadowych, organizacji poza-

rzadowych, przedstawiciele $Swia-
ta nauki i cztonkowie Rady Polityki
Senioralnej. Uniwersytety trzecie-
go wieku reprezentowata Wiestawa
Borczyk, prezes Zarzadu Ogdlnopol-
skiej Federacji Stowarzyszen UTW,
ktora przedstawita zasady dziatania
uniwersytetéw i federacji. Aktualnie
w Polsce dziata 613 placéwek UTW,
a szacunkowa liczba stuchaczy to
ok. 160 tysiecy. Polska prowadzi tez
15 Placéwek UTW za granica.
Formy dziatania UTW sg bardzo
rézne: 20 proc. dziata przy uczel-
niach wyzszych, 60 proc. jako or-
ganizacje pozarzadowe, stowarzy-
szenia lub przy stowarzyszeniach
oraz 20 proc. przy jednostkach
samorzadowych. Uczelnie dla se-
nioréow dziataja zaréwno w duzych
aglomeracjach, miastach, jak i mia-
steczkach i na wsiach. UTW istnie-
ja gtéwnie dzieki grupie liderdw,
ktorzy stale sie doskonalg i starajg

sie aktywizowac senioréw w swoich
Srodowiskach.

Federacja UTW  wspdtpracuje
z nstytucjami centralnymi, przygo-
towuje materiaty z dziatalnoéci UTW
w regionach, organizuje konferen-
cje i szkolenia, wspiera taka dzia-
falnos$¢ poszczegdlnych placowek,
wydaje rozne materiaty dotyczace
dziatalnosci merytorycznej UTW.

Na podstawie
materiatow z konferencji:
Teresa Fifielska-Nowak
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Biezacym i przysztym problemom starosci poswiecona byla konferencja, zorganizowana
przez stowarzyszenie UroConti z udzialem przedstawicieli m.in. Ministerstwa Rodziny
oraz Parlamentarnego Zespotu ds. Opieki nad Osobami Niesamodzielnymi.

UroConti jest stowarzyszeniem
0s6b z NTM (nieotrzymanie moczu).
Ten rodzaj schorzenia dotyka zaréw-
no kobiet, jak i mezczyzn. Gtéwnie
cierpig ludzie starsi, ale coraz cze-
$ciej takze osoby mtode. W ramach
stowarzyszenia odbywajg sie rozma-
ite spotkania i szkolenia dla chorych
oraz osob, ktore je lecza i opiekujq
sie nimi. Ostatnia taka konferencja
odbyta sie w Warszawie 20 czerwca.
Pierwsza czes$¢ spotkania dotyczy-
fa probleméw spotecznych starosci,
a druga medycznych. Przedstawiciel
Ministerstwa Rodziny Stefan Kotucki
omawiat problem zastepowalnosci
pokolen. W Polsce tendencje s nie-
pokojace - wspotczynnik dzietnosci
wynosi obecnie 1,2-1,3, a by zaist-
niata zastepowalnos$¢ pokolen powi-
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nien on wynosi¢ 2. Liczba oséb 60+
stale wzrasta.

W zwigzku z tym polityka spo-
teczna zmierza¢ winna w kierun-
ku troski o zdrowie senioréw wraz
z profilaktykg oraz takie dziatania,
ktére pozwolg by¢ cztowiekowi sa-
modzielnym, niezaleznym najdiuzej,
jak to tylko mozliwe. Jak przeko-
nywal przedstawiciel ministerstwa,
potrzebne sa dziatania utrzymuja-
ce aktywnos$¢ spoteczng, kulturalng
i edukacyjng, a gospodarka powinna
uwzgledniac potrzeby ludzi starych.

Nie padty zadne deklaracje, jakie
sq konkretne propozycje rzadu. Je-
dyna informacja dotyczyta trwajace-
go programu Senior Vigor, w ramach
ktorego mozna w gminach tworzy¢
dzienne domy opieki

Y UroConti

_“) Stowarzyszenie Osob z NTM

Senator Mieczystaw  Augustyn,
Przewodniczacy Parlamentarnego Ze-
spotu ds. Opieki nad Osobami Niesa-
modzielnymi, stwierdzit, ze seniorzy
nie sg wiaczeni w polityke rodzinng
i dlatego przegrywajaq z jej rodzin-
na czescia, czyli z polityka na rzecz
dzietnosci. W niedtugim czasie, jezeli
z powrotem obnizony zostanie wiek
emerytalny, bedzie przybywac senio-
row wyksztatconych, z matymi eme-
ryturami, ktorych nie na wiele bedzie
staé. Wiasnie w kierunku rozwigzania
tego problemu powinny zmierzac¢ ko-
lejne rzady, a tak sie nie dzieje.

Wyglada na to, ze poki co musimy
sami dba¢ o siebie i jednoczy¢ sie
we wspdlnych dziataniach na rzecz
poprawy wiasnego losu.

Teresa Fifielska-Nowak



do Topenhagi i Malmi

Tym razem na wycieczke z naszego UTW wybraliSmy sie

na poéinoc Europy. Propozycja wyprawy do Szwecji i Danii

zaciekawita stuchaczy tak bardzo, ze konieczne byly dwa
autokary. Tak szerokie zainteresowanie towarzyszylo
dotychczas tylko wycieczce do Paryza.

Pierwszym punktem naszej po-
drézy byto zwiedzanie przepieknej
Gdanskiej Starowki. Nocleg spedzi-
liSmy na promie z Gdyni do Karls-
krony. Dla chetnych byta mozliwosc
obserwowania cudownych wscho-
dow i zachoddéw stonca z promu.

Z Kalskrony przez prowincje Ble-
kinge i Skdne autokarami przeje-
chalismy 8-kilometrowym mostem
@resundsbron, faczacym stolice
Danii - Kopenhage ze szwedzkim
Malmé. W Kopenhadze zatrzymali-
$my sie m.in. przy rezydencji kro-
lewskiej Amalienborg. Najwiecej
jednak zobaczyliSmy ptynac kanata-
mi Kopenhagi i podziwiajac zabytki
tego pieknego miasta wraz z jego
symbolem Syrenka. Naszym sprzy-
mierzencem w czasie catej wyciecz-
ki byta wspaniata pogoda. Na nocleg
przeprawiliSmy sie wspomnianym
mostem ponownie do Szwecji. Na-
stepny dzien powitat nas atrakcja-
mi w Malm6. PodziwialiSmy naj-
wyzszy ok. 200-metrowy wiezowiec
w Malmé Turning Torso. Konstruk-
cja zbudowana jest na dziewieciu
pieciobocznych brytach z piecioma
pietrami kazda. W sumie 54 pie-

tra. Miedzy innymi odwiedziliSmy
Ales stenar - kamienny kompleks
w ksztatcie siedemdziesieciometro-
wej todzi znajdujacy w miejscowosci
K3seberga.

Nastepnie zwiedziliSmy lezace na
potudniu Szwecji miasteczko Lund
z piekna architekturg i studenckg

atmosfera panujacg w czasie na-
szego pobytu. Miata ona zwigzek
Z przyjeciem nowicjuszy w szeregi
braci studenckiej. Byt to wspaniaty
i barwny spektakl, odbywajacy sie
na terenach przylegajacych do tego
jednego z najwiekszych w Szwecji
Uniwersytetu.

Zwiedzilismy réwniez katedre.
Obecnie jedyna budowle sakralng
reprezentujacq styl romanski na
terenie Szwecji, chociaz jej wyglad
jest po czesci XIX-wieczng roman-
ska stylizacja. PodziwialiSmy w niej
miedzy innymi piekny zegar astro-
nomiczny. Jednym z ostatnich punk-
tow naszej podrdzy przed powrotem
do kraju byt spacer po malowni-
czych uliczkach staréwki w Ystad.
Niewielkiego miasteczka portowego
w potudniowej Szwecji, do ktdrego
rowniez doptywajg promy z Polski.

Po powrotnej przeprawie promo-
wej odwiedziliSmy nadbrzeze por-
towe Gdyni, molo w Spocie oraz
katedre w Gdansku Oliwie. Po wy-
stuchaniu w katedrze krétkiego kon-
certu, petni niezapomnianych wra-
zen powrocilismy do doméw.

A. Zdrojewska i B. Wielocha




Jej zycie osobiste, rodzinne i za-
wodowe byto nieustajacym zmaga-
niem sie, rodzajem walki - zgod-
nie z mysla Eurypidesa, ktéry zycie
zdefiniowat jako walke. Nie powie-
dziat jednak, z kim ani z czym czy
tez o co, bo to juz kazdy z nas musi
sam wiedzie¢. Krystyna wiedzia-
fa. Smiem twierdzi¢ ze dazyta jak
kazdy z nas do tego, co nazywamy
szczesciem, ale w jej wypadku to
szczescie zawarte jest w stowach
Honoré de Balzaca: ,prawdziwe
szczescie jest rzeczg wysitku, odwa-
gi i pracy”. Te stowa pasujg do niej
jak zadne inne.

Krystyna wiele wysitku wktadata
w troske o zycie rodzinne. Dbata
o wychowanie syndw, martwita sie
o ich los. Cieszyta sie z wnukow.
Troszczyta sie o blizszych i dalszych
krewnych. Wspomagata przyjaciot,
znajomych, gdy byli w potrzebie.
Niestety o swoje sprawy, a szcze-
golnie o zdrowie, nie dbata. Naleza-
ta do 0sob, ktére sg w nieustajagcym
ruchu, nigdy nie maja czasu.

Po studiach w SGGW zalozy-
fa swoja pierwszg kwiaciarnie
w Warszawie. Kochata ogrodnictwo
i dlatego tez okoto 40 lat wstecz
sprowadzita sie do Grodziska Ma-
zowieckiego. Odtad z tym miastem
sie identyfikowata. Tutaj pracowata
prowadzac dziatalno$¢ gospodar-
czg, zatozyta kolejng kwiaciarnie.
Poznata ludzi. Znata chyba wszyst-
kich i wielu znato ja.

Wychowana byta w domu, w kté-
rym dziatalno$¢ na rzecz innych
byta wpisana w obowigzek, zajeta
sie wiec réowniez praca spoteczna.
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thrystyna odeszta,
jej dzieto pozostato

Krystyna Rymaszewska-Predkopowicz
(1948-2016)

Nie jest tatwo pisac o cztowieku, ktéry odszedt,
a odszedt jakby w biegu - tym bardziej ze, jak
powiedzial Oscar Wilde, ,,zycia nie mozna opisac,
mozna je tylko przezyc¢”. Krystyna odeszia zbyt

szybko i zbyt wczesnie.

Zaczynata od szkolnych rad rodzi-
cielskich w placéwkach, do ktérych
uczeszczali jej synowie. Pracowata
w komitetach wyborczych, od wielu
kadencji byta cenionym fawnikiem
sadowym. Skutecznie dazyta do po-
wotania Gminnej Rady Seniorow.

Wczesniej, gdy przeszta na eme-
ryture, zainicjowata zatozenie
w Grodzisku Mazowieckim Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. W mar-
cu 2006 roku odbyt sie pierwszy
wyktad. Dbata o to, aby grodziski
UTW sie rozwijat i stat na wysokim
poziomie. Jezdzita po kraju i uczyta
sie. Nawigzywata kontakty z innymi
uniwersytetami i z ogdlnopolskimi
zrzeszeniami uniwersytetow. Bra-
fa udziat w spotkaniach szkolenio-
wych, konferencjach i naradach.
Zostata cztonkiem Rady ds. Polityki
Senioralnej w Ministerstwie Pracy.
Dzieki tym wyjazdom nawigzywata
kontakty, poznawata réznych ludzi
polityki, kultury, sztuki i nauki, kto-
rych pozniej zapraszata na wyktady,
spotkania do Grodziska.

Zadbata tez o ciagto$¢ pokolen
W nhauce i zainicjowata powotanie
Uniwersytetu Dzieciecego, ktory, tak
jak i nasz UTW, dziata przy grodzi-
skim Stowarzyszeniu Europa i My.

Jako szefowa UTW dbata nie tylko
o rozwoj intelektualny senioréw, ale
rowniez fizyczny, artystyczny, kul-
turalny, poznawczy. Organizowata
rozne dodatkowe zajecia - kazdy
moze znalez¢ co$ dla siebie. Za-
tatwiata bilety do teatru i na kon-
certy. Odbywaty sie spotkania inte-
gracyjne. Sama lubita zwiedzac i tg
pasjaq zarazata innych organizujac

liczne wycieczki po kraju i swiecie.
Z jej inicjatywy zaczeto tez wyda-
wac¢ redagowane przez stuchaczy
czasopismo UTW pt. ,Senior i Ty”,
w ktorym kazdy ma mozliwos$é cos
opublikowac.

Krystyna byta przedsiebiorca, ko-
ordynatorem UTW i Uniwersytetu
Dziecigecego, fawnikiem, aktywna
dziataczkg spoteczng, ale byta tez
zwyczajnym cziowiekiem - potrafi-
ta by¢ ciepta i zyczliwa, umiata i lu-
bita sie Smia¢. Opowiadata kawaty
i rézne dowcipy. Duzo czytata i to
poczynajac od zwyktych romansow
po literature powazna, jak biografie
i pamietniki. Bardzo lubita muzy-
ke i teatr. Opowiadata, ze niektore
spektakle ogladata wiecej niz raz.
Méwita, ze lubi bawic sie, tanczyc.
Nie widziatam jej w tancu, ale na
wieczorkach integracyjnych czy wy-
cieczkach byta prawdziwag gospody-
nig, ktéra wznosita toasty, dla kaz-
dego miata mite stowo. I jak kazdy
z nas wypita kieliszek wina czy piwo.
Do wszystkiego starata sie przygo-
towac, choc¢by w ostatniej chwili, bo
nigdy nie tracita gtowy. Czasami sie
wkurzata, potrafita krzyknaé i ostro
zwroci¢ uwage, ale nie byta pamie-
tliwa i ztosliwa. Zte emocje szybko
jej mijaty i zaczynata dalej robic¢ to,
co jest do zrobienia. Nie byta przez
to tatwym szefem, ale byta szefem
mobilizujgcym, doradczym i zycz-
liwym, co powodowato, ze dobrze
sie z nig wspotdziatato. Byta bardzo
wrazliwym cztowiekiem. Mozna byto
tatwo ja zranié. Widziatam jej tzy,
gdy ktos obdarzyt jg krytyka. Choc
nie szto jej tatwo, to do bteddéw tez



potrafita sie przyznac. I jak kazda
kobieta lubita... zakupy. Pamietam
jak wiosng tego roku kupita nowe
buty i opowiadata, ze gdyby mogta,
to kupowataby kazda pare, ktoéra
sie jej podoba.

Przyktadem jej temperamen-
tu byto to, jak prowadzita auto.
Kierowcg byta bezwypadkowym,
ale gdy sie z nig jechato, czasami
serce stawato, a uszy wiedly od
komentarzy pod adresem innych
kierujacych. Za to zawsze po ciebie
przyjechata i cie odwiozta. Zawsze
byta tez punktualna, a wiem, ze po
nocach nie spata, bo albo czytata,
albo pracowata. Mysle, ze lubita
gotowaé, bo czasami opowiadata
o ciekawych daniach, ktére przy-
gotowywata. Miewata w zyciu bar-
dzo ciezkie chwile ktore w niej caty
czas tkwity, ale nie epatowata nimi,
a to jest wielkg sztuka. Rozmawiata
o nich tylko z najblizszymi i przyja-
ciotmi. Byta ludzka.

Choroba, ktéra byta przyczyng
odejscia Krystyny do innej rzeczy-
wistosci, przynosi cierpienie i bol:
fizyczny i psychiczny. Dotyka on
chorego, jego rodzine, bliskich,
przyjaciét, znajomych. Na trauma-
tyczny bdl tych, co zostali, podobno
nie ma innego lekarstwa, jak czas.
A ten, kto juz odszedi, poprzez
smier¢ zostaje zwolniony z wszela-
kich zobowigzan.

I choc to nie jest zadna pociecha,
pomysimy sobie, ze Krystyna w kon-
cu odpoczywa, a my wszyscy pamie-
tajac o niej przedtuzamy jej istnienie
juz bez jej bolu - w mys| powiedze-
nia, ze czlowiek zyje tak dtugo, jak
pamiec¢ o nim wsrdd zywych.

Teresa Fifielska-Nowak

Zdzistaw Beksiriski

(1929-2005)

Malarz fantastycznych
i strasznych swiatow

Tego lata spedzatam wakacje
w Iwoniczu na Podkarpaciu, skad
juz niedaleko do Sanoka, bardzo
urokliwego miasta i miejsca uro-
dzenia niezwyktego artysty - Zdzi-
stawa Beksinskiego.

W Sanoku odebrat edukacje i tu
objawit sie jego talent. Od matego
zachecany przez ojca fotografowat
dokumentujac zycie bliskiej rodzi-
ny; portretujac dziadkéw, rodzicow,
przyjaciot, a takze domy i ulice
smutnej powojennej rzeczywistosci.

Stat sie popularny w szkolnym
$rodowisku. Byt Swietnym uczniem.
Juz jako gimnazjalista doczekat sie
wystawy i nie byt z tego powodu
zarozumiaty — wiedziat, ze ciggle to
za mato.

W Krakowie Zdzistaw Beksinski
studiowat architekture na Politech-
nice (1947 - 1952).

W rodzinnym miescie pracowat
jako projektant nadwozi nowych
autobuséw w Autosanie (zaktaddéw
wywodzacych sie z firmy jego pra-
dziadka - malarza).

Pozniej artysta zajat sie z pasjq
rzezbg w metalu. Niestychanie pra-
cowity, zapetnit ogréd przy domu
dziesigtkami rzezb powstatych po-
przez wytrawianie kwasami, wy-
palanie, patynowanie i szlifowanie
opornej materii tworzac niesamowi-
te formy. Powstaty réwniez wéwczas
ptaskorzezby w metalu, grafiki wy-
konane starg metoda heligrawiatury,
a od 1955 roku pierwsze obrazy.

Malarstwo stato sie dla Beksin-
skiego wielkgq pasjg - powstata
ogromna liczba dziet namalowanych
najpierw w jego pracowni w Sano-
ku, a p6ézniej w Warszawie.

Obrazy malarza wywotywaty u od-
biorcow uczucia niepokoju, czasa-
mi grozy czy przypominaty senny
koszmar. Ukazywaty fantastyczny,
nieprzyjazny $wiat, peten znieksztat-
conych postaci, szkieletdw, piekna
i brzydoty, fantazji futurystycznej.

Artysta nie stronit od ekspery-
mentéw tworczych - kochat elek-
tronike i komputery - stale szukat
nowych doznan twérczych. Cecho-
wata go perfekcyjnos¢ warsztatowa
i dbatos¢ o detale. Dtugo mozna pa-
trze¢ na jedno dzieto szukajac zna-
czen i symboli.

™

Po tragicznej okrutnej $mier-
ci Zdzistawa Beksinskiego w 2005
roku w warszawskim mieszkaniu ar-
tysty, bogata kolekcja dziet (zgod-
nie z testamentem mistrza) prze-
kazana zostata rodzinnemu miastu
Sanokowi i jest pieknie ekspono-
wana w muzeum na zamku, gdzie
miatam szczescie jg podziwia¢. Mu-
zeum wystawito nie tylko malarstwo
(kilka sal), ale rowniez artystyczng
fotografike, grafike i rézne formy
tworczosci tego ptodnego artysty.
Odtworzono nawet jego warszaw-
ska pracownie.

Sam mistrz z ekranu filmu vi-
deo (czesto sam filmowat siebie,
a takze bliskich) patrzac tagodnie
i przyjaznie budzi zdumienie: skad
w tym spokojnym mezczyznie taka
demoniczna wyobraznia. Jednak-
ze kiedys, bedac juz bardzo mocno
dojrzatym cziowiekiem, malarz wy-
znat, ze sa w nim ciemne strony, ale
dobre wychowanie i kultura osobi-
sta nie pozwalaty mu ich ujawnic.
Moze wiasnie dlatego takie, a nie
inne jest jego malarstwo.

Zdzistaw Beksinski wrocit do Sa-
noka. Spoczat w grobowcu rodzin-
nym, gdzie sg juz wszyscy: jego
piekna zona Zofia, ktéra zmarta na
tetniaka - dozgonna towarzyszka,
a zarazem modelka artysty i dobry
duch rodzinny, jedyny syn matzon-
kow — Tomasz: tragiczny samobdj-
ca, tyle genialny, co szalony, mu-
zyk, dziennikarz radiowej ,Trojki”
i tlumacz, gtéwnie filmowy, z je-
zyka angielskiego.

Bernadetta Bieniawska
Opracowane na podstawie:
- Dzienniki Z. Beksinskiego

- Film: Ostatnia rodzina
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Nasze wspomnienia

Kilkakrotnie zwracaliSmy sie do
Panstwa, naszych czytelnikow, ko-
lezanek i kolegéw, z prosbg o opi-
sanie swoich przezy¢ z przesztosci.

Nie oczekujemy esejéw, pamiet-
nikdw, ale kilku stéw. Moze prze-
czytajq je nasi bliscy i bedzie to

miato dla nich warto$¢ emocjonal-
na, poznawczg, a my poczujemy
sie spetnieni.

Dzisiaj rozpoczynamy prezen-
tacje otrzymanej w tym temacie
korespondencji.

Redakcja

Jelenia Géra

Gdy sie Hirschberg w Jelenig Gore przemienit, j §

Gdy umilkty armatnie wystrzaty
Pruskie szkoty zajety dzieciaki,
Ktdore cudem przy zyciu zostaty.

Ze zniszczonej, spalonej Warszawy,
Wyrzucone ze wschodnich rubiezy
Tu znalazty gérzysta Ojczyzne ’AL-;"'
I dorosty do wieku mtodziezy. = =

s

Potem domem ich stata sie Poléka, '
Rt N |
Adlip Al

Jako$ w zyciu sie urzadzity. 'y &

Pracowaty, szkoty pokonczyty
[cho¢ wcale im lekko nie byto]

P 1
Czesto jednak o szarej godzinie,
Kiedy cisza, $pig ptaki i wnuki,
Powracajg mys$lami do miasta,
Miejsca $miechu, przyjaéni,é

Ten wiersz napisata moja kole-
zanka szkolna - Bozena Abra-
mowska-Smiechowicz, czytam
go zawsze ze wzruszeniem - tak
wiernie oddaje i moj sentyment
do Jeleniej Gory. Jak tu nie ko-
cha¢ miasta, w ktérym spedzitem
najpiekniejsze lata. Kiedykolwiek
jestem tam, musze przej$¢ sie
do rynku podziwiajac po drodze

"
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domy i koscioty, uroczg starow-
ke, pospacerowac zapamietanymi
od dziecinstwa ulicami i zautkami.
Spacer swoéj koncze na cmenta-
rzu, tam spoczywaja moi najblizsi.
Jezeli kto$ nie byt jeszcze w Jele-
niej Gorze, niech tam wybierze sie
jak najszybciej, bo warto.

Wtadystaw Heidinger

Polska, ztota jesien w tym
roku nas nie rozpieszczata.
Wczesnie przyszty deszcze,
wiatr. Mato jest stonecz-
nych dni. Z cieptego lata
i pieknych, barwnych letnich
strojow musieliSmy szybko
zaczaC ubierac sie w kurtki,
czapki i szaliki.

Jezeli jednak trafit sie dzien
stoneczny i mozna byto wy-
brac sie do parku czy lasu, to
oczy bolaty od réznorodnosci
kolorow.

Jesienne liscie debu, buka
czy klonu moga dac¢ taka
samg rados¢ jak pierwsze
przebisniegi zwiastujace wio-
sne. Barwy jesieni poprawia-
ja nam nastréj i gdy przyj-
dzie prawdziwa, listopadowa
plucha, przypomnimy je so-
bie. I nie bedzie nam strasz-
ny ani deszcz, ani wiatr.

Teresa Fifielska-Nowak
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