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Skonczyta sie pora zwana zima.

I chociaz nie bylta to zima jak te z czaséw
naszego dziecinstwa i mtodosci, to jednak
zawsze jest to okres, w ktorym nasze
samopoczucie i nastroj nie sq w najlepszej
formie. Czekamy na wiosne jak na
zbawienie — dtuzszy dzien, stonce - to
daje nadzieje w zasadzie na wszystko.
Nawet jak spadnie deszcz, to nie jest on
taki jak ten listopadowy, bo niesie ze sobg

ozywcze ciepto. Dla niektérych wiosna to oczekiwanie, pojawi sie w ich
zyciu kto$ nowy, nowa mitos¢, nowi przyjaciele, bar-
dziej zainteresuje sie nami rodzina, zniknie poczucie
osamotnienia, ze zacznie sie nhowy rozdziat. Mamy na-
dzieje, ze doskwierajgca nam samotnos¢ stopi sie jak
zimowy $nieg. Przyjscie wiosny traktujemy w stosunku
do samych siebie zadaniowo i gdy nic sie nie zmienia,
zostajemy z poczuciem jeszcze wiekszej samotnosci,
a czasami i odrzucenia.

Psychologowie majq rézne definicje samotnosci, osa-
motnienia, odrzucenia. A ham przeciez nie chodzi o na-
ukowe podejscie, ale o troche zainteresowania ze stro-
ny innych. Tylko ze samotnosc¢ to co$, co jest w nas, bo
mozna by¢ samotnym wsrdd bliskich, wsrdd przyjaciét
czy w grupie réwiesniczej. To, zeby inni nas zauwazyli,
chcieli z nami by¢, nie zalezy od nich, tylko od nas.
To my musimy wyj$¢ z wtasnej skorupy i otworzy¢ sie
na innych i nawet jesli nic sie nie zmieni, to jest bardzo
duza szansa, ze zmienimy sie my sami. A to jest nowa
droga w naszym senioralnym zyciu. Inicjujmy spotkania
il nowych znajomych, odszukajmy dawnych przyjacidt,

4 e zaprosmy lub odwiedzmy krewnych. Mozna wszystko,
T, tylko trzeba chciec i znalez¢ nowg droge zycia.

B= W il= Adam Asnyk napisat: ,Ten jest prawdziwie samotnym

ZOSTAW ‘ | £ na ziemi, Kto nawet wspétczué¢ nie umie z drugiemi”.

L P F Totstoj twierdzit, ze ,Madros¢ osigga sie dzieki we-

S wnetrznej pracy w samotnosci i pracy nad sobg samym

w powiecie gmdziskim w obcowaniu z ludzmi”. I niech nam przyswieca ma-

dros$¢ wynikajgca ze stdw Maxa Schellera, ktéry prze-

konywat, ze ,,cztowiek jest szczesliwy tylko wtedy, kiedy
KRS 0000 119 073 kocha i co$ daje. Albowiem wiekszym szczesciem jest

Masz problem z PlTem? dawac niz brac¢”.
o o dho Centrum Kufiury Pomyslimy o sobie i swoich oczekiwaniach w te wio-
senne dni.

OGLOSZENIE WYDAWCY

Teresa Fifielska-Nowak




Stowarzyszenie

Zostaw (1% w powiecie grodziskim

Trwa okres rozliczania podatkow, a tym samym czas wspierania swym 1 procentem organizacji
pozytku publicznego. W spocie przygotowanym przez Stowarzyszenie Europa i My mieszkancy

powiatu grodziskiego przekonuja, Zze warto zainwestowac w lokalne inicjatywy.

- 1 procent pomaga nam dziatac lo-
kalnie. Dzieki niemu budujemy wie-
zi miedzypokoleniowe i zmieniamy
nasze otoczenie na lepsze - mowi
Katarzyna Galla, dyrektorka Szko-
ty Podstawowej w Ksigzenicach. To
wilasnie tu Stowarzyszenie Euro-
pa i My wsparto dotychczas 4 pro-
jekty w ramach programu ,Dziataj
lokalnie”, na ktore $rodki przeka-
zywane sg m.in. z 1 procenta podat-
kow. Stowarzyszenie od 2006 roku
wspiera dziatania lokalnych organi-
zacji i grup nieformalnych w wielu
miejscowosciach powiatu grodzi-
skiego. — 1 procent przekazany lo-
kalnie wspiera inicjatywy miesz-
kancéw - przekonuje Katarzyna
Tusinska, liderka z Podkowy Le$nej.
Dzieki dofinansowanym projektom
i inicjatywom zrealizowano juz dzie-
sigtki wydarzen kulturalnych, edu-

kacyjnych i sportowych, w ktorych
uczestniczyto blisko 50 tys. osdb.

Jeden procent lokalnie to takze
bardzo wazny element programu
stypendialnego, ktéry wspiera dzie-
ci i miodziez z powiatu grodziskie-
go. Do tej pory z jego finansowych
mozliwosci skorzystato pietnascioro
dzieci i mtodziezy, w tym studentow
Uniwersytetu Dzieciecego.

- Srodki z 1% pomagajq nam two-
rzy¢ lokalng telewizje internetowa,
dzieki ktdérej spetniamy swoje ma-
rzenia - deklaruje Justyna Kopeg,
wolontariuszka i zarazem koordy-
natorka telewizji GTV Twoja Okoli-
ca. W ciggu blisko dwoch lat dziatal-
nosci tego obywatelskiego medium
Stowarzyszenie Europa i My wspol-
nie z partnerami zaangazowato kil-
kudziesieciu wolontariuszy, ktérzy
przygotowali ponad 170 materiatéw

wideo dotyczacych m.in. wydarzen
lokalnych.

W ramach kampanii informacyj-
nej powstat internetowy spot oraz
materiaty promocyjne. Na stronie
WWww. europaimy.org udostepniono
darmowy program do wypetnienia
i wystania deklaracji. Dodatkowo uru-
chomiono dyzury ksiegowych, ktére
pomagajg bezptatnie rozliczy¢ PIT.
Aby skorzysta¢ z fachowej i kompe-
tentnej pomocy, nalezy zgtosi¢ sie
w $rode lub czwartek w godzinach
17:00-19:00 do biura Stowarzysze-
nia w Centrum Kultury w Grodzisku
Mazowieckim na I pietrze. Dyzury
odbywac sie beda do konca kwietnia.

ZaDziatacie Lokalnie? Udostepnij-
cie te informacje dalej! Wiecej infor-
macji o kampanii: https//www.euro-
paimy.org/

(SEiM)

letialne dziatania majg moc

Blisko 2000 uczestnikow projektow, 50 zaangazowanych wolontariuszy

ktora zakonczyta sie marcu. Dzieki wsparciu Stowarzyszenia Europa i My

- = | 30 partnerow - to bilans dsmej edycji programu ,,Dziataj Lokalnie”,
Dnalzilg '

lokain

Krajobraz spotecznych dziatan na-
szego powiatu wzbogacit sie o na-
stepne, zrealizowane z sukcesem,
inicjatywy grantobiorcéw progra-
mu Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci. W ramach désmej edycji
»Dziataj Lokalnie” przeprowadzono
szereg dziatan aktywizujacych spo-
tecznosci lokalne, wzmacniajacych
lokalng tozsamos¢, skierowanych
na dobro wspdlne.

Wsrdd projektéw szczegdine miej-
sce miaty te zwigzane z 25. roczni-
ca pierwszych czesciowo wolnych
wybordow w Polsce. Do rozméw
o spotecznych, politycznych i oby-
czajowych zmianach ostatniego
¢wieréwiecza realizatorzy projektu
~Migawki historii” zaprosili osoby
uczeszczajace na zajecia do Dzien-
nego Osrodka Wsparcia Osdb Star-
szych. Pie¢ spotkan tematycznych
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z osobami ze $wiata polityki (m.in.
Ryszardem Bugajem, bytym dorad-
cq prezydenta RP) cieszyto sie du-
zym zainteresowaniem. Podobnie
jak spektakl Akademii Profil, ktora
na warsztat wzieta utwory ostatnich
dwéch dekad, brawurowo zaprezen-
towane w formie spektaklu ,,Wolnos¢
- kocham i rozumiem” przez ucznidéw
Szkoty Podstawowej w Ksigzenicach.
Z kolei Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Kask i Okolic zapropono-
wato mieszkaricom gminy Baranéw
debate na temat demokratycznych
zmian w wymiarze lokalnym, pota-
czong z wystawa archiwalnych zdje¢
pt. ,Kaski - 25 lat pdozniej”.

Cze$¢ realizatoréw potozyla ak-
cent na integracji miedzypokolenio-
wej. W ramach projektu ,Senior nasz
skarb” Fundacji Przyjaciele Szkoty
w Ksigzenicach starsi mieszkancy tej

na terenie powiatu grodziskiego zrealizowano siedem kolejnych projektow.

miejscowosci prezentowali uczniom
swoje pasje i zainteresowania. W Pe-
trykozach Nieformalna Grupa Ani-
matordw i Tworcow stworzyta mekke
zabaw dzieciecych, dokad zaproszo-
no réowniez dziadkdw najmtodszych
uczestnikéw. ,Piknik Bezpieczen-
stwa” Stowarzyszenia Bezpieczne
Miasto i Gmina Grodzisk Mazowiecki
oraz ,Wolno$¢ na Konarowej Pola-
nie” Nieformalnej Grupy Animatoréw
i Tworcéw to projekty, ktére stano-
wity oferte spedzenia czasu wolne-
go dla mieszkancow Grodziska bez
wzgledu na wiek.

Stowarzyszenie Europa i My, pet-
nigce role Osrodka Dziataj Lokalnie,
juz teraz zaprasza do kolejnej edy-
cji programu. Szczegoty wkrétce na
stronie http://www.europaimy.org/

Katarzyna tabedz



Nasze sprawy

Poniewaz jestesmy spoleczenstwem starzejacym sie, w parlamencie powstala
Sejmowa Komisja Polityki Senioralnej. Jej przewodniczacym jest miody,
38-letni poset Michat Szczerba, ktorego cechuje nie tylko pasja, lecz takze

profesjonalizm. Z jego inicjatywy rok 2015 ogtoszony zostat Rokiem UTW,
co zostato uczczone Ogdlnopolskim Kongresem UTW.

W ramach przygotowania do 40-le-
cia UTW 15 grudnia 2014 roku pod
patronatem Marszatka Sejmu RP
odbyta sie w parlamencie III Ogél-
nopolska Konferencja UTW. Oprécz
stuchaczy UTW z catego kraju wzieli
w niej udziat przedstawiciele prezy-
denta, premiera, a takze naukowcy.

W toku dyskusji méwiono o do-
konaniach ruchu UTW w Polsce
i stojacych przed nim wyzwaniach
oraz analizowano zasady powo-
tania Obywatelskiego Parlamentu
Senioréw.

Z dyskusji panelowych wynikajq
propozycje skierowane gtéwnie do
struktur oddolnych UTW, ktére -
zgodnie z wnioskami — powinny by¢
upodmiotowione, ale aby to sie sta-
to musza zapas¢ decyzje na szcze-
blu centralnym. Inne tezy sg dos¢
oczywiste, cho¢ wazne: potrzebna
jest dtugofalowa polityka senioral-
na, umiejetne wykorzystanie dorob-
ku i doswiadczenia intelektualnego
i zyciowego senioréw, propagowa-
nie zdrowego stylu zycia, wzajemna
wspotpraca ruchdéw senioralnych,

jak réwniez ich wspétpraca z sa-
morzadem. Zwrdcono tez uwage na
rozwdj instytucjonalnej opieki nad
starzejagcym sie spoteczenstwem
w postaci tworzenia domow opieki,
w tym dziennych doméw opieki nad
osobami dotknietymi m. in. choro-
ba Alzheimera, zapewnienie senio-
rom bezptatnej pomocy prawnej,
profesjonalnej opieki medycznej -
najlepiej przez lekarzy geriatréw,
ktérych ma ksztatci¢ powstajacy in-
stytut geriatrii.

Teresa Fifielska-Nowak

tiongr

es na jubileusz

W 1975 roku profesor Halina Szwarc, lekarz
medycyny zawodowo zajmujaca sie gerontologia,
czyli nauka o procesach starzenia, utworzyta

w Warszawie pierwszy w Polsce Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Dzisiaj, po czterdziestu latach,

jest tych uniwersytetow 520 i skupiaja one 150 tys.
stuchaczy. Z okazji okragtej rocznicy w warszawskim
Teatrze Wielkim odbyt sie IT Kongres UTW.

Wsrdéd gosci znalezli sie postowie,
senatorowie, minister pracy i poli-
tyki spotecznej, naukowcy, dziata-
cze samorzadowi. Najwazniejsi byli
jednak przedstawiciele UTW z catej
Polski, ktorych zjechato na obrady
okoto 1200. Nie zabrakio tez licznej
delegacji grodziskiego UTW, ktory
aktywnie uczestniczy w wiekszosci
dziatan ogdlnopolskich integruja-
cych i wspierajagcych s$rodowisko
uniwersytetow trzeciego wieku.
Kongresowi patronowata Anna Ko-
morowska, Matzonka Prezydenta RP,
za$ gosciem honorowym - sam pre-
zydent Bronistaw Komorowski, ktory
podkreslit, ze sita demokratycznego
panstwa zalezy od sity jego obywate-
li, a ta z kolei potrzebuje solidarnosci
miedzypokoleniowej, a wiec rowniez
aktywizacji spotecznej senioréw.
Problematyke obrad Kongresu
zarysowata Krystyna Lewkowicz,
prezes Fundacji Ogolnopolskie Po-

rozumienie UTW. Wraz z przewod-
niczacym Sejmowej Komisji Polity-
ki Senioralnej Michatem Szczerbg
zgodnie stwierdzili, ze celem gtdéw-
nym polityki senioralnej powinno
by¢ wykorzystanie wiedzy i do-

$wiadczenia seniorow oraz przygo-
towanie miodych na staros¢. Poli-
tyke senioralng ksztattowaé¢ musi
panstwo i bedzie to robi¢, ale we
wspotpracy z samorzadami, dla kto-

rych jest to i zadanie, i wyzwanie.
Aby samorzady mogty efektywniej
rozwija¢ pomoc seniorom w postaci
tworzenia dla nich doméw dzienne-
go i catodobowego pobytu, klubéw
seniora, wspierania réznych lokal-
nych inicjatyw, panstwo tworzy pro-
gram Senior-Vigor.

Z inicjatywy ONZ 1 pazdziernika
ogtoszony zostat Miedzynarodowym
Dniem Seniora. Wiasnie tego dnia
zainaugurowa¢ ma obrady Obywa-
telski Parlament Senioréw, ktory
znajduje sie obecnie w fazie organi-
zacyjnej.

W toku panelowej dyskusji prze-
wijato sie hasto ,druga miodos¢
w trzecim wieku” - na wszystkich
poziomach administracji panstwo-
wej i samorzadowej konieczne jest
tworzenie regionalnej polityki se-
nioralnej, wykorzystanie lokalnego
potencjatu, np. miejsca i sal w szko-
fach, domach kultury itp. Wskazane
jest integrowanie $rodowisk senio-
ralnych, ktorych celem moze by¢
edukacja, inspiracja do dziatan, wza-
jemne wsparcie, opiniowanie dzia-
fan samorzadu na rzecz seniordw,
tworzenie rad senioréw, korzystanie
z programow aktywnosci spotecznej
0s0b starszych. W ministerstwie pra-
cy powstat departament polityki se-
nioralnej, ktérego celem jest inicjo-
wanie dziatan na rzecz seniordéw i ich
wspieranie oraz dofinansowywanie.

Teresa Fifielska-Nowak
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W marcu, jak co roku, grupa naszych studentéow wyjechata do
Zubrzycy i do cieptych zrédet do Orawicy (Stowacja). Tam przez
11 dni pracowali$my nad poprawa kondycji fizycznej i psychicznej.

Czy mozliwe jest biolo-
giczne odmtodzenie orga-
nizmu?

W wedréwce po zdrowie dobrze
jest mie¢ dobrych nauczycieli.
Jednym z nich na pewno jest dr
Norman Walker, ktéory sam swo-
im przyktadem dozywajac w zdro-
wiu do 116 lat pokazat Swiatu, ze
o zdrowie nalezy aktywnie dbacd
przez cate swoje zycie.

Odmitadzanie jest procesem dtu-
gotrwatym, wymagajgcym cier-
pliwosci i wytrwatosci. Z dnia na
dzien mozna sie zestarzec, ale nie
odmftodzié. Nie odmiodniejesz, do-
poki nie naprawisz szkdd, ktore tak
dtugo sobie wyrzadzates, trzymajac
sie ztych nawykdw zaréwno Zywie-
niowych, jak i myslowych oraz pro-
wadzgc taki, a nie inny tryb zycia...
- tak wiele lat temu pisat dr Nor-
man Walker.

Od czego rozpoczac?

Od motywacji, ktéra powinna by¢
na tyle mocna, aby podtrzymywata
nas kazdego dnia w wedréwce do
petni zdrowia. Wiemy nie od dzis,
ze najwiekszg motywacja w zy-
ciu jest by¢ potrzebnym drugiemu
cztowiekowi. Nigdy nie chorowac
— pisze dr Jackson - to nie znaczy
zy¢ wiecznie, lecz to znaczy zawsze
czuc sie dobrze, dopdki sie zyje, to
znaczy rowniez, ze zyje sie przez
wiele lat bez duchowych i ciele-
snych dolegliwosci, az do najpéz-
niejszego wieku zebrang madrosciq
i zdobytym doswiadczeniem stuzy
sie ludzkosci, jest sie natchnieniem
dla mfodych, a dla rodziny, przy-
jaciot i bliznich, nie ciezarem, lecz
btogostawieristwem...

Poszukajmy wiec mocnej moty-
wacji, kazdy niech szuka jej w so-
bie, a jezeli juz jest, to zasade
,wiedza - zrozumienie - dziatanie”
wspdlnie wprowadzamy w Zzycie.
Mézg zbiorowy funkcjonuje duzo
lepiej i daje szybsze rezultaty. Pa-
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mietajmy przy tym, ze kiedy mo-
wimy, powtarzamy, to co wiemy,
a takze kiedy czytamy i stuchamy,
mozemy sie czego$ nauczyc.
Zatem otwdrzmy nasze serca
i rozum na nowe dos$wiadczenia,
postuchajmy, co chcg nam powie-
dzie¢ inni, a nade wszystko wstu-
chajmy sie we wtasny organizm. Na
poprzednich warsztatach zdrowia
wprowadzali$my nawyki zdrowego
stylu zycia, ktadac nacisk na zdro-
we, petnowartosciowe zywienie,
wilasciwe taczenie pokarmow, tak
by nie powodowato nietolerancji
pokarmowej, oraz na aktywnos¢
ruchowaq. Te dwa elementy, tj. wia-
éciwe odzywianie i ruch, pozosta-
ja caty czas aktualne, sa po prostu
wpisane w naszg ludzkg nature.

Co nowego?

Przeciez nauka odkrywa ciggle
przed cztowiekiem nieznane nam
dotad zakamarki. Tym razem chcia-
tabym, aby na warsztatach zdrowia
przyblizy¢ znaczenie zaangazowa-
nia spotecznego na rzecz drugiego
cztowieka w relacji do wiasnego
zdrowia. Pomoga nam w tym zna-
ni lekarze, miedzy innymi Dean
Ornish - kardiochirurg, ktéry jako
pierwszy lekarz na $wiecie udo-

aesbi )
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wodnit w sposdb naukowy cofanie
sie miazdzycy, zmieniajac u swoich
pacjentéw nawyki zywieniowe i za-
checajac do wprowadzenia zdro-
wego stylu zycia. W swojej ksigzce
Mito$¢ i przetrwanie pisze o jeszcze
innym waznym czynniku majacym
bardzo istotny wptyw na zdrowie
cztowieka, a mianowicie o biologii
altruizmu.

Drugim lekarzem, autorem ksig-
zek z zakresu neurobiologii, jest
David Amen, ktéry pisze: Mdzg
potrzebuje tlenu, aby wytwarzac
energie; bez niego elektrownie
neuronéw zwane mitochondriami
nie wyprodukujg dostatecznie duzo
energii, zeby utrzymaé mézg przy
zyciu. Poniewaz krew dostarcza do
mozgu glukoze i tlen, nie moze by¢
Zadnych przeszkdd w jej doptywie,
jesli mézg ma pozostac zdrowy...
Najlepsze zrédto stymulacji mézgu
to (cwiczenia fizyczne, (¢wiczenia
umystowe oraz wiezi spoteczne...
Pamietajmy o tym!

Krystyna Predkopowicz

Wyjazd na warsztaty zdrowia zo-
stat wsparty dofinansowaniem na
transport przez Urzad Miejski w Gro-
dzisku Mazowieckim w ramach dota-
¢ji na zadanie publiczne.
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Oskara o

Nasz pierwszy tegoroczny
wyjazd wiodt szlakiem wy-
bitnego etnografa, Oskara
Kolberga. UdaliSmy sie do
Przysuchy, gdzie w zabytko-
wym dworze z potowy XIX
wieku znajduje sie siedziba
Muzeum jego imienia. Zo-
stato ono otwarte w 1990 r.
z okazji 100. rocznicy $mier-
ci etnografa. Materiaty i eks-
ponaty etnograficzne i hi-
storyczne do tego muzeum
zaczeto gromadzi¢ z okolic
Przysuchy juz w latach sie-
demdziesiatych. Obecnie
eksponowana jest wystawa
biograficzna ,Oskar Kolberg
(1814-1890) - etnograf,
folklorysta, kompozytor”.

Po zwiedzeniu dworku
i wystawy czekata na nas
niespodzianka. Pod okiem
mieszkanek wsi radom-
skiej malowali$my pisanki
i robilismy z krepiny kwia-
ty do palm. Kobiety ubra-
ne w stroje ludowe chetnie
dzielity sie z nami swoimi
wiadomosciami zwigzanymi
z technikg wykonania.

W Przysusze zostaliSmy

podjeci obiadem przygo-
towanym przez uczniow
tamtejszej szkoty, ktorzy

w obstudze nie ustepowali
dos$wiadczonym kelnerom.

erada

Tereny Przysuchy i Rado-
mia kiedy$ nalezaty do Zie-
mi Sandomierskiej, obecnie
sq czesciag Mazowsza. Po
drodze do Radomia przejez-
dzaliSmy przez najmniejsze
miasto w Polsce, liczace 858
mieszkancow Wysmierzyce,
ktora prawa miejskie otrzy-
mata 12 grudnia 1338 r
Dobre warunki klimatycz-
ne i glebowe sprawity, ze
od 23 lat uprawia sie tu
papryke. Centrum uprawy
znajduje sie w Potworowie
(80% produkcji w Polsce).
Od wielu juz lat w sierpniu
obchodzone sg dni papryki,
na ktérych wybierana jest
krélowa tego warzywa.

Ostatnim punktem nasze-
go zwiedzania byto muzeum
wsi radomskiej znajdujace
sie na obrzezach Radomia.
W tym skansenie zgroma-
dzone sa charakterystyczne
dla regionu obiekty archi-
tektury ludowej oraz przed-
mioty codziennego uzytku.
Muzeum organizuje kilka
razy w roku plenerowe fe-
styny, podczas ktoérych pre-
zentujg sie kapele, zespoty
folklorystyczne, tworcy lu-
dowi i rzemiesinicy.

Alicja Zdrojewska

Niedziela w Tysych

Co roku w Niedziele Pal-
mowa rozne stacje te-
lewizyjne przedstawiajq
miejscowosci w Polsce,
w ktérych mozemy zo-
baczy¢ tradycje religij-
ne i kulturowe zwigza-
ne z tym dniem. W tym
roku postanowiliSmy
zorganizowa¢ wyciecz-
ke do kysych, aby zo-
baczy¢ na wtasne oczy
kilkumetrowe  palmy.
Lyse to mata wie$ po-
tozona na Kurpiach przy
drodze do Myszyhca.
Mozna tu obejrzec tra-
dycyjny stréj, postu-
cha¢ gwary w codzien-
nym uzyciu, zapoznac
sie z licznymi obrzeda-
mi zwigzanymi z porami
roku i rolnictwem. Naj-
popularniejszym obrze-
dem zwigzanym z tra-
dycja  chrzescijanskg
jest Palma Kurpiowska.
Tradycja Swiecenia wita-
snorecznie wykonanych
palm siega na Kurpiach
XVII wieku. Podobnie
jak w innych regionach
Polski, tak i tu palmie
wielkanocnej przypisy-
wano magiczng moc.
Zatknieta za obrazem
miata chroni¢ gospo-
darstwo przed nieszcze-
éciem i zapewni¢ dobre
zdrowie domownikom.
Wystawione w oknie
zabezpieczaty domy od
uderzenia piorunu oraz
zapewnialy  dostatek.
Prace nad palmami roz-
poczynano po $rodzie

popielcowej. Mieszkan-
cy z kolorowej bibuty
wyczarowujq piekne
kwiaty, ktore zostajq
umieszczone na dtu-
gim leszczynowym lub
sosnowym kiju oplecio-
nym gatgzkami jatowca,
boréwki lub bukszpanu.
Pierwszy konkurs na
najpiekniejsza  palme
ogtosit w 1969 r. pro-
boszcz parafii w Lysych
ks. Adolf Pogorzelski.
Od tego czasu konkursy
odbywajq sie co roku.

Alicja Zdrojewska

Tegoroczne wycieczki

02.05.2015r. - 11.05.2015 r.

- Wyjazd do Chorwacji.

Pobyt w miescie Trogir w Dalmacji
nad Adriatykiem z wycieczkami do
Medjugorie, Mostaru, Dubrownika,
Zadaru, Nim, Szybeniku oraz wy-
padem na wyspe Krk i rejsem do
Splitu.

18-19.05.2015 r. - Mazury -
cud natury - Gizycko, Mikotajki,
Ruciane-Nida, Mragowo, Swieta Lip-

ka, Reszel (Warmia), Lesniczowka
Pranie, Krzyze.

04.06.2015 r. - Boze Cialo
w towiczu i Spycimierzu -
barwna procesja w kolorowych
strojach ludowych oraz kolorowe
dywany kwiatowe, kwietne aleje.

15-17.09.2015 r. - Wroctaw -
Panorama Ractawicka, Ostrow Tum-
ski, Stare Miasto, Hala Tysiaclecia
oraz réznorakie niespodzianki.

Bedziemy takze wypoczywac:

30.05.2015 r. - 13.06.2015 r.
- Sarbinowo nad polskim Bat-
tykiem - pobyt rekreacyjno-wypo-
czynkowy.
30.08.2015r.-11.09.2015r.
- Mielno - wypoczynek nad mo-
rzem.

Bozenna Zielinska
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Moje wedrowhki
od Polski do Polski )

Pierwsze wrazenie z Minska - przerazenie!
Mala, brudna, zaniedbana miescina z chaotyczna
zabudowa, czesciowo drewniang, i Smierdzaca
rzeczka plynaca przez srodek. Brak

wyrazniejszego centrum, gdzie skupiatoby sie
zycie miasta. Tak przedstawiata mi sie Polska B,
mimo ze gospodarczo Minsk nie stat zZle.

Po ukoniczeniu studidw w 1960 r.
i ja, i brat bezzwtocznie podjelismy
prace zawodowg — Jasku w jelenio-
gorskim Zaktadzie Energetycznym,
ja w DZWSSE M-13 w Piechowi-
cach koto Jeleniej Goéry (konia
z rzedem temu, kto ten skrét dzi-
siaj rozszyfruje). Do pracy dojez-
dzatem 12 km pociggiem, za to
zarabiatem o blisko potowe wiecej
niz brat. Nawigzaty sie nowe zna-
jomosci, odnowity sie stare. Robi-
lismy wypady w gory, poznawali-
$my najpiekniejsze zakatki Kotliny
Jeleniogorskiej, Karkonoszy czy
GoOr Izerskich. W koncu tegoz roku
ozenitem sie i trzeba byto zaczac
szuka¢ miejsca na witasny dom.
Zona pochodzita z Mazowsza i ma-
rzyta o zamieszkaniu w Warszawie,
mnie - myslatem - nic nie trzy-
ma w Jeleniej Gorze, to przeciez
nie Lwéw, dlaczego nie sprobowac
szukac szczescia w stolicy? Podja-
tem prace w Warszawie. Na krétko,
gdyz szybko zorientowatem sig, ze
nie mam szans na spetnienie ma-
rzen zony - mieszkania trzeba byto
szuka¢ gdzie indziej. Znalaztem
je wraz z zatrudnieniem w Minsku
Mazowieckim, tam Fabryka Urza-
dzen Dzwigowych potrzebowata
specjalisty elektryka.

Pierwsze wrazenie z Minska -
przerazenie! Mata, brudna, za-
niedbana miescina z chaotyczng
zabudowg, czesciowo drewniang,
i $mierdzacq rzeczka ptynaca przez
$rodek. Brak wyrazniejszego cen-
trum, gdzie skupiatoby sie zycie
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miasta. Byty dwa duze zaktady
przemystowe: FUD i ZNTK, przy
nich dwa przyzakiadowe osiedla,
znajomosci i przyjaznie tez byty
przyzaktadowe. W fabrykach pra-
cowato wielu chtoporobotnikéw
z pobliskich wsi, gtéwnie z kierun-
ku siedleckiego. To wszystko nie
sprzyjato integracji spotecznej,
solidarnosci, powstawaniu lokalne-
go patriotyzmu. Tak przedstawiata
mi sie Polska B, mimo ze gospo-
darczo Minsk nie stat zle. We Wro-
ctawiu i w Jeleniej Gorze ludnosé
byta w 100 proc. naptywowa, jed-
nak bardzo szybko zintegrowata
sie w lokalnych spotecznosciach.
Ludzie byli dumni ze swoich miast.
We Wroctawiu, jak mniemam, spo-
iwem integrujagcym byli osiadli tu
Iwowianie, ktdrzy przez wieki mieli
za sgsiadow nie tylko Polakéw, ale
i Ukraincdw, Ormian, Zyddw, mie-
szaly sie tez we Lwowie wyznania:
rzymskokatolickie, greckokatolic-
kie, ormianskokatolickie (jedyne
miasto w Europie, gdzie byty trzy
archidiecezje katolickie), prawo-
stawne czy mojzeszowe, mieli za-
tem we krwi duzg tolerancje dla
odmiennosci oraz che¢ wspdtpracy
dla dobra swojego miasta. W Jele-
niej Gérze integracji pomogto ist-
nienie wyraznego centrum - to nie
byt tylko Rynek, ale i diugi deptak
- ulice 1 Maja i Konopnickiej oraz
Diuga i 22 Lipca.

W Minsku urodzito sie nam dwo-
je dzieci. Trzeba byto wzigé odpo-
wiedzialno$¢ za rodzine, jej byt

Stodkie malenstwa

i wychowanie potomstwa. Szybko
dotarto do mnie, ze dzieci trzeba
traktowa¢ powaznie. Gdy maty
synek zasypywat mnie roéznymi
pytaniami, zniecierpliwiony na ko-
lejne odpowiedziatem: ,nie wiem”,
on popatrzyt na mnie powaznie
i powiedziat: ,tata taki duzy i nie
wie”. Wstyd! Wiecej takiego bie-
du nie popefnitem. Dzieci to nie
tylko ogromny trud, ale i ogrom-
na rados¢. Gdy swej nieco ponad
trzyletniej céreczce chorej i le-
zacej w tozeczku na dzien kobiet
podarowatem malenkg buteleczke
wody kwiatowej, ona obdarzyta
mnie takim usmiechem, Ze zro-
zumiatem, iz w tej chwili ona jest
najszczesliwszym dzieckiem na
Swiecie, a ja najszczesliwszym oj-
cem. Zona na ponad 10 lat prze-
rwata prace zawodowgq, aby lepiej
zajac¢ sie dzie¢mi. Na szczescie,
mnie udato sie dosta¢ dodatko-
wa prace w Zespole Szkdt Zawo-
dowych, gdzie uczytem nie tylko
przedmiotow technicznych, ale
i matematyki oraz fizyki w miare
potrzeb szkoty. To zndw zadziatata
opatrznos¢, miatem dodatkowy za-
robek, a takze pewng satysfakcje.
Udzielatem tez korepetycji. Pewne-
go dnia zgtosita sie do mnie pani
z bardzo ciekawym zagadnieniem
matematycznym, pdzniej okazato
sie, ze byt to temat jej pracy magi-
sterskiej. Temat mnie porwat, na-
pisang prace jej promotor okreslit
jako wybitng, a ona sama stata sie



stawna na uczelni. Gdy przyszto do
rozliczenia finansowego (wg sta-
wek za korepetycje), zaczeta sie
targowac ze mna o jedng godzine,
gdyz na pierwszym spotkaniu nic
nie napisalismy, tylko zapoznawa-
tem sie z tematem. Za to w podzie-
ce dostatem rdézyczke. Niesmak?
Ogromny! Zaraz potem przyszia
do mnie mieszkajaca w sasiednim
bloku,nauczycielka, zona sekre-
tarza zaktadowego PZPR, ktéra
wprost powiedziata, zebym i jej
napisat prace magisterska, wszak
jedna juz napisatem i to znakomi-
ta. I napisatem. Nie tak dobrg, jak
poprzednia, za to za friko. Miatem
z tego taka korzys¢, ze towarzysz
sekretarz w fabryce omijat mnie
szerokim tukiem.

Fabryka Urzadzen Dzwigowych
produkowata  dzwigi portowe
i stoczniowe oraz suwnice. Suw-
nica to urzadzenie jezdzace po to-
rowisku pod stropem hali produk-
cyjnej lub magazynowej, stuzace
do transportu ciezkich materiatow
i wyrobéw. Dokumentacje na dzwi-
gi i suwnice specjalne wykony-
wato biuro konstrukcyjne (CBKM)
w Bytomiu, na suwnice typowe
- biuro Gtéwnego Konstrukto-
ra, do ktdorego mnie przyjeto. Do
mnie nalezato sporzadzanie doku-
mentacji elektrycznej. Do pomocy
miatem dwoch technikédw. Prace
naszg uproscitem w taki sposob,
ze opracowatem kilkanascie wers;ji
napedu mechanizmow, do tego kil-
ka wersji zasilania i tabele doboru
przewoddéw. Pozniej dokumentacja
powstawata jak puzzle - dobierato
sie gotowe schematy i po robocie.
Oczywiscie, najpierw musiatem
nauczy¢ sie napedu elektrycznego

u.--w

suwnic i dzwigéw, opanowatem to
w takim stopniu, ze wkrétce mie-
$citem sie w dziesigtce najlepszych
specjalistdow w kraju. Czasem wpa-
dta nam jakas fucha - opracowanie
na umowe zlecenie ekstradoku-
mentacji. Najciekawsza i najbar-
dziej pouczajacq dla mnie byta do-
kumentacja dla Celulozy w Swieciu
nad Wista. Suwnica miata miec
mozliwos$¢ precyzyjnej manipulacji
dzieki zastosowaniu przetwornicy
czestotliwosci. Dla mechanikow
suwnica byta typowa, dla elektryka
- wyzwanie. Fabryka w Katowicach
wyprodukowata pierwsze prze-
twornice, CBKM w Bytomiu prowa-
dzito prace badawcze, ktérych wy-
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nikdw mi nie udostepniono. Jednak
suwnica zostata wykonana i uru-
chomiona jako pierwsza w Polsce,
a ja bytem projektantem elektryki.
Projektanci z Bytomia mieli takiego
pecha, ze gdy przyjechali do Swie-
cia podejrze¢ moje rozwigzania, ja
ich na tym nakrytem. Udobrucha-
nie mnie nie przyszto im tatwo.

Z biurem konstrukcyjnym fa-
bryki pozegnatem sie w gwattow-
ny sposdb. Zostatem powotany na
trzymiesieczne przeszkolenie woj-
skowe, w pierwszych dniach mojej
nieobecnosci szef biura, jako kie-
rownik zespotu realizujgcego umo-
we zlecenie, otrzymat od Celulozy
pienigdze za dokumentacje i nad-
zOr autorski suwnicy, szybko po-
dzielit i wyptacit pomijajac mnie. Po
tygodniu udato mi sie wréci¢ z woj-
ska, ale pieniedzy juz nie byto. Zro-
bitem piekielng awanture, zreszta
nie tylko jemu, bo jako$ nikt nawet
nie pisnat, ze beze mnie nie bytoby
dokumentacji, nie bytoby zarobku.
Powiedziatem wszystkim, ze ze zto-
dziejami pracowac nie bede i zto-
zytem wypowiedzenie. Gtéwnemu
Konstruktorowi obrobitem pewng
czesc ciata i to nie tylko w dyrekcji:
w zwigzkach zawodowych, wsrod
znajomych, a nawet w Komitecie
Powiatowym PZPR; tylko to mo-
gtem zrobié¢, cho¢ satysfakcji mi to
nie przyniosto.

Nie byto mi jednak dane roz-
sta¢ sie z Fabryka, gdyz byta pil-
na potrzeba obsadzenia stanowi-
ska Gléwnego Energetyka i padto
na mnie. Propozycje przyjatem
i bylto to jakby skok do basenu bez
sprawdzenia, czy jest w nim woda.

Witadystaw Heidinger
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Olga Boznariska

(1865-1940)

Muzeum Narodowe w Warszawie stworzyto
wyjatkowaq okazje spotkania ze swiatem sztuki
Olgi Boznanskiej, jednej z najwyzej cenionych
polskich artystek, ktorej tworczosc¢ zaliczana jest
do kanonu malarstwa europejskiego.

Przypadajaca 15 kwietnia 2015 roku
150. rocznica jej urodzin data im-
puls do stworzenia wyjatkowej, im-
ponujacej rozmachem i wysmako-
wang oprawg plastyczng wystawy,
liczacej przeszto180 obrazoéw, z kto-
rych 80 zajasniato nowym blaskiem
po kompleksowej konserwacji.
Cho¢ niewielu byto tworcow, ktod-
rzy pozostawili po sobie tak boga-
ta spuscizne, zaréwno malarska,
jak i dotyczacq prywatnego zycia,
fenomen jej twdrczosci do dzis
spowija mgta pewnego niedopo-
wiedzenia, tajemnicy, a jej stylu
jeszcze nikomu nie udato sie jed-
noznacznie zaszufladkowac. Byta
silng indywidualnoscia. Nalezata do
pierwszego pokolenia profesjonal-
nych artystek malarek, tworzacych
w realiach obyczajowo-spotecznych
XIX wieku, gdy kobiety nie mogty
jeszcze odbiera¢ regularnych stu-
didw akademickich. Dopuszczane
byty jedynie do nauki w prywatnych
pracowniach profesoréw i wybicie
sie na zawodowa niepodlegtosé
musiaty wywalczy¢ wielkim wysit-
kiem i determinacjg w dazeniu do
celu. Boznanska od innych malarek
odrdznia jednak dodatkowo wielka
potrzeba wolnosci i niezaleznosci.
O ile inne kobiety miaty mezow,
kochankéw, mistrzéw czy protekto-
réw wspierajacych ich w karierach,
ona z wyboru poswiecita sie tylko
sztuce, zrezygnowata z matzenstwa
i osiggneta zawodowe spetnienie
0 witasnych sitach. A jej codzienne
zycie nie byto wcale fatwe. Pomi-
mo osobistych nieszczes¢ (przed-
wczesna smier¢ matki, koniecznosé
opieki najpierw nad chorym ojcem,
a po6zniej nad niezaradng zyciowo
siostrg, uzalezniong od alkoholu
i morfiny), nieSmiatosci i mate-
rialnej niezaradnosci, prowadzi-
fa samodzielne pracownie kolejno
w Krakowie, Monachium i Paryzu,

wystawiata na europejskich salo-
nach, otrzymywata prestizowe na-
grody. Cho¢ byfa w petni $wiado-
ma wartosci swej sztuki, wszyscy
znajomi i przyjaciele wspominali jq
jako osobe skromng i wielkodusz-
na. Byta filantropka, ktdéra zyjac
bardzo skromnie pomagata finan-
sowo miodym artystom z kraju
kontynuowa¢ nauke. Catkowity
brak snobizmu i nieumiejetnosc¢ za-
biegania o wtasne interesy nie uta-
twiaty jej kariery.

Mimo to zastyneta przede wszyst-
kim jako wybitna portrecistka, ob-
darzona szczegdélnym zmystem ob-
serwacji, potrafigca oddac¢ sedno
natury portretowanej osoby. Z nie-
zréwnang wrazliwoscig i wnikliwo-
$cig ujmowata indywidualny wy-
raz oczu, twarzy. Charakterystyki
modela zawsze dopetniajg dtonie,

zdradzajace na rowni z twarzg in-
tymny rys osobowosci portretowa-
nego.

Dla znawcow i mitosnikow ob-
razow Boznanskiej przedmiotem
szczegolnego podziwu jest jej mi-
strzowska technika malarska, wy-
pracowana w oparciu o styl im-
presjonistow: swobodnym, lekkim
duktem pedzla naktadata czyste,
jasne barwy nie mieszajac ich ze
sobg. Uzyskiwata efekt barwnej,
wibrujacej faktury na ptoétnie, a jej
postaci spowijata charakterystycz-
na mgfa, lekka zastona dzielaca je
od patrzacych.

Po zakonczeniu wystawy nie za-
pominajmy, ze w Muzeum Narodo-
wym w Warszawie zawsze czeka na
zwiedzajacych duzy zespot obra-
zOw artystki, stale obecnych w Ga-
lerii Malarstwa Polskiego, w tym
takie arcydzieta jak W oranzerii,
Imieniny babuni, Portret chfopca
w gimnazjalnym mundurku. Warto
sie tam wybra¢, by bez ttoku i po-
$piechu spotkac sie z wielkg dama
polskiego malarstwa i jej sztuka,
ktora od przeszto stu lat intryguje
i niezmiennie zachwyca.

Anna Postek
Wycieczka UTW do Muzeum Naro-

dowego na wystawe prac Olgi Bo-
znariskiej odbyta sie 14 kwietnia.



