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Rozwaziania na temat...

Przed wiekami Platon powiedziat: ,Wiedza nabyta pod przymusem nie trzyma sie gtowy.”

I wiedziat, co méwit, a nasze mtodziencze, szkolne doswiadczenia zapewne to potwierdzaja.
Teraz mamy ten cudowny czas, ze uczymy sie, bo chcemy, bo nam zalezy, bo rozwijamy
swoje zainteresowania lub poszerzamy swojg wiedze ogdlna.

Miatam napisa¢ o tym, jakie
byty wyktady i inne zajecia
w trzynastym roku istnie-
nia naszego grodziskiego
UTW, ale przeciez kto byt
pilnym studentem, to pamie-
ta, o czym i czego sie uczyt.
Poniewaz czes¢ stuchaczy w réznej
formie wyrazata swoje zadowolenie
badZz swoje rozczarowanie, pomy-
$latam, ze o tym wiasnie napisze.

Czy wszystkim odpowiadaty te-
maty wyktadow i poruszane w nich
tresci? Zapewne nie - wynika to
chocby ze wszystkich badan staty-
stycznych, ze nikt nigdy nie zado-
woli wszystkich w stu procentach.
Méwig tez o tym przystowia, jak
chocby to, ze jeszcze sie taki nie
urodzit, co by wszystkim dogodzit.

Reprezentujace nas stuchaczki,
bo stuchacze raczej sie nie wiacza-
li, zwane umownie Zarzadem, sta-
raty sie, najlepiej jak umiaty, zeby
zaprosi¢ ciekawych wyktadowcow,
zeby tematyka wyktadow byta rdoz-
norodna, zeby kazdy znalazt co$ dla
siebie. Organizowaty wyjscia do te-
atru, wyjazdy na koncerty, wyciecz-
ki za granice i po kraju.

Majq $wiadomosc¢, ze nie spetnity
oczekiwan wszystkich studentow.
Majg tez $wiadomosc¢ niedociggnied

organizacyjnych. Ale nie da sie tez

przewidzie¢ wszystkiego, co moze |
sie sta¢. Mimo rekomendacji wy- |

ktadowca, ktéry ma bogatg wiedze,

nie potrafi niekiedy przekazaé jej !

wyktadu brzmi interesujaco, a tresc
nieciekawa. Obejrzany spektakl cza-
sami zapewni rozrywke, a kiedy in- |
dziej usypia. Na wycieczce zatrzy- .
mujemy sie w supermiejscu a kiedy |
indziej, za te same pieniadze, spo-

tyka nas rozczarowanie.

+ chacze deklarowali

Czy mogtoby by¢ lepiej? Zapewne
tak - to tez nieubtagana statystyka.
Ale prosze pomysle¢. Stuchaczy !

Kolezanek, ktére pracujg na naszg
rzecz, jest kilka. Prawie wszystkie

nie nalezg do najmtodszych, a majq

tez obowiazki rodzinne, wizyty u le- | Swiadczaja krytyki i to ostrej. I cho-

karzy, bo niestety prawie kazdy se- | ciaz prawdziwa cnota krytyk sie nie
nior juz ze zdrowiem ma kiopoty. !

Doraznie, przy okazji organizowania | 23cZyna brakowac sit i odpornosci,

okolicznosciowych  poczestunkow,

Jubileusz 25-lecia Wiestawy Suwuwkug;

Nasza kolezanka,
stuchaczka UTW,
entuzjastyczna
choérzystka, eme-
rytowana nauczy-
cielka, radna, ma-
ma i babcia ob-
chodzi wyjatkowy jubileusz,
jakim jest 25-lecie sprawo-
wania mandatu radnej. Z tej
okazji kierujemy do niej kil-
ka cieptych stéw.

fot. czasopismo ,,Bogoria”
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25 lat jako radna

dziata pani Wiesia.

W ten owocny czas dziatania
ludziom z radg spieszy.

Niesie pomoc w trudnych sprawach,
Ma serce na dfoni,

Nad niejednym smutnym losem
Tez tezke uroni.

Dzisiaj wszyscy dziekujemy.

Sto lat w zdrowiu Ci Zyczymy.
Dodawaj ludziom otuchy,

Niech Cie chronigq dobre duchy!

Alicja Paciorek

Osobiscie uczestni-
cze w pracy UTW,
ale tylko w ogra-
niczconym  zakre-
sie, bo tak wynika
z moich innych obo-

Rozumiem
niezadowolo-

wigzkow.
osob

nych, bo mimo ze w pracy zawodo-

. wej gtdwnie dbatam o swoj rozwdj

gtosy

merytoryczny, to réwniez ~mam

W sposéb czytelny. Czasami temat | doswiadczenie w organizacji i za-

rzadzaniu i wiem, ze zawsze moz-
na co$ zmieni¢, poprawi¢, ulepszy¢,
lepiej wykorzysta¢ wiedze meryto-
ryczng. Ale do pracy potrzeba wielu
ludzi, a nie kilku oséb.

Apele w naszej gazetce, aby stu-
swojg chec
wspotpracy, pozostawaty bez echa.
Dlatego tym tekstem pragne za-
apelowa¢ do naszych stuchaczy

w naszym UTW, w zaleznosci od se- | © merytoryczng debate nad tym, co

mestru, jest od 250 do 300 osob.

mozemy i co i kiedy mozemy i po-
winnismy zmieni¢. Jak wspomdc
kolezanki, ktére obecnie troszczag
sie o losy UTW, a ktére czasami do-

boi, to czasami modwia, ze juz im

' a przeciez sie bardzo staraja. A kry-

imprez czy podjechania gdzie$, kto$ tyka winna byc konstruktywna.

. sie wiaczy. I to jest bardzo cenne.

Bardzo prosze, zeby kazdy z nas

. zastanowit sie, jak widzi przysztosc

naszego UTW. Mozna przygoto-
wac pisemne opracowania, ustne
wystqpienia. Przygotujmy spotka-
nia, debate, opracujmy kierunki
' rozwoju, ale przede wszystkim do

wszystkiego potrzebni sg ludzie.

W marcu 2021 roku grodziski
UTW bedzie obchodzit swoje 15-le-

. cie, dlatego nie mozna zaprzepa-
' &ci¢ tego co byto i jest, ale mamy
' czas, aby przygotowac sie na nowe
. otwarcie bazujac na zdobytym do-
© $wiadczeniu i obserwacji.

' ze stuchaczami,

Napisatam na podstawie rozmow
przekazywanych

. przez nich uwag, spostrzezen, re-
' fleksji i doswiadczen oraz wtasnych
. przemyslen.

Teresa Fifielska-Nowak
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Lawodowe refleksje

Waponmmenw

Wszystkie te panstwa battyckie sg
mate, a w 1993 dopiero co zaczy-

naty funkcjonowa¢ samodzielnie
po wyjsciu z nich wojsk radzieckich
i nie bardzo byty w stanie zorgani-
zowac wizyte takiej osobistosci jak
gtowa Stolicy Apostolskiej.

Polska w owym czasie miata juz za
sobg doswiadczenia w organizacji
i zabezpieczaniu wizyt papieskich.
W wyniku ustalen na najwyzszych
szczeblach do obstugi wizyt Jana
Pawta II w tych krajach wyznaczo-
ny zostat 103 putk lotniczy z War-
szawy-Bemowa. Przygotowywano
sie do tego zadania perfekcyjnie.
Specjalnie do tej misji zostaty przy-
gotowane polskie helikoptery PZL

~Sokot”, zatoga i obstuga technicz- |

-

il _[‘.‘lj

na byta polska. Nawet paliwo prze-
transportowano cysternami z Polski. |

Byta $cista wspotpraca kierownic-
twa pielgrzymki i ochrony polskiej
z ochrong danego panstwa.

4 wrzesnia 1993 roku biato-zie-
lony samolot MD-80 linii lotniczych
Alitalia, ze specjalnym pasazerem
na poktadzie, wyladowat na lotnisku
w Wilnie. Od tego momentu podréza-
mi papieza zajmowali sie polscy lot-
nicy. Ojciec Swiety odprawiat nabo-
zenstwa liturgiczne w Wilnie, potem

odwiedzit Kowno, modlit sie na Gorze
Trzech Krzyzy w Szawlach. Na totwie |
spotkat sie z wiernymi w Rydze i od-

wiedzit sanktuarium w Agtonie.
Na lotniskach niemate zaskoczenie

u wszystkich obecnych wywotywat |

el

4 wrzesnia 2019 roku uptyneto 26 lat od wizyty sw. Jana
Pawta II na Litwie. Papiez uznat, ze pielgrzymka na Litwe
jest niezwykle wazna, poniewaz wigzata sie ona z ob-
chodami 600-lecia przyjecia chrztu przez to panstwo.
Oproécz Litwy papiezowi przychylne byty réwniez totwa
i Estonia, ktore Ojciec Swiety tez wéwczas odwiedzit.

lotnicza misja

fakt, iz na obcym terytorium, przed
helikopterami  Wojska Polskiego
z biato-czerwonymi szachownicami
i oficerami polskimi zatrzymywata
sie papieska kolumna i znamienity
Gos¢ wchodzit na poktad polskiego
$migtowca PZL ,Sokét”. Zatoga he-
likoptera uroczyscie witata papieza
i zawsze sktadata meldunek o goto-
wosci do startu i lotu.

Pogoda w owym czasie nie byta
najlepsza, ale loty wykonano bez-
piecznie.

Na zakonczenie wspolnych podro-
zy z papiezem dowoddca 103 putku
wreczyt Ojcu Swietemu statuetke
Ikara z okolicznosciowg dedykacja.

inz. pilot Andrzej Bocianowski

Nauka z btedow

Marzec 2019 roku to dwudziesta rocznica przyjecia Polski do NATO. Byto to wazne wyda-
rzenie nie tylko dla polskich zotnierzy, ale i dla naszego bezpieczenstwa. Przynaleznos¢ do
NATO przyniosta szanse i mozliwos$¢ doskonalenia umiejetnosci polskich zotnierzy, zaréwno
w zakresie techniki wojskowej, jak i strategii obronnej i dowddczej.

Mimo ze mieliSmy sukcesy dowod- | osobiste i nie podwazaja wnioskéw

cze i organizacyjne, jak np. perfek-

cyjnie przygotowana i przeprowa- !

dzona operacja, jaka byta polska
obstuga pielgrzymki $wietego Jana

. komisji panstwowych. Jestem lotni-

kiem seniorem, ktéry zawsze dziatat

. wedtug ustalonych procedur, jednak

' serca i wspotczucia nie da sie oszu- |

Pawfa II do krajéw battyckich, to

w kazdej formacii,
chyba szczegdlnie, trzeba sie uczyc.

a w lotnictwie !

Jako oficer lotnictwa petnitem obo-
wigzki Inspektora Bezpieczenstwa '
' a w tym smolenskiej, mozna mno-

Lotow i bratem udziat w badaniu wy-
padkdéw lotniczych. W badaniu tych

wypadkow nie wolno dziata¢ szybko
. dziemy mogli serwisowa¢ samoloty

i nie wolno poddawac sie emocjom.
Bardzo wszyscy przezyliSmy i prze-
zywamy, od 9 juz lat, katastrofe

smolenska. Moje spostrzezenia sg !

kac.
najczesciej btad ludzki, ale tez byty
to przyczyny techniczne i meteoro-
logiczne.

Btedy wielu katastrof lotniczych,

. zyC. Ale jedno jest pewne, ze dzieki

naszej przynaleznosci do NATO be-

VIP w panstwach sojuszu. Bedzie-

' 'my zmuszeni przestrzega¢ wszel-

Przyczyna wypadkéw bywat |

kich procedur w zakresie kategorii

lotnisk, jak rowniez sktadu pasaze-
row reprezentujacych panstwo na
pokfadzie.

Ale niezaleznie od tego, co sie sta-
o, i niezaleznie od tego, czego sie
nauczymy na szkoleniach w NATO,
nie zapominamy o naszych kole-
gach pilotach i innych obstuguja-
cych samoloty.

Co roku obok wiencéw panstwo-
wych na grobie mjr. pil. Arkadiusza
Protasiuka skfadajg skromnag wiag-
zanke i zapalajq znicz koledzy pilo-
ci. Jest to dowodd szacunku dla pilota
i jego rodziny.

inz. pilot Andrzej Bocianowski
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Przyczyny podatnosci na tego ro-

dzaju proceder mogq by¢ rozne - |
napiecie emocjonalne, zty nastroj, !
zmeczenie, zte samopoczucie, sa-
motnos$¢, chec skorzystania z okazji
do rozmowy z kimé mitym, a czasa- !
mi che¢ zysku, naiwnoé¢, nieuwaga
czy zaburzenia uwagi i koncentra- |
' dawad adresu, numeru PESEL itp., !
© zniknat.

cji. Wielu senioréw traci czujnosc
przez pospiech, ktéry najczesciej

nie ma racjonalnego uzasadnie- |
nia. Obserwujemy napiecia wsrdd
seniorow oczekujacych w kolejce | ‘
' wiedzieé¢, nie podejmujmy rozmowy,
. trafig stworzy¢ sztuczny ttum, by
- fatwiej nas okrasc.

do lekarza, do kasy w markecie,

banku, a nawet do szatni w kinie :
czy teatrze. Czekajacy senior staje !
sie niemity, dokuczliwy, napastliwy, |
a pytany o powody takiego zacho-
wania, nie potrafi racjonalnie odpo-

wiedzie¢. Tak jak nie wytlumaczy,
dlaczego i dokad sie spieszy.

Nie chodzi tutaj o ocene seniordéw, :
ale o zwrdcenie uwagi na fakt, ze

czesto swoim zachowaniem sygna-

lizuja zewnetrzne lub wewnetrzne
problemy, ktérych niekiedy sami so-
bie nie uswiadamiaja. A naciggacze '
Swietnie znaja ludzka nature, po- !

trafig manipulowac i wykorzystywac

wszelkie stabe strony cztowieka. |
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Czujny senior!

Co jaki$ czas media donosza, ze gdzies tam kolejny senior
zostat okradziony, wykorzystany. Wydaje sie, ze wszyscy wie-
my, jak sie chronié przed oszustami i ztodziejami, ale czasem
nasza wiedza i czujno$¢ zawodza. Dlatego moze czasem war-
to przypomniec sobie, jak zadba¢ o swoje bezpieczenstwo?

. Dlatego zeby ustrzec sie przed oszu-
. obiecujacych szybkie i
+ zyski z lokat, nieoprocentowane lub
. nisko oprocentowane pozyczki. Nikt
' nie daje nic za darmo!

: stem, naciggaczem czy ztodziejem,
' zawsze musimy by¢ czujni.
© Jak zachowad sie w réznych nie-
. standardowych sytuacjach zycio-
" wych?
1. Pamietajmy, ze wie-
le oszustw dokonywanych
jest przez telefon, internet,
a wstepem sg czesto sym-
patyczne rozmowy.
2. Nigdy nie wierzmy, gdy

. ze kogos$ z naszych bliskich spo-

' go wybawi¢, zwlaszcza jedli mowa

ulicy. W takiej sytuacji nalezy za-

konczy¢ rozmowe i zadzwoni¢ do |
' by¢ wyczulonym na tzw. matrymo-
© nialnych oszustow, ktérzy naciggajq
' na pieniqdze. Naciggacz tak zrecz-
. nie potrafi zmanipulowa¢ osobe,

innych krewnych, sgsiadow, na po-
- licje.

3. Nie otwierajmy nieznanym
osobom, nawet jesli podajq sie za

domu.
4. Jedli dzwoni kto$ i zaprasza na
spotkanie, nalezy odmawia¢, nie po-

| nie rozmawiaé, podziekowac i rozitg-
czyc sie.

5. Jesli dzwoni obca osoba i pro-
buje sie czegos od nas lub o nas do-

a juz na pewno nie zdradzajmy zad-
nych szczegdtéw na temat swdj lub
rodziny.

6. Nigdy nie potwierdzajmy przez
telefon zadnej umowy dotyczacej
' np. telewizji, internetu,
| Wszystko lepiej zatatwia¢ w punk-
tach obstugi klienta.

nik ma obowigzek przygotowac sy-
mulacje, projekty uméw i da¢ nam
! je do reki, zebysmy w domu spokoj-
nie wszystko przeanalizowali.

' obca osoba dzwoni z informacja, !
; ' W internecie, a zwtaszcza na porta-
. tkato nieszczescie i potrzebne sg 3
. pienigdze, by z tego nieszczescia !
. danej dotyczacej naszej osoby.
jest o gotéwce przekazywanej na |
' motnie i zawiera znajomosci przez

inkasentéw, listonoszy itp., a juz
na pewno nie wpuszczajmy ich do !
' na jego konto pieniadze. Tylko ze
. potem okazuje sig, ze to konto jest
. w banku w jednym z afrykanskich

telefonu.
. w torebce czy portfelu wszystkich
. dokumentéw razem. Dobrze jest
7. Nie nalezy zawiera¢ bez za-
| stanowienia zadnej umowy, nawet |
w banku, gdy proponuje sie nam ko-
rzystny kredyt czy pozyczke. Urzed-
. nie trzymajmy go razem z karta,
' nigdy tez nie $pieszmy sie przy wy-
. konywaniu operacji ptatniczych, na-
. wet jesli za plecami jest kolejka.

8. Nie korzystajmy z zadnych firm
korzystne

9. Nigdy nie odbierajmy telefonow

| z nieznanych numeréw, a szcze-
' gdlnie jezeli zaczynajq sie na obce
' numery kierunkowe - moga to by¢
. oszusci, ktérzy dziataja poza Euro-
' pa i my ptacimy za odebrane pota-
. czenie na ich rzecz.

10. Bardzo ostroznie dziatajmy

lach, o ktorych nic nie wiemy, a kto-
re proszg o podanie chocby jednej

11. Wielu senioréw czuje sie sa-

internet. W tym przypadku trzeba

ktorej okazat internetowe zainte-
resowanie i uczucie, ze wptaca ona

krajow, a internetowy przyjaciel

12. Nalezy bardzo uwaza¢ w du-

zych skupiskach ludzi lub gdy nagle
! pojawia sie wokot nas sporo oséb -

to mogg byc¢ ztodzieje, ktérzy po-

13. Trzeba zachowac¢ ostroznos¢,

gdy wiecej niz jedna osoba zaczepia
. nas na ulicy i pyta o droge.

14. Nigdy nie nalezy trzymac

roztozy¢ je w réznych miejscach lub
kieszeniach.

15. Starajmy sie zapamieta¢ nu-
mer PIN do kart ptatniczych, nigdy



Nasze sprawy

16. Jesli zgubimy gdzie$ chocby
jeden wazny dokument, nie popa-
dajmy w rozpacz, tylko zacznijmy
dziataé. Karty ptatnicze blokuje-
my na infolinii. Na policji zgtasza-
my utrate dokumentéw tozsamo-
éci i innych. Wymieniamy zamki
w drzwiach. Nie czekajmy, ze ktos
uczciwy sie znajdzie i wszystko
odda, chociaz i tak czasami bywa,
ale na to lepiej nie liczy¢.

17. Pamietajmy, zeby zawsze po
zakonczeniu rozmowy telefonicz-
nej z kim$ obcym upewnié sie, ze
roztaczenie rzeczywiscie nastgpito.
Zadzwonmy do kogos$ komu ufamy.

18. Gdy mamy poczucie, ze kto$
chciat nas oszuka¢, a nawet jesli
mamy watpliwosci, zadzwonmy na
policje pod numery alarmowe i opo-
wiedzmy o swoich spostrzezeniach.

19. Dobrze jest wymieniac sie
z innymi seniorami informacjami
o przykrych doswiadczeniach. Nie
wstydzmy sie tez swoich porazek,
bo one moggq by¢ ostrzezeniem dla
innych.

20. Jesli nie jesteSmy pewni, czy
ktos, kto do nas dzwoni, puka, na-
mawia na co$, ma uczciwe zamiary,
nie krepujmy sie roztgcza¢, odma-
wiaé, przerywa¢ rozmowe czy nie
otwiera¢ drzwi. Bezpieczenstwo
jest wazniejsze niz konwenanse.

Pomysty oszustow i naciggaczy
sq stare jak swiat, ale wraz z po-
stepem cywilizacyjnym pojawia-
jq sie nowe, wiec stale nalezy by¢
otwartym na informacje, na wiedze
o tym, co nas otacza i uczyc sie, jak
sie broni¢, zeby w gaszczu otacza-
jacego nas swiata i nowinek zadbac
o swoje zdrowie, spokoj, pieniadze,
a przede wszystkim o swoje bez-
pieczenstwo.

Na podstawie materiatéw infor-
macyjnych organizacji dziatajacych
na rzecz senioréw, materiatow pra-
sowych i internetowych.

Teresa Fifielska-Nowak

zaprasza

Informujemy wszystkich
grodziskich senioréw, ze od
7 pazdziernika br. rozpoczy-
najq sie dyzury cztonkéw Rady
Senioréw.

Na wszystkich chetnych be-
dziemy oczekiwa¢é w kazdy
pierwszy i trzeci poniedziatek
miesiaca w Mediatece, na I pie-
trze; w godzinach 10.30-12.30.

mogli

$niej nie mieli czasu.

Strefa Aktywnego Seniora proponu-
je m.in. szereg zaje¢, dzieki ktorym |
mozna zadbac o sprawnos¢ fizyczng

i umystowaq oraz rozwijac talenty.

Uniwersytet Trzeciego Wieku pro-
ponuje poszerzanie i utrwalanie wie-
dzy w réznych dziedzinach poprzez
organizacje wykfadéw i dba o rozwéj
artystyczny, intelektualny i turysty- .
ke poprzez liczne wycieczki i uczest- |

nictwo w spektaklach teatralnych.

Zwigzek Emerytow rowniez trosz- |
czy sie o swoich cztonkéw propo-
nujac im np. udziat w okoliczno-
$ciowych zabawach tanecznych czy |
organizujac liczne wyjazdy na tur- !

nusy wczasowo-rehabilitacyjne.

Centrum Kultury zaprasza senio- :
réw do udziatu w koncertach, oglg-
dania filméw. Sa zajecia w Swietli- |
kto chce,

cach wiejskich. Kazdy,
znajdzie cos dla siebie.
Niestety, wielu

ze zdrowie nie jest najgorsze.

Witadzom gminy, instytucjom i or- :
ganizacjom zalezy na tym, zeby .
zaktywizowac jak najwieksza licz- |
be seniordéw. Rowniez jak wspo-
mac tych, ktérzy majq ograniczenia |
réznego typu. Zaktadamy, ze wiek-
szo$¢ seniordw ma swoje przemy- |
$lenia i uwagi dotyczace tego, co sie |
na ich rzecz robi, ale zapewne sg tez !
uwagi, co jeszcze mozna zrobic¢ albo |

co zmienic.

Rada Seniorbw ma za zadanie
reprezentowac interesy i potrzeby !

katych na
terenie
gminy wo-
bec orga-
néw gminy.

Dlatego liczymy,

. ze na nasze dyzury beda przycho-
. dzi¢ seniorzy, a moze i ich rodziny,

W naszej gminie robi sie nie duzo, | 2, 6Znymi propozycjami co, gdzie

ale bardzo duzo dla senioréw, aby |
dbaé o zagospodarowanie !
czasu wolnego i realizowa¢ swoje
pasje i zainteresowania, na co wcze- 3

i jak nalezy usprawnic.
Serdecznie zapraszamy.
W imieniu Rady Senioréw

przewodniczgca
Teresa Fifielska-Nowak

seniorow  na- |
dal ogranicza sie do przebywania
w domu, nie wychodzi do ludzi, mimo

Pamiec i przestroga

Te dwa wyrazy umieszczono
na pamigtkowym dzwonie.

Uderzajgc w dzwon - na jego sercu
odcisneli swoje dfonie
przedstawiciele 40 paristw.

Uczestnicy uroczystosci 80 rocznicy
wybuchu II wojny Swiatowej.

W stolicy Polski — Warszawie

na placu J. Pitsudskiego

przy grobie Nieznanego Zotnierza
uroczystosc¢ ta sie odbyta.

To byta bardzo uroczysta chwila
Piekna parada wojskowa
uroczystosc te zakonczyta.

Dzwon bedzie stat w miescie Wielun.
I przypominat o tym, Zze wtasnie tam
II wojna $wiatowa sie rozpoczefa.
50 miliondéw ludzi pochtonefa.

Niech przyszte pokolenia
pamietajg o tym!

Niech pamie¢ o bohaterach

tej wojny nigdy nie zaginie!

Z Polski w 80 rocznice jej wybuchu
lekcja dla Swiata ptynie!

Barbara Klonowska
1 wrzesnia 2019 r.
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Zgodnie z prawem

Bezpieczni na drodze

W ogdlnopolskich mediach coraz czesciej pojawiajg sie informacje o tragicznych
w skutkach zdarzeniach drogowych z udziatem senioréw. Ogoélnopolska Federa-
cja Stowarzyszen Uniwersytetdw Trzeciego Wieku we wspdtpracy z Ministerstwem
Spraw Wewnetrznych i Administracji zainicjowata akcje ,,Bezpieczny Senior”, ktéra
akcentuje, ze wypadkom ulegajq seniorzy, ktérzy niezgodnie z przepisami ruchu

drogowego poruszajq sie po drogach jako piesi lub rowerzysci.

Pieszy to osoba, ktéra znajduje sie :
poza pojazdem na drodze, nie pra-
cuje na drodze, prowadzi, ciggnie, !
pcha rower, wézek, porusza sie na |
wdzku inwalidzkim itp. Pieszy jest
niechronionym uczestnikiem |
ruchu drogowego, gdyz w trakcie |
wypadku nie jest ostonigty zadnym

tzw.

zabezpieczeniem fizycznym.

Piesi seniorzy ulegaja wypad- '
kom na drogach, bo nie prze-
strzegaja podstawowych zasad: |

B nalezy zawsze korzystac
z chodnika;

W jesli przy drodze nie ma chod-
nika, nalezy chodzi¢ jej lewg
strong;

B zawsze trzeba mie¢ elementy
odblaskowe, szczegdlnie po
zmroku;

B przez jezdnie zawsze trzeba
przechodzi¢ w miejscach do
tego przeznaczonych;

m gdy korzystamy z telefonu, na- !

lezy sie zatrzymac - ta zasada
dotyczy rowniez pieszych;

m nalezy zawsze by¢ czujnym
i mie¢ ograniczone zaufanie
do innych uczestnikéw ruchu.

Z przepisami.
Pamietajmy,
ma obowiazek:
m korzystac z drogi dla rowerdéw
lub pasa ruchu dla rowerow,

jesli takowe sg, i musi na nich

ze

poruszac sie zgodnie z zasada- !

mi wyznaczonymi przez znaki
drogowe na nich umieszczone;

® jesli porusza sie drogg wspdlng, |

dla nich i dla pieszych, musi
pieszym ustepowac miejsca;
m poruszac sie prawg strong
jezdni;
m poruszac sie po jezdni wytacz-
nie w sytuacji, gdy droga nie

6 | SenioriTy @

ma pobocza lub nie nadaje sie
ono do uzytku;

m zejs$¢ z roweru i dopiero wtedy
wejsc na przejscie dla pieszych
w celu przeprowadzenia po-
jazdu;

B sygnalizowa¢ zmiany kierunku
ruchu lub pasa ruchu.

W ramach akcji méwi sie o obo-

: wigzkach pieszych i rowerzystéw,
' ale sa tez pewne zalecenia, ktd- !

Seniorzy bardzo czesto korzystajq
z rowerdw i niestety na drodze nie |
umiejq sie na nich porusza¢ zgodnie

rych przestrzeganie moze uchro-
ni¢ senioréw przed nieszczeSciem. |
Do najistotniejszych naleza:

. ® uzywanie ochraniaczy;
. B wygodne ubranie i obuwie;
' W wyposazenie roweru w dobrze

widoczne i silne os$wietlenie;

B sprawne hamulce i sygnaty

ostrzegawcze, np. dzwonki;

B noszenie kamizelek odblaskowych;
. ® uwzglednianie aktualnego stanu

zdrowia.
Teresa Fifielska-Nowak

Na podstawie broszury edukacyjno-
-informacyjnej ,Bezpieczny Senior”,
wydanej pod patronatem Ogdlnopol-

' skiej Federacji Stowarzyszen UTW

rowerzysta :

B uzywanie kasku ochronnego; - I MSWIA
B e e e e g o i e
Wspomnienie

W minionym roku z zalem pozegnalismy dwoje
choérzystow. W czerwcu zmarta Janeczka Kostrzewa,
a w lipcu Jézio Pawlak. Z relacji ich rodzin dowiedzia-
tam sie, jak waznym etapem w ich emeryckim zyciu
byt zwigzek z naszym chdérem. Oboje, podczas cho-
roby, z utesknieniem czekali na to, ze do nas powro-
cg. Niestety, los pokierowat ich w inng strone.

Ciepto i ze smutkiem bedziemy ich wspominac.

Czes¢ ich pamieci!
Alicja Paciorek
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Piosenka w zyciu cztowieka budzi dobre emocje i poma-
ga odreagowac stresy dnia codziennego. Dlatego ser-
decznie zapraszamy na spotkanie z piosenkq Uczestni-
Cy sg przyjmowani na zasadzie ,kazdy $piewa¢ moze”.

Zespo’f Fermata to entuzjasci pie- ;

$ni. W skiad wchodza takze ludzie
spoza naszego UTW. Cztonkowie
chéru dojezdzajg z Milandéwka

ter aktywizujacy seniorow - taki

Benedykcinskiego, dzieki ktéremu
gmina czesciowo sponsoruje chor.

By podnie$¢ walory estetycz-
ne, na 10-lecie chéru i w zwigzku
z programem ,Cztery pory roku”
zostaty zakupione, entuzjastycznie

stroje. Dotacje na zakup tych stro-

jekcie Dziataj Lokalnie.
Wystepujemy w réznych miej-
scach i z réznych okazji, wiec stara-

tematycznie do danego wystepu.

6 stycznia 2019 roku w Swieto
Trzech Kroli, z okazji rozpocze-
cia nowego roku, wystepowalismy

lismy duzy,

burzliwymi oklaskami. Kilkakrotnie

. wystepowalismy w okolicznych ko-
+ éciotach na réznych przegladach
© chéréw. Bardzo cieszy nas, ze umi-
i Warszawy. Zajecia majq charak-
- skie sercom melodie.
byt zamyst burmistrza Grzegorza

lamy ludziom czas wykonujac bli-

Pragne gorgco podziekowac ca-

' femu choérowi za ogromne zaan-
' gazowanie w prace zespotu. Nasi
. Spiewacy poswiecaja swdj czas
. i nierzadko pienigdze (np. na do-
' jazdy) tylko za aplauz widzéw
+ i symboliczny kwiatek.

przyjete przez publicznos¢, nowe !
' ciejowi Klocinskiemu za akompa-
jow chor wygrat startujac w pro-

Serdecznie dziekuje takze Ma-

niament oraz owocng wspodtprace

| i uatrakcyjnianie wystepow chéru
. artystycznym wykonywaniem pio-
' senek.

my sie nasze stroje wykorzystywac¢ |

Z poczatkiem nowego roku aka-

" demickiego w naszym UTW zycze
- wszystkim duzo zdrowia (szcze-
' golnie w czwartki!) i moc radosci
. z cudownego, emeryckiego zycia
w Mediatece. Przy petnej sali da- !
dwuczesciowy kon- |
cert. Publiczno$¢ nagradzata nas |

na UTW i w chorze.

Dyrygentka Alicja Paciorek

T —

Kto to pedzi tak
przez miasto?

Kto to pedzi tak przez miasto?
Komu w tych ulicach ciasno?
Biegnie gryzac pomarancze,
Ziemia pod nogami tariczy.

Biegnie Burmistrz zatroskany,
Bo ma w gfowie nowe plany:
Co upiekszyé, co ulepszyd,
Aby Grodzisk byt piekniejszy.
I juz pomyst Swita swiezy:
Cos dla starszych i miodziezy.

Tak mineto mu w tej pracy
Lat 25 odhaczyt

I zamienit ciasne miastko
W kolorowe, piekne miasto.
Za Twaq prace dziekujemy
I sukcesow Ci zyczymy.

Lat 25 juz mija,

Jjak pan Burmistrz miastem wtada.
Jak ten czas nieubtfaganie
szybko ptynie.

Pieknie miasto rozbudowat,
Nowe domy pobudowat,
Stawy, drogi, basen, korty.
Niechaj zyje nam wspaniaty
Burmistrz nasz!
Dziekujemy za owocny,
dobry czas!

Zyczy
Dyrygentka z chérem Fermata
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Od kilku juz lat z okazji za-:

konczenia zaje¢, a jednocze-
$nie powitania lata, nasza
instruktorka Matgorzata tu-
kaszewska wraz z Biankg Ra-
falskq zapraszaja wszystkie
uczestniczki warsztatow, zwa-
nych potocznie ,dekupazem”,
na wyjazdowe spotkanie na
tonie natury. W tym roku - na
farme koni w goscinnym go-
spodarstwie  agroturystycz-
nym, ktore prowadza syn pani
Bianki z matzonka.

To wurocze miejsce, gdzie wraz
z ludzmi mieszkajgq rézne zwierzeta
- zaréwno hodowlane, jak i dzikie
- konie, krowy, psy, koty, ptactwo
domowe i dzikie. Kazdego roku do
duzego gniazda na stupie elektrycz-
nym przylatujg bociany. Teren jest
rozlegty, poprzecinany padokami
i pastwiskami. Budynki mieszkalne,
stajnie, obory sg otoczone drzewa-
mi, obsadzone krzewami i kwiatami.

i wietrzny i

Do takiego wyjazdu przygoto- : &

wujemy sie bardzo starannie, gdyz
cieszy nas perspektywa spedzenia
kilku godzin na $wiezym powietrzu,
wsérod zielonych pél i tak.. Zeby
mie¢ sity do odpoczynku, kazda
Z nas przygotowuje co$ smakowi-
tego do jedzenia. Ale zeby potrawy
sie nie powtarzaty, wczesniej uzgad-
niamy, kto co szykuje. Przygotowu-
jemy upominki dla gospodarzy, jak
rowniez dla siebie nawzajem. W tym
roku panie z Zyrardowa zrobity wita-
snorecznie pachnace, kolorowe my-
detka, ktére ozdobity wyrzezbionymi
w nich kroliczkami.

Dzien naszego tegorocznego
spotkania byt wyjatkowo chiodny,
nawet odrobine desz-

czowy, ale nie zaburzyto to nasze-
go dobrego samopoczucia. Ciepto
ubrane biesiadowatysmy pod gotym
niebem. Nawet wybratydSmy sie na
spacer po gospodarstwie i na tgki po
polne kwiaty.

Gospodyni farmy przygotowata
dla nas ognisko, przy ktérym na
zakonczenie spotkania mogty$smy
przypomnie¢ sobie mtode lata, gdy
na ognisku piekto sie kietbaski, kar-
tofle i chleb, Spiewato piosenki i cie-
szyto zyciem, a gdy kto$ byt nawet
smutny, przy blasku ognia zapo-
mniat, co to zto i zimno. I uczucia
takiej radosci towarzyszyty nam,
gdy po tym cudownym dniu, wraca-
ty$my do domow.

Elzbieta Stepien
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