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Za stowami poety Zyczymy nadziei na wszystkie dni Nowego 2018 Roku.
Nadziei na zdrowie i spokaj. A gdy to sie spelni, dotrzemy do radosci.

Zarzgd UTW i prezes Stowarzyszenia Europa i My

Nie jest fatwo dokonywac obiektywnej oceny przebiegu zaje¢ w kolejnych semestrach,
gdy jest sie ich uczestnikiem. Trudno uciec od subiektywnych odczué, dlatego tez gdy
omawiam w naszym czasopi$mie kolejne semestry, staram sie positkowaé opiniami

innych stuchaczy, ktére padajq w rozmowach.

Duzo interesujacych informacji do-
starczyt nam juz wyktad inaugura-
cyjny Adama Bodnara. O prelekcji
Rzecznika Praw Obywatelskich sze-
rzej pisaliSmy w poprzednim nume-
rze. Pozostale wyktady biezacego
semestru dotykaty réznorodnych za-
gadnien z réznych dziedzin.

Ostroznie z majatkiem

Do najciekawszych nalezaty wyktady
z zakresu prawa prowadzone przez
Matgorzate Seroczynsky, ktora jest

doktorem prawa i magistrem psycho-
logii. Do$wiadczenie zawodowe zdo-
bywata w pracy jako zwykty prokura-
tor, jak rowniez szef w najwiekszych
prokuratorach warszawskich. Praco-
wata tez naukowo. Pani prokurator
starata sie uczuli¢ nas na to, zeby na
innych - czy to krewnych, czy obcych
- patrze¢ krytycznie i nie ulegac ich
prosbom o pienigdze czy inne dobra
materialne. W sytuacjach, gdy w gre
wchodzi jakikolwiek majatek, powin-
nismy by¢ zawsze bardzo ostrozni

w podejmowaniu decyzji, co chcemy
Z nim zrobi¢, nie ulegac ani naciskom,
ani sugestiom. Nigdy za swojego zy-
cia nie nalezy wyzbywac sie swojego
dobra, bo mozemy pozosta¢ bez ni-
czego - na tasce i niefasce bliskich.
Matgorzata Seroczynska przypo-
minata, zebysmy rozdysponowujac
swoj nawet malutki majatek, zrobili
to tak, aby ewentualni spadkobiercy
mogli go otrzymac dopiero po naszej
$mierci.

Cd. na str. 3
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Rok 2017 jest dla naszej organizacji jubileuszowym. Obchodzimy 15-lecie powotania organizaciji,
ktora aktywnie wspiera lokalne spotecznosci, finansuje oddolne inicjatywy, promuje wolontariat

i wzmachnia trzeci sektor. Do gtéwnych dziatan stowarzyszenia od wielu juz lat nalezy takze
wspieranie wspotpracy miedzypokoleniowej oraz rozwoj aktywnosci mfodziezy. W kolejnych
numerach wydawanej przez nas gazetki przyblizamy historie i projekty Stowarzyszenia Europa i My.

Jednym z filaréw dziatalnosci orga-
nizacji niemal od poczatku jest za-
angazowanie w dziatania na rzecz
senioréw. Powotany w marcu 2006
roku Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku w Grodzisku Mazowieckim byt
jednym z pierwszych UTW (niemal
réwno z milanowskim) w powiecie
grodziskim. Jego celem od poczatku
jest aktywizacja intelektualna, psy-
chiczna, spoteczna i fizyczna o0séb
starszych. Przez 12 lat UTW zyskat
duzg popularnos¢ wsrdd senioréw. Na
zajecia przyjezdzaja osoby nie tylko
z Grodziska, ale takze z okolicznych

miejscowosci: Milanéwka, Jaktorowa,
Zabiej Woli, Zyrardowa, a nawet War-
szawy. Liczba stuchaczy niezmiennie
od lat oscyluje wokot 300 oséb. Od
poczatku istnienia udziat w zajeciach
wzieto juz ponad 650 osdb.

- Powotujac UTW, byliSmy pewni,
ze ten projekt sie powiedzie. Zakfa-
daliSmy pewnego rodzaju ryzyko,
ale to, jak rozwija sie Uniwersytet
Trzeciego Wieku, przeszto nasze naj-
$mielsze wyobrazenia - mowit Daniel
Predkopowicz, prezes Stowarzysze-

nia Europa i My, podczas obchodzo-
nego pottora roku temu jubileuszu
dziesieciolecia  dziatalnosci  UTW.
A dzisiaj dodaje: - To gtownie dzie-
ki zaangazowaniu i olbrzymiej de-
terminacji mojej mamy, Krystyny
Rymaszewskiej-Predkopowicz, ktéra
przez dekade koordynowata dziatal-
nos$¢ UTW, a takze wsparciu ze strony
Gminy Grodzisk Mazowiecki, placow-
ka stale sie rozwijata. I rozwija sie
nadal, cho¢ juz bez zmartej w 2016
roku koordynator.

Dotychczasowa dziatalno$¢ Uniwer-
sytetu to ponad 320 wykfaddw, a tak-
ze zajecia dodatkowe w postaci m.in.
lektoratow jezykowych, warsztatow
plastycznych, decoupage, dzienni-
karskich, gimnastyki korekcyjnej, za-
je¢ na basenie, nordic walking, jogi,
zumby oraz szkolern komputerowych.
W programie UTW znajdujaq sie wy-
cieczki. W ciggu dwunastu lat dzia-
falnosci stuchacze odbyli blisko 60 lo-
kalnych i ogoélnopolskich podrézy, jak
réwniez kilkanascie zagranicznych.

Czwarty rok wapieralismy inicjatywy lofialne z catego wojewodziwa

11 grudnia 2017 odbyta sie konferencja podsumowujaca projekt FIO — Mazowsze Lokalnie 2017 -
Detonator spoteczny, na ktorej spotkali sie organizatorzy konkursu, realizatorzy projektéw, ambasadorzy
oraz inni goscie. To bytfa juz czwarta edycja programu, ktory wspiera inicjatywy lokalne i mtode
organizacje pozarzadowe z wojewddztwa mazowieckiego!

W obecnej edycji partnerstwo trzech organizacji
- Stowarzyszenia Europa i My, Fundacji Fundusz
Wspotpracy i Stowarzyszenia BORIS - dofinansowa-
to kolejnych 150 projektow: 95 inicjatyw oddolnych,
7 grup samopomocowych i 48 mtodych organiza-
cji. Wszystkie wsparte projekty miaty jedng ceche
wspolng - wynikaty z potrzeb mieszkancow Mazow-
sza. Podczas konferencji uczestnicy mieli mozliwos¢
zapoznania sie z trzema realizacjami.

Detonator spoteczny byt rowniez okazjg do ogto-
szenia wynikow konkursu ,,Opowiedz o swoim pro-
jekcie”. Od tegorocznych realizatoréow projektow
wptyneto w sumie 18 prac. W kategorii fotore-
portaz zwyciezyta praca ,Klub mam w Zyrardo-
wie” - projekt ,Dajmy sobie czas (cykl spotkan
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Na poziom zaje¢ wptywa rdzno-
rodnos$¢ zapraszanych wyktadow-
cow, a takze umowy o wspotpracy
i patronacie podpisane m.in. z Aka-
demig Humanistyczng im. Aleksan-
dra Gieysztora w Puttusku, Podko-
wianskg Wyzszg Szkotg Medyczng
im. Zofii i Jonasza tyko. W 2017
podpisano dwie nowe umowy
0 wspotpracy z Instytutem Kultur
Srédziemnomorskich i Oriental-
nych Polskiej Akademii Nauk (PAN)
oraz Instytutem Hodowli i Aklima-
tyzacji Roslin, Panstwowym Insty-
tutem Badawczym w Radzikowie.

- Z nadziejg czekamy, ze wspol-
nie ztozone wnioski o dofinanso-
wanie projektéw ztozone do Mini-
sterstwa Nauki przyniosg nowe,

ciekawe zajecia dla naszych
stuchaczy - mowi Daniel
Predkopowicz.
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Wesprzy] kokalre miciatywy, zestaw pedatek w Grodzisku Maz,
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plenerowych)”, w kategorii materiaty
promocyjne: ,Bajku - Majsz Funda-
cja Niedyrektywnego Wspierania Roz-
woju Dzieci” - projekt ,Dojrzewalnia”,
a w kategorii film: ,grupa Ekolozki” -
projekt ,Te co skacza i fruwajq”.

Ciekawym punktem programu kon-
ferencji byta dyskusja pod hastem ,Co
mozemy zrobi¢ dla rozwoju lokalne-
go naszych spotecznosci?”. Uczestni-
cy rozmawiali w grupach na wybrane
sposrod zaproponowanych tematy.
Nastepnie zaprezentowali swoje wnio-
ski pozostatym uczestnikom konferen-
cji. Dzieki temu mogli sie poznac¢ oraz
wzajemnie zainspirowaé. Na koniec
wspdlnie bawiliSmy sie podczas turnie-
ju wiedzy o konkursie FIO - Mazowsze
Lokalnie.

Projekt FIO - Mazowsze Lokalnie
dofinansowany byt ze sSrodkéw Mini-
sterstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej w ramach Programu Fundusz
Inicjatyw Obywatelskich. Szczegéty na
www.mazowszelokalnie.pl.
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Nauka uszlachetnia ........

Zapisy dotyczace dziedziczenia po-
winny by¢ jasne, precyzyjne.

Wszelkie zmiany mozemy w nich
wprowadza¢ na biezaco. Zawsze li-
czy sie ostatni testament, dlatego
warto zadba¢, by miat on doktadng
date i podpis. Pamietajmy, ze mo-
zemy czasami kogo$ wydziedziczy¢,
a nawet pozbawi¢ prawa do zachow-
ku. Istnieje tez mozliwos¢ zapisania
majatku komu$ obcemu, a nawet or-
ganizacji charytatywnej. Mozemy tez
zapisu w ogole nie robi¢ - niech sie
rodzina majatkiem dzieli po naszej
$mierci sama. Wielu z nas dopiero po
tych wyktadach zaczeto zastanawiaé
sie nad stusznoscia dokonywanych
wyborow.

Dbajmy o oczy!

Wiele walorow poznawczych i dydak-
tycznych miato wystapienie Mikotaja
Markiewicza, jednego z nielicznych
nie tylko w Polsce, ale i na swiecie li-
cencjonowanych terapeutéw wzroku.
Wzrok to ten zmyst, ktéry warunkuje
naszg samodzielno$¢, niezaleznosc,
cho¢ oczywiscie trudno licytowac sie,
ktory zmyst jest wazniejszy. Terapeu-
ta zwracat uwage na btedy, jakie po-
petniamy w codziennym zyciu, nisz-
czac swoj wzrok. Nie dajemy oczom
odpocza¢, nie nawilzamy ich, nie ro-
bimy kompreséw odstresowujacych,
np. z naparu herbaty. Nie zabezpie-
czamy oczu przed zbytnig jasnoscia,
jak réwniez zbytnia ciemnoscia. Nie
dbamy o prawidliowa pozycje cia-
fa podczas pisania czy czytania. Nie
spozywamy pokarmow wzmacniaja-
cych wzrok, jak choc¢by czarne jago-
dy i czarne bordwki. Ponadto powin-
niSmy pamieta¢, ze gdy zauwazymy
jakiekolwiek niepokojace objawy do-
tyczace oczu i wzroku, niezwtocznie
trzeba udac sie do okulisty.

Wyktady dotyczace medycyny
chinskiej czy roslin leczniczych byty
ciekawe, ale stosowanie ich prze-
stanek w naszym codziennym zyciu
moze by¢ dos¢ trudne. Niewatpli-
wie jedna mysl w nich zawarta jest
moim zdaniem bardzo istotna: spo-
sob odzywiania i ruch - to te ele-
menty naszego zycia, ktére pozwo-
lg nam zachowac i zdrowie, i urode
przez wiele lat.

Oswajanie lekow

Wsréd wszystkich spotkan i wyktadow
wyroznito sie wystapienie psychologa
Tomasza Koztowskiego. Czes¢ stu-
chaczy spodziewata sie praktycznych
wskazowek dotyczacych pokonywa-

nia lekdw. Kazdy z nas cierpi na leki,
o ktérych moéwi, ale mamy tez leki
ukryte gteboko w sobie. Nie wiemy,
jak sobie z nimi radzi¢. Sa leki, kto-
re paralizujg nasze dziatania, nasze
decyzje. Sa leki, ktorych nie umiemy
nawet nazwac. Ale wszystkie mozna,
jesli nie pokonaé, to przynajmniej
oswoi¢. Jak przekonywat prelegent,
jemu réwniez, mimo ze jest psycho-
logiem, towarzyszg rézne leki w cig-
gu catego dotychczasowego piec-
dziesiecioletniego zycia. Na swoim
przyktadzie pokazat, jak sobie z nimi
radzi¢. I udowodnit, ze to mozliwe.
On wybrat sposoby ekstremalne, jak
ratownictwo goérskie czy skoki spa-
dochronowe. Jedno i drugie wymaga
sity fizycznej, psychicznej i odwagi.
Ale do pokonania lekow niekoniecznie
trzeba odkopywac ludzi spod $niez-
nych lawin czy skakac¢ ze stratosfery.
Czasami wystarczy blisko$¢ drugiego
cztowieka. A czasami rozmowa z kims
obcym lub wtasnie psychologiem. To-
masz Koztowski jako ekspert gosci
w programach telewizyjnych i radio-
wych, przyblizajac z psychologiczne-
go punktu widzenia funkcjonowanie
jednostki i jej bliskich w sytuacji kry-
zysowej, jak np. wypadki drogowe,
pozary czy inne katastrofy. Jest ce-
nionym szkoleniowcem dla réznych
Jlekarzy duszy”.

Nie tyko wyktady
Tak jak w poprzednich latach oprécz
wyktadow mieliSmy okazje skorzy-
sta¢ z innych aktywnosci. Syste-
matycznie odbywaly sie zajecia do-
datkowe: gimnastyka na basenie,
¢wiczenia jogi, lektorat jezyka angiel-
skiego, warsztaty decoupage’u. Po-
nadto byliSmy na koncercie w todzi,
ktéry byt potaczony ze zwiedzaniem
nowego dworca i galerii handlowych.
Pofaczenie to moze nie do konca for-
tunne, ale sam koncert byt wspanialg
impreza i piekng rozrywka. Mielismy
tez kilka spotkan towarzysko-inte-
gracyjnych, ktére byty udanymi im-
prezami zaréwno gastronomicznie,
jak i muzycznie, tanecznie i towarzy-
sko. Z okazji roznych swiat odbyly sie
koncerty muzyczne z udziatem pro-
fesjonalistow, jak réwniez naszego
chéru Fermata.

Cieszmy sie, ze mozemy sie i uczyg,
i bawic. Co wart jest cztowiek smutny
i bez mozliwosci uczenia sie? Nauka
nas wzbogaca, rozrywka daje radosc.
A jedno i drugie nas uszlachetnia.

Teresa Fifielska-Nowak
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Owocne spothanie w sprawie szpitala
W listopadzie przedstawiciele grodziskiej Rady Senioréw spotkali sie z dyrektor Szpitala
Zachodniego Krystyna Ptukis. To z ustug i pomocy tej placéwki korzystajg mieszkancy

gminy Grodzisk Mazowiecki, rowniez seniorzy. W trwajacej ponad godzine rozmowie
zasygnalizowalismy wiele probleméw, na ktore uskarzajg sie starsi pacjenci.

Poruszony zostat problem dostepu
do ustug rehabilitacyjnych, gdyz
to one dajq seniorom nadzieje na
zmniejszenie dolegliwosci bélowych
i lepsza sprawnosc ruchowa. Gdyby
kazdy, kto wymaga takiej formy le-
czenia, mogt dwa razy w roku zali-
czy¢ dwutygodniowy cykl zabiegow,
byliby$my i zdrowsi, i sprawniejsi. Na
to przyjdzie nam jeszcze poczekac.
Jednak na pewno poprawi¢ majq sie
wyposazenie w sprzet do fizykotera-
pii oraz baza lokalowa. Uruchomiona
ma zostac¢ m.in. kriokomora. Przewi-
dywane sg tez zmiany organizacyj-
ne, celem ktorych jest podniesienie
standardu obstugi pacjentéow.

Kolejnym tematem byta jakos¢
oraz sposob dostarczania positkow
na oddziaty. Wystarczytoby niewie-
le — pacjenci chcieliby po prostu, by
ciepte potrawy trafiaty do nich rze-
czywiscie ciepte, a dania ptynne nie
byty porozlewane. Dyrekcji szpitala
ten problem jest dobrze znany i na
biezaco podejmowane sg caty czas
préby jego rozwigzania.

W czasie rozmdéw nie mogto za-
brakng¢ kwestii opieki na Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym. Pa-
cjenci skarzg sie na wielogodzinne
oczekiwanie na przyjecie. Oczekujgq
w kolejce ze ztamang koriczyng, béd-
lem brzucha lub gtowy nawet do 7-9
godzin. Jedli po badaniu konieczne
okaze sie przyjecie na oddziat, cze-
sto skazani sg na kolejne kwadranse
bezczynnosci i niepewnosci, zanim
w koncu przyjecie zostanie zreali-
zowane. Aby zmniejszy¢ ucigzliwosé¢
zwigzang z dtugotrwatym oczekiwa-
niem szpital zatrudnia na SOR-ze,
oprocz lekarza ratownika, pediatre,
neurologa, chirurga i ortopede. Taka
zmiana organizacyjna pozwala na
szybsze udzielenie pomocy i diagno-
ze, bo nie trzeba czekaé, az lekarz
z oddziatu znajdzie chwile przerwy
i zbiegnie na SOR. Przyznam, ze nie-
dawno sama korzystatam z pomocy
lekarskiej na SOR-ze i otrzymatam
ja nie tylko bardzo szybko, lecz tak-
ze bytam potraktowana bardzo mito
i profesjonalnie.

Problemem, ktoérego nie daje sie
rozwigza¢, jest za to czas oczeki-
wania na wizyte w przyszpitalnej
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Poradni Zdrowia Psychicznego.
Pacjentow, w tym seniorow, z de-
presjq i zmianami demencyjnymi,
ktorzy chca skorzystaé z pomocy le-
karza psychiatry i psychologa, jest
bardzo wielu, co swiadczy nie tylko
o zlym stanie naszego spoteczen-
stwa, lecz takze o wzroscie Swia-
domosci, ktéra powoduje, ze ludzie
nie wstydza sie juz szukac wsparcia
u tego typu specjalistow. Dyrekcja
szpitala twierdzi, ze =zatrudnitaby
jeszcze kilku psychiatrow, ale nie-
stety nie ma lekarzy chetnych do
pracy, bo nie ma tez odpowiedniej
do potrzeb spotecznych liczby spe-
cjalistow w zakresie psychiatrii.
Wskazywalismy tez na dochodza-
ce do nas uwagi dotyczace funk-
cjonowania przyszpitalnej Poradni
Kardiologicznej. Nie dotycza one
profesjonalizmu czy niewtasciwego
traktowania pacjentow, bo takich
zastrzezen nikt nie zgtaszat. Pacjen-
ci skarzg sie na to, ze nie trafiajg na
kolejnych wizytach do tego samego
lekarza, tylko za kazdym razem do
innego. Powoduje to, ze pacjent ma
obawy, czy lekarz doktadnie zapo-
znat sie z zawartymi w dokumen-
tacji informacjami o jego stanie
zdrowia. Wiekszo$¢ osdb starszych
czuje sie zagubiona, gdy kolejny
lekarz zmienia mu rodzaj leku lub
sposéb dawkowania albo nie kie-
ruje na badania, o ktorych mowit
wczesniej jego kolega, i pacjent na
nie czekat. To sprawia, ze pacjen-
ci odczuwajg niepokdj, nie wie-
dzg komu ufa¢ i zaczynajq sie bac
o stan swego serca i catego uktadu
krgzenia. Pani dyrektor poinformo-
wata nas, ze za organizacje pracy
poradni odp i , ktéry uznat, ze tak
jest poprawnie. W imieniu senioréw

przekazaliSmy prosbe do ordynato-
ra oddziatu kardiologicznego, aby
rozwazyt inny sposéb organizacji
pracy poradni. Moze niech lekarze
w poradni pracujg dniami i zmienia-
ja sie co 12, 18 czy 24 miesiace,
tak zeby kazdy z nich miat kontakt
i z przychodnig, i z oddziatem, ale
pacjent miatby wowczas szanse na
to, ze przez rok, péttora lub dwa jak
bedzie zapisany np. na poniedzia-
tek, to bedzie przyjety przez dokto-
ra X, a jesli zapisze sie na wtorek,
to przyjmie go doktor Y itd. Wedtug
relacji seniorow - mezczyzn, ktérzy
sq czestymi pacjentami przyszpital-
nej poradni urologicznej — funkcjo-
nuje ona wiasnie w sposob zblizony
do proponowanego przez nas.

Pani dyrektor z przykroscig po-
informowata nas, ze oddziat geria-
tryczny z powrotem zostanie wig-
czony do oddziatu wewnetrznego.
Zmiana ta podyktowana jest przez
nowe przepisy.

Jest tez dobra informacja: wcigz
mozna skorzysta¢ z pomocy i opie-
ki przyszpitalnego domu dziennego
pobytu, do czego zachecata pani

dyrektor. Jest tam profesjonalna
opieka medyczna, pielegniarska,
terapia zajeciowa, rehabilitacja.

Zabezpieczone sg tez positki. Skie-
rowanie moze wystawi¢ lekarz ro-
dzinny. Gtéwnie przyjmuje sie tam
pacjentow poszpitalnych.

Spotkanie to uznali$my za bardzo
owocne. Pani dyrektor wyrazita chec
utrzymywania dalszego kontaktu
Z seniorami. Stwierdzita, ze zawsze
wystucha naszych uwag i propozycji
i bedzie starata sie o podniesienie
standardu ustug, ktére szpital ofe-
ruje. Dlatego tez prosimy senioréw
o przekazywanie swoich uwag i pro-
pozycji do biura UTW, zanim osig-
dziemy wszyscy w mediatece.

Rada Senioréw, w imieniu grodzi-
skich senioréw, dziekuje dyrekcji
i pracownikom Szpitala Zachodnie-
go za zyczliwos$¢ nam okazywana.
Wyrazamy nadzieje, ze dla dobra
wspolnego nasz gtos bedzie zawsze
brany pod uwage.

Teresa Fifielska-Nowak,
cztonek Rady Seniorow
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., Polacy, przypatrzcie sie wlasnym dziejom, ktore sq wielkq szkolg sprawy cztowieka. Te dzieje ze

wszystkimi triumfami i kleskami, te dzieje sq lekcjq nadziei na dzis”. (Jan Pawet II)

Urodzitam sie w rodzinie rzemieslniczej we wsi potozonej w woj. kieleckim, powiat Opatow.
Méj ojciec prowadzit warsztat kowalski, byt cenionym fachowcem. Miejscowos¢, w ktdrej
mieszkalismy, to wies usytuowana u podndza Gor Swietokrzyskich, wsrdd laséw i wspaniatych
tak, na terenie gorzystym - 205 m powyzej poziomu morza.

Piekno tej miejscowosci mocno zapi-
sato sie w mojej pamieci. Pochodze
z wielodzietnej rodziny, mam sied-
mioro rodzenstwa. Moje dziecinstwo
wspominam ze wzruszeniem. Zycie
sasiadéw, mieszkancow tej wsi byto
bardzo ciezkie, ludzie przewaznie
zajmowali sie rolnictwem, prowa-
dzili drobne gospodarstwa. W mojej
rodzinie zyto sie troche dostatniej,

poniewaz ojciec miat duzo pracy
w kuzni, kazdego dnia zarabiat na
utrzymanie rodziny. Matka zajmo-
wata sie dzie¢mi i pracg w niewiel-
kim gospodarstwie rolnym. Pamie-
tam poranki w porach letnich. Kiedy
sie budzitam, na podwérku byto wie-
lu rolnikdw, czekajacych w kolejce
na wykonanie pracy w kuzni.

Wokét domu byto duzo zieleni,
drzewa owocowe, trawniki, na kto-
rych prawie zawsze kwitty kwiaty
- stokrotki i kaczence, szczegdl-
nie wiosna. Przepiekny malowniczy
krajobraz, wspaniate widoki Gor
Swietokrzyskich.

Najbardziej mito wspominam przy-
gotowania do $wiat Bozego Narodze-
nia, zwtaszcza pieczenie ciast. Gdy
w wigilie Bozego Narodzenia mama
wczesnym rankiem piekta ciasta,
na zewnatrz bylo jeszcze ciemno.
Budzac sie, styszatam juz palenie
w piecu chlebowym drewna, ktére
gtoéno strzelato. Zapach domowych,
pysznych ciast drozdzowych unosit
sie w catej izbie.

W wigilijny dzien trwaty przygoto-
wania 12 potraw do wieczerzy, tuz
przed kolacjg ubieraliSmy choinke.
Pieknie wysprzatany i przygotowany
dom wypetniony zapachem gotowa-
nych potraw zachecat do nadcho-
dzacej wieczerzy wigilijnej. Trwato
oczekiwanie na przyjazd mojego
najstarszego brata, ktory pracowat
w pobliskim miesécie jako nauczy-
ciel - witaliSmy go z wielkg radoscia.
Przyniesiony snopek stomy i sianko
symbolizowaty szopke Bozego Dzie-

cigtka. Wieczerze wigilijng prowadzit
ojciec, ktory byt autorytetem dla ca-
tej rodziny - rozpoczynat modlitwa,
a nastepnie skfadat zyczenia i tamat
sie z nami opfatkiem. W $wieta, po
uroczystym obiedzie, organizowali-
$my kulig konny na duzych saniach,
a po jego zakonczeniu odbywato sie
zjezdzanie z gér na matych sankach.
Obyczaj tej wsi byt wspaniaty, lu-
dzie sie wspolnie spotykali na wie-
czorne pogawedki i ploteczki. Wy-
darzeniem tygodnia byta niedziela,
wszyscy zbiorowo udawali sie do
kosciota, ktéry znajdowat sie w mia-
steczku Iwaniska, oddalonym 7 km
od naszej miejscowosci. Kosciot byt
duzy, wybudowany pod koniec XIX
wieku w stylu gotyckim. W ponie-
dziatki odbywaty sie w Iwaniskach
jarmarki. Podobne byly zawsze
w $rody 15 kilometréw dalej, w Opa-
towie, w miescie powiatowym.
Wspomnienie rodzinnej okolicy
i wspaniatego rodzinnego domu,
gdzie wzrastatam wsrdd duzo star-
szego ode mnie rodzenstwa i pod
okiem charyzmatycznego ojca, Jo-
zefa Lipinskiego, na zawsze pozo-
stanie w mojej pamieci. Mimo upty-
WU Cczasu wcigz mam przed oczami
niewielki drewniany dom, otaczajace
go zabudowania, kuznie, w ktérej
pracuje mdj ojciec, i piekny, gorzy-
sty krajobraz. I co najwazniejsze,
W moim sercu zyje wcigz wspomnie-
nie cieptego, bezpiecznego domu,
w ktorym zawsze znajdowatam mi-
tos¢, dobro i akceptacje. )
Krystyna Zyta
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Norzenie w kotlinie

Wielokrotnie zastanawiamy sie w rozmowach na rodzinnych
spotkaniach, ktére miejsce jest dla nas wazniejsze: to,
gdzie sie urodziliSmy, czy to, gdzie sie wychowywalismy?
Oczywiscie najwazniejsze sg osoby, ktore nas wychowywaly,

ale miejsce tez ma swoje znaczenie.

Miatam niecate 7 lat, kiedy moja
rodzina opuscita nizinne tereny nad
Wistg i nad Notecig i przeniosta sie
w Kotline Jeleniogdrska, otoczong
z czterech stron gérami. Szcze-
golnie istotne dla jej krajobrazu
i klimatu jest otaczajace jg od po-
tudnia pasmo Sudetéw zwane Kar-
konoszami ze Sniezka, najwyzszym
szczytem, liczagcym 1603 m n.p.m.
Dla ludzi mieszkajqcych cate zycie
na pfaskim terenie zamieszkanie
w gorach byto szokiem. Wszystko
byto tam inne. Nie tylko cata in-
frastruktura, ale i przyroda, nawet
okres wegetacji rosélin jest inny, ze
o krajobrazie nie wspomne.
Najpiekniejsza pora roku w Kar-
konoszach dla mnie jest jesien.
Pogorze porastajq lasy mieszane.
Duzo jest swierkdw, mato sosen, za
to wiele bukéw o réznych kolorach
lisci. Sq modrzewie i klony, troche
brzéz. Gdy przychodzi jesien dzieki
tym drzewom goéry mienig sie ty-
sigcami barw. Mysle, ze kazdy ma-
larz ma ktopot, aby oddac¢ otacza-
jace kotline jesienne piekno.
Kotlina pokryta jest szeregiem
polnych lub szutrowych drég wy-
sadzanych lipami, debami i rza-
dziej kasztanami. Kiedy byliSmy
dzie¢mi, wyobrazaliSmy sobie, ze
jezdzimy po tych alejach powoza-
mi albo na koniach ubrani w sta-

romodne stroje. Nigdzie indziej nie
ma takich alei.

Jeden z pigkniejszych obrazéw to
widok Sniezki w zimowe, stonecz-
ne dni, gdy $nieg btyszczy wielo-
ma kolorami, ktére dajg odbijaja-
ce i tamigce sie na nim promienie
stoneczne.

Od dziecka wazne byty dla mnie
gorskie rzeki i potoki. Szmer wody
ptynacej po kamieniach $ni mi sie
do dzisiaj i tutaj, na Mazowszu,
brakuje mi go najbardziej. Gérskie
strumienie majg niesamowity urok.
Kryjac sie w cieniu drzew i krzewéw
wydajq sie przerazajace, a gdy za
chwile przenikajace przez drze-
wa promienie stoneczne odbijg sie
w wodzie, btyszczy ona srebrem,
ztotem i niebieskimi kropelkami.
Gdy woda sptynie z gor, rozchodzi
sie w kotlinie i trafia w szerokie,
rzeczne koryta, ktorych jest bardzo
duzo.

Czasami gorskie potoki i rzeki sta-
ja sie bardzo grozne. Dzieje sie tak,
gdy pod wptywem silnych opadow
podnosi sie ich poziom. Tysigce ton
brgzowo-biatej wody sptywajq z gor
wydajac odgtosy grozniejsze od
grzmotoéw najstraszniejszej burzy
i rozlewajq sie w dolinie wywotujac
mniejsze lub wieksze powodzie.

Brakuje mi tez tutaj godrskiego
smaku karpia czy pstraga. W ko-

tlinie sg liczne stawy hodowlane,
zasilane prawdziwg gorskg wodg,
ktora doprowadzana jest do nich
specjalnymi kanatami, a wyptywa
z nich do rzek waskimi rowami.
W stawach tych dno nie jest zamu-
lone, a smak ryb niezapomniany
- dla mnie wrecz stodki. Pierwsze
takie stawy przed kilkoma wiekami
budowali na tych terenach cystersi,
ktorych teraz juz tam nie ma od lat.

Woda w kotlinie jest miekka
i smaczna. Nie ma w niej zela-
za. Czajniki sg bez osaddéw. Kapiel
w takiej wodzie mozna poréwnac do
otulania ciata aksamitna materia.

Kotlina jest bogata w mno-
stwo roéznych dwordéw i zamkow.
Byt okres, ze byty one zaniedba-
ne, ale dzisiaj mozemy ogladac je
w petnej krasie. Prawie w kazdym
Z nich jest stylowa restauracja, ho-
tel i sale wystawowe. Czasami sg
tez sale konferencyjne. Wiekszos¢
tych zamkow i dwordéw otoczona
jest parkami w stylu angielskim lub
rzadziej francuskim.

W okolicach zachowaty sie tez ru-
iny dawnych zamkéw piastowskich,
ktore sg symbolem historii tych
terendw.

Goéry otaczajace kotline petne
sq doskonale oznakowanych szla-
kéw spacerowych i wycieczkowych.
I cho¢ wydaje sie, ze sq to gory
stosunkowo niskie, trzeba pamie-
ta¢, ze sg goérami starymi, petny-
mi uskokow, zapadlisk, rozpadlisk.
Czasami podmokie, petne malut-
kich zagtebien gruntu, niezbada-
nych malutkich jaskin, potaczonych
uskokow skalnych i przez to niebez-
pieczne. Pamietam, ze jak chodzi-
lisSmy do lasu na grzyby czy jago-
dy, zdarzato sie nam wpadac nogg
w jaka$ dziure, jame czy wpasé do
dotu, ktérego nie byto widac. Naj-
gorzej byto, gdy chowalismy sie
pod jakim$ zwisem ziemnym na
zboczu i on sie usuwat. Jako dzieci



mieliSmy mnodstwo zadrapan, ska-
leczen, niektérzy nawet ztaman.

Z uwagi na to, ze byly to tereny
ziem zwanych odzyskanymi, miesz-
kali tam ludzie z réznych stron Pol-
ski przedwojennej. Byli tam miesz-
kancy Podola, Podlasia, Wotynia,
Litwy, Ukrainy, Warszawy i okolic,
Wielkopolski, zestancy z Syberii,
wiezniowie obozéw koncentracyj-
nych, zotnierze armii polskich ze
wschodu i zachodu, autochtoni.
Byli inteligenci i osoby niepi$émien-
ne. Byt to obszar wymiany kultur
i zwyczajow zyciowych. Mieszaty sie
jezyki. Nie pamietam z dziecinstwa
ani jednego aktu braku tolerancji,
wzajemnych animozji czy pomo-
wienia. Chociaz mieszkajacy tam
od 1945 roku sasiedzi opowiadali
o kilku przypadkach agresji i napa-
stliwosci Polakow do Niemcow, ale
zostaty one do$¢ szybko ukrdcone
przez innych. To z tamtych czaséw
pamietam opowiesci uczestnikow
wojny i poszkodowanych przez nia.

Dzisiaj te roznice sie zatarty, a lu-
dzie juz nie pamietajag o tym, co
byto. Dla mojego pokolenia miesz-
kanie tam to byta lekcja historii.
Ale tez swoista lekcja cywilizacji,
architektury i infrastruktury. Jele-
nia Gora i cata kotlina nie zostaty
dotkniete zadnymi zniszczeniami
wojennymi. Zachowaty sie koleje,
elektrownie, gazownia, wodociagi,
pompy reczne w domach, kanaty
przeciwpowodziowe. Niestety, czes¢
z tych dobrodziejstw ulegta pozniej
zniszczeniu, ale to juz inna historia.

Szybko cata moja rodzina poczuta
sie tam u siebie. Ciesze sie, ze ro-
dzice tam sie osiedlili, chociaz zato-
watam, ze tak pdzno. Tak samo, jak
przyznali po latach, uwazali i oni.

I chociaz zycie niesie rézne roz-
wigzania i rodzina rozjechata sie
$wiecie, to Kotlina Jeleniogdrska
stanowi dla nas wszystkich cos,
co nazywamy naszym punktem na
ziemi. ™

Urok, talent, dziewczecy
wdziek i niebanalna
uroda, a do tego
niezwykte wyczucie
ruchu scenicznego.
Kazde spotkanie
artystyczne z jej
talentem to uczta

dla ducha.

Justyna Reczeniedi, dysponuja-
ca przepieknym sopranem kolora-
turowym lirycznym, zachwyca nie
tylko w kraju (ostatnio w Polskiej
Operze Krolewskiej), lecz takze
na wielu prestizowych scenach -
nawet w tak odlegtych miejscach
jak Tokio Opera City i Orchard Hall
w Japonii. Wielkie role kreowata
z sukcesami na scenach opero-
wych w Austrii, Niemczech, Grecji,
na Wegrzech, w Hiszpanii, a takze
w Libanie i Kanadzie.

W jej repertuarze sa nie tylko
partie operowe. Pani Justyna z po-
wodzeniem $piewa piesni z orato-
ridw, wykonuje piosenki filmowe,
musicalowe, a takze poezje Spie-
wang. Osobiscie zachwycam sie jej
interpretacjq arii operetkowych,
szczegdlnie tych $piewanych po
wegiersku, w ktorych daje popis
mistrzostwa wokalnego i uwodzi-
cielskiego czaru pieknej kobiety.

Ostatnia uczennica Bogny So-
korskiej, posiadajgca tytut doktora
nauk muzycznych i dyplom ukon-

czenia polonistyki, ma takze zdol-
nosci literackie. Napisata ksiazke
pt. ,Bogna Sokorska. Zycie i karie-
ra S+owika Warszawy. Wspomnie-
nie”, po$wiecong wielkiej maestrze.
W ten sposéb ztozyta hotd soprani-
stce chroniac jej pamiec¢ od zapo-
mnienia. Podobnie jak w przypadku
wybitnego polskiego tenora Stani-
stawa Gruszczynskiego, mieszkan-
ca Milanéwka, uwiecznionego przez
nig na kartach ksigzki ,Dzieje krdla
tenoréw”.

Artystka jest osobag niestychanie
zajetq i pracowity, petng pasji i za-
interesowan. Ponadto jest szczesli-
wg mama i zong, a na jej obliczu
zawsze gosci usmiech.

Dla stuchaczy UTW w Grodzi-
sku zaspiewa najpiekniejsze ko-
ledy i jak zwykle bedzie to uczta
muzyczna.

Bernadetta Bieniawska



Wedtug archeologéw Syria to cen-
trum najstarszej cywilizacji. To tutaj
powstawaty pierwsze miasta i kro-
lestwa. Najwczesniejsze znaleziska
$wiadczace o zalgzkach cywilizacji
pochodza sprzed 10 tysiecy lat.
Szczegdlnie zachwycity mnie za-
bytkowe miejsca w Aleppo. Miasto
powstato 3800 lat temu i od tego
czasu byto nieprzerwanie zamiesz-
kate. Al-Madina to najpiekniejszy
bazar na Bliskim Wschodzie. Powstat
w XIV w. Jest czescig Starego Mia-
sta w Aleppo, ktdre zostato wpisa-
ne na liste Swiatowego Dziedzictwa
Kultury UNESCO w 1986 r. taczna
dtugos¢ jego uliczek wynosi 13 ki-
lometréw, co czyni go najwiekszym
kompleksem handlowym na Ziemi.
Najstynniejszy zabytek Aleppo -
Cytadela Kalat Halab uwazana jest
za jeden z najwiekszych i najstar-
szych zamkow na swiecie. Pierwsze
$lady obecnosci cztowieka na wzgd-
rzu datowane sg na III wiek p.n.e.

Cytadela w obecnej formie powstata
w X wieku. Aby utrudni¢ podejscie
pod mury lub podkop, Sciany forte-
cy obtozono marmurowymi ptytami.
Jedyne wejscie do twierdzy prowa-
dzi przez most nad fosg do bramy.
Przejsécie przez brame zatamuje sie
kilkakrotnie pod katem prostym,
aby spowolni¢ wdzierajacych sie
wrogow, ktérym twierdzy nie udato
sie zdobyc¢. Wielki Meczet (Al-Dza-
mi Al-Kabir) powstat w 1158 roku
i zostat ufundowany przez suttana
Nur ad Dina.

Gdy w 2012 roku rozpoczeto sie
intensywne bombardowanie, miasto
po zmroku oplatata ciemnos¢, bo nie
byto pradu. W coraz bardziej zruj-
nowanym miescie ludzie prdébowali
przetrwac i wspierac sie wzajemnie.

Zycie ludzkie jest wazniejsze niz
istnienie jakiegokolwiek budynku lub
budowli. Ale kiedy $mier¢ powsze-
dnieje i staje sie stupkiem staty-
stycznym w wieczornych newsach,

thazidy z nas moze pomoc
~Aleppo. Notatki z ciemnosci” - to film Wojciecha Szumowskiego, na

ktory zapraszatam niedawno stuchaczy UTW do Poczekalni PKP. Przed
pokazem opowiedziatam o moim turystycznym pobycie w Syrii ponad
10 lat temu, w czasach kiedy byto tam jeszcze bezpiecznie. W okresie

przedswigtecznym odbyfa sie zbidrka na rzecz Polskiej Misji Medycznej,
ktora wspiera mieszkancow tego zniszczonego przez wojne miasta.

fot. Osman Sagirli

Czteroletnia Adi Hudea, w obozie
dla uchodzcéw syryjskich w At-
men (Turcja). Przerazone dziecko

na widok aparatu podnosi rece do
gory bo mysli, ze fotograf celuje
do niej z pistoletu...

to wtasnie zniszczenia dobr kultury
pomagdajg nham uswiadomi¢ sobie
bestialstwo dziatan wojennych.

Rezyser  Wojciech  Szumowski
udzielit wywiadu, w ktorym mowi,
ze kazdy moze co$ zrobi¢ dla innego
cztowieka.

Przed emisjq filmu o Aleppo na-
wigzatam kontakt z Polskg Misjgq Me-
dyczna, ktéra od rozejmu w grudniu
2016 roku wspiera mieszkancow
i pomaga wyposazy¢ dwa szpita-
le w Aleppo. Ostatnio PMM objeta
szczegolng pomocy dzieci, ktore
w wyniku dziatan wojennych stracity
konczyny.

Studenci UTW na spotkaniu wigi-
lijnym wykazali sie duza wrazliwo-
Scig i zasilili te akcje wrzucajac do
puszek kwote 772,50 zt. Nastepnego
dnia po koncercie Danuty Stankie-
wicz zebratam 657.91 zt. Brawo se-
niorzy z Grodziska Mazowieckiego!

Grazyna Kwasniewska
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