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Za nami jest bardzo trudny czas. Czas pandemii, izolacﬁ, niepewnosci. Nadal nie wiem
co nas czeka, ale Zycie musi ptynqgc dalej, bo takie jest jego prawo.
Pozostaje nam wiec nadzieja, ktéra moze rozjasnié nam przyszlosé zgodnie ze stowami
Fryderyka Nietzschego: ,nadzieja jest teczq nad rzekq Zycia”.
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Slowarzyszenie

Szanowni Panstwo,
za nami niespotykany do-
tad czas. Czas pandemii,
wprowadzonych ograni-
czen w poruszaniu sie,
zamknietych urze-
dow, kosciotow,
instytucji  kultu-
ry. Ogranicze-
nia te dotknety
takze naszego uniwersytetu. 10 marca,
w zwigzku z pojawieniem sie kolejnych
przypadkow koronowirusa w Polsce,
w trosce o bezpieczenstwo naszych stu-
chaczy, a takze biorac pod uwage zalece-
nia rzadu, Gtéwnego Inspektora Sanitar-
nego oraz komunikat dyrekcji Centrum
Kultury, zarzad Stowarzyszenia Europa
i My oraz samorzad stuchaczy UTW pod-
jat decyzje o zawieszeniu zaje¢ w ramach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Grodzi-
sku Mazowieckim. PrzestaliSmy sie spo-
tykag, ale nie przerwaliSmy kontaktu. Zo-
staty uruchomione telefony, smsy. Komu
byto trzeba dostarczali§my rekawiczki czy
maseczki, robione byty zakupy.

Mam $wiadomos¢, ze nietatwo byto wy-
trwa¢ w odosobnieniu i zosta¢ w domu.
Na szczescie otrzymywalismy informacje,
ze nie byliscie Panstwo sami, ze dawali-
$cie i dajecie rade, ze macie wokot siebie
osoby, ktore Wam pomagaja.

Dzisiaj, pomimo stopniowego odmraza-
nia i powrotu do normalnosci wcigz trzeba
zachowac ostroznosé. Wiemy jak brakuje
Panstwu wyktadow i spotkan, jak sie za
sobg steskniliscie. Mimo to, z uwagi na
sytuacje i wcigz utrzymujace sie zagroze-
nie zarazenia COVID-19, szczegdlnie nie-
bezpieczne dla osdb starszych, po wielu
konsultacjach podjeliSmy trudng decyzje,
ze zajecia zostajg zawieszone do konca
czerwca 2020 roku. Oznacza to, ze w tym
semestrze nie odbedq sie juz zadne wy-
ktady. 2 czerwca wznowiliSmy jednak dy-
zury samorzadu UTW. Zapraszamy trady-
cyjnie we wtorki i pigtki w godz. 10-12 do
biura w Centrum Kultury.

Tesknimy za Panstwem i przygotowu-
jemy sie z wieloma atrakcjami na powrdét
do zaje¢ po wakacjach. Mamy nadzieje,
ze po trudnej wiosnie, jesien okaze sie
dla nas pomyslna i bedziemy mogli trady-
cyjnie 1 pazdziernika spotkac sie na uro-
czystej inauguracji roku akademickiego.

Dziekujac Wam za zrozumienie, zycze
duzo zdrowia, stonecznych wakacji i po-
mysInosci. Do zobaczenia!

Daniel Predkopowicz
Prezes Stowarzyszenia Europa i My

2 | SenioriTy @

M\

Waparcie dla
medykow i uczniow

500 fartuchow jednorazowego uzytku dla lekarzy
i personelu Szpitala Zachodniego w Grodzisku Mazo-
wieckim, zaangazowanie w akcje harcerzy zwigzang
Z szyciem maseczek, zebrany i przekazany do szkoty
w Adamowiznie sprzet komputerowy to tylko czesé
dziatan podejmowanych przez Stowarzyszenie Euro-
pa i My w okresie pandemii.

W zwiagzku ze szczeg6lng sy-
tuacjq epidemiologiczng na !
terenie catego kraju, w tym na
obszarze wojewo6dztwa ma- |
zowieckiego i powiatu grodzi- !
skiego, a tym samym trudng !

sytuacjq, w jakiej zostaty po-
stawione szpitale oraz insty-

tucje zajmujace sie osobami
bedacymi w szczegdlnych po- |
trzebach, Stowarzyszenie Eu-
ropa i My podjeto szereg dzia- |

tan pomocowych.

Z jednej strony wolontariu-
niemal |
zaangazowali |
sie w akcje prowadzong przez :
grodziskich harcerzy: #zhp- |

sze stowarzyszenia,
od poczatku,

grodziskszyjemaseczki. O ak-
cji piszemy dalej...

Patrzac na to, co dzieje sie

w potudniowych krajach euro- :

pejskich i z jak trudng sytuacjy ! . .
maja do czynienia stuzby me- ! Pokazaliscie, ze
dyczne, w kwietniu uruchomili- ra;em_l
smy zbiérke srodkdéw. Dziatania wiece): —
zostaly podjete po konsulta- T G Lekcje przenio-
cjach i za zgoda dyrekdji szpi- ' sty sie do Internetu. Okazato

i przekazaliSmy 500 szt. | si¢ wtedy, ze nie wszyscy po-
fartuchéw ochronnych jed-  siadaja_sprzet do tego, aby

norazowego uzytku. Tego ! méc Jbez przes_zkéd uczest-
typu wsparcie byto oczekiwa- ! EJISEKC o\:\]llingod2|ennych leke
ne przez lokalng stuzbe zdro- i na prosbe dyrekeii

tala. Dzieki temu, zakupiliSmy

wia. — Dziekujemy wszystkim,

[ 4
EUROPA |
www.szlrepllrnry.orgw

mozemy
dodaje.

Pandemia uderzyta takze

Odpowiadajac
Szkoty

dzieki ktérym mogliémy doko- Podstawowej w Adamowiznie
nac tych zakupéw - méwi Da- | uruchomilismy zblorkelsprzq-
niel Predkopowicz. - 66 0séb ! tu komputerowego, ktory na-
wptacito tacznie 4325 PLN! stepnie po sprawdzeniu, ak-
. tualizacji i przygotowaniu do
© pracy, przekazaliSmy uczniom.
. Pierwszy komputer trafit do
' rak Michata. Bardzo dziekuje-
' my osobom, ktére przekazaty
. nam sprzet oraz tukaszowi
' Gutkowskiemu, ktéry go prze-
' glada i przygotowuje, aby byt
. w petni sprawny i gotowy do
. dziatania.
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DO <1 maja, Kleay To ostatnie uszyte maseczki zostaty aostarczone ao >zpitala
Zachodniego, Doméw Pomocy Spotecznej jak rowniez do lokalnych placéwek
o$wiatowych, tacznie mieszkancy powiatu grodziskiego koordynowani przez

harcerzy z hufca ZHP uszyli ponad 15 tys. maseczek!

Jak informuje Piotr Skuba, komen- !
' Sw. Jana Pawfa II w Grodzisku Ma-
. zowieckim;

dant grodziskiego hufca ZHP, ma-
seczki trafity takze do nauczycieli

o pracownikéw o$wiaty. — Pomyst |
przekazania maseczek do szkdt
. Policji w Grodzisku Mazowieckim;

+ 895 szt. - Dom Pomocy Spotecznej
w Grodzisku Maz. i Izdebnie Kosciel-
' na 5 zt (naprawde mato) wychodzi
' na to, ze w ciggu niecatych 2 mie-
' siecy przekazaliémy sprzet o warto-
' §ci co najmniej 78 295 ztotych. (nie
. wspominajac o przekazanych kom-
© binezonach i przytbicach, pozyska-
' nych od sponsorow).

i przedszkoli narodzit sie w ty-
godniu, w ktérym postanowiono

o stopniowym powrocie do szkoft 3
i byt zwigzany z ostatnimi decyzja- |
. 150 szt. - Painstwowa Straz Pozar-

mi MEN I MZ. Wystaliémy zapyta-

nia do Dyrektordw placowek oswia- |
towych znajdujacych sie w naszej
. tarny;

+ 300 szt. - Medycy na ulicy;

. 600 szt. - Seniorzy + wolontariu-

okolicy. Otrzymalismy zwrotnie
7 présb o wsparcie.
Maseczki w dotarty do: Szkdét Pod-

stawowych w Grodzisku Mazowiec- | ,
. 200 szt. - Gminny Osrodek Reha-

kim nr 1; 3, 6, Szkoty Podstawowej

w Izdebnie Koscielnym, w Ksig- ! ]
zenicach, w Podkowie Leénej oraz | 800 szt. - Jednostki osSwiatowe.
' kacznie 15 679 szt. uszytych i prze- !
. kazanych maseczek.
wanie akcji #zhpgrodziskszyjema- !

Przedszkola nr 4 w Grodzisku Maz.
Ponizej prezentujemy podsumo-

seczki prowadzonej w ramach akcji

#stotecznaszyjemaseczki i miejsca

gdzie trafito wsparcie:

10624 szt. - Szpital Zachodni im.

710 szt. - Hufiec ZHP Pruszkéw;
1100 szt. - Komenda Powiatowa

nymj;

na w Grodzisku Mazowieckim;
300 szt. - Gtowny Inspektor Sani-

sze;

bilitacji w Zabiej Woli;

Organizatorzy akcji,

. troche innego podsumowania: ‘
Zakfadajac, ze na jedng masecz-
. ke przypadaja dwie gumki o dtugo-

Zwiazek

3 Sciach ok. 17 cm, to wychodzi, ze
© zuzyto ponad 53 kilometry gumki.

Biorac pod uwage, ze przewaz-

' nie maseczka byta szyta z podwdj-
' nej warstwy materiatu o wymiarach
1 20 cm na 20 cm, wynika, ze zuzyto
© ponad 1.250 m? materiatu!

Przyjmujac koszt jednej maseczki

Druhny, Druhowie, Szanowni Pan-

. stwo, nasi Przyjaciele!

Chciatbym Wam wszystkim i kaz-

demu z osobna podziekowac¢ za Wa-

szg prace, czas i zaangazowanie ale

. przede wszystkim za ogromne ser-

dokonali tez
' pomocy.

ce, wielkg otwartos¢ i ched niesienia

Czuwaj!
phm. Piotr SKUBA

Pakiety edukacyjne dla seniorow
Pakiety edukacyjne (jedno-, dwu- lub trzydniowe) mozna sfinansowa¢ w ramach nowego projektu
dofinansowanego przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego. Grupy senioralne zainteresowa-

ne otrzymaniem takiego wsparcia mogq zgtaszac sie z pomystami do Stowarzyszenia Europa i My
lub bezposrednio do operatora programu: Radomskiego Centrum Przedsiebiorczosci.

Projekt zaktada wsparcie dla grup
zrzeszajacych |
osoby starsze w wieku powyzej !
55 roku zycia oraz podmiotéw for-
malnych, ktorych dziatalno$¢ pole-
ga na wspieraniu i aktywizacji $ro-
. ralnego),

Wsparcie udzielane jest w posta- |
ci Pakietéw Edukacyjnych, umozli-
wiajacych zdobycie lub poszerzenie
wiedzy miedzy inny w nastepuja-
. storia polskiego kina, historia sztu-
. ki, kulturoznawstwo, muzykologia),

literatu- !
geografia |
' podmiot dziatajacy na ich rzecz).

nieformalnych,

dowiska senioralnego.

cych obszarach:

- Pakiet nauk humanistycznych,
(np. historia, literatura,
roznawstwo, etnologia,
i podrdze, prawo, archeologia),

- Pakiet nauk scistych (np. astro- :
. mie sig zajecia edukacyjne (w tym
. wynagrodzenie i dojazd wyktadow-
+ cow) dla grupy co najmniej 10 os6b
. starszych. Zajecia dla uczestnikow
. prowadzone bedaq w formule jed-
. no-,
| téw Edukacyjnych. Na kazdy dzien
- wykfadowy sktada sie spotkanie
. lub wyktad trwajacy 4 godziny ze-
' garowe.
. przeprowadzenie tacznie 680 go-
. dzin wykfadow o rdznorodnej te-
. matyce w okresie realizacji projek-
. tu, czyli w terminie 15.05.2020 r.
' - 31.12.2020 .

nomia, informatyka),

- Pakiet nauk medycznych (np.
profilaktyka zdrowotna, zdrowie
publiczne, psychologia, zagadnie-
nia medyczne chordéb wieku senio-

- Pakiet nauk spotecznych (np.
socjologia, ochrona $rodowiska,
politologia, religioznawstwo),

- Pakiet kultury (np. muzyka, hi-

- Inny (tematyka pakietu zapro-
ponowana przez grupe senioréw lub

Przez ,Pakiet Edukacyjny” rozu-

dwu- lub trzydniowych Pakie-

Organizator przewiduje
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Warsztaty szkutnicze dla rodzin z dzie¢mi, wirtualno-terenowe zajecia dla dzieci na wakacje czy
budowanie karmnikéw, montowanie fotoputapek i obserwacja zwierzat to tylko cze$¢ pomystéw
na aktywizacje spotecznosci lokalnej po okresie obostrzen zwigzanych z pandemia. 14 dofinanso-
wanych projektéw to efekt tegorocznej, specjalnej edycji programu Dziataj Lokalnie.

Oficjalne ogtoszenie wynikéw oraz !
czekow |
tegorocznym grantobiorcom Dzia-
taj Lokalnie odbyto sie 29 czerwca !
w Willi Niespodzianka. Do 25 maja !
2020 organizacje pozarzadowe oraz |

wreczenie  symbolicznych

grupy nieformalne z terenu powiatu

grodziskiego i gminy Brwinéw mo- !
gty ubiegac sie o dotacje do 6.000 :

zt na projekty stuzace przeciwdziata-

niu pandemii i jej negatywnym skut- |
kom. W efekcie 28 wnioskodawcow !
szukato odpowiedzi na pytania jak

angazowac¢ mieszkancow w okre-

sie pandemii i w jaki sposéb poméc
w powrocie do normalnosci po trud- !
nych trzech miesigcach. Tegorocz- !
ni uczestnicy konkursu grantowego |
staneli przed bardzo trudnym zada- |

niem, poniewaz nie wiadomo jak be-

dzie wygladato nasze zycie w najbliz- |
szym czasie. — Panujacy w kraju i na '
catym Swiecie wirus, utrudnia po- |
dejmowanie typowych spotecznych '
dziatari. Dodatkowo rodzg sie nowe
potrzeby, ktére nie do korica sgq roz- |

poznane — méwi Adriana Skajewska,

pozwolita dofinansowac wszystkich.

- Przeciwdziatanie réznym nega- |
tywnym skutkom epidemii jest naj-
wazniejszym celem motywujgcym

do dziatania mieszkaricow spoteczno-

$ci lokalnych — mowi Pawet tukasiak,
Prezes Akademii Rozwoju Filantropii |

w Polsce. - Chcemy, zeby program

wyzwaniem - dodaje. Oznacza to,

kom, ktdére przynosi wirus i ograni-
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kaniem m.in.
nych i kulturalnych.

laureat Zurawi

(sekretarz gminy Zabia Wola).

ca do grudnia 2020 roku.
Wsrdd nich znalazly sie:
1. ,OPTYMISTyczne

go (Grodzisk Mazowiecki) 5640 zi;
2. ,Wirtualny obdz wakacyjny” or-

zowiecki) 4883 z;

skiej 5960 zt;

4. rodzinne sportowe niedziele pro- | zowany jest na terenie powiatu gro-
. wadzone w ramach projektu ,Bez- |
pieczne zajecia i animacje Strefa Ru- | r4wniez na obszarze gminy Brwinow.
chu” przez grupe nieformalng ,Babki !
© Trzy” z gminy Barandw, 3700 zt;
Dziataj lokalnie pomagat inicjatywom
lokalnym w zmierzeniu sie z tym |

tonie natury oraz

placdwek edukacyj-
. trzech blokow:

Wyboru zwycieskich wnioskéw do-
konata Lokalna Komisja Grantowa
w skfadzie: Marta komifska (Specjali-
sta ds. ds. Organizacji Pozarzadowych,
. pracownik w Urzedu Miasta Grodzisk !
Mazowiecki), Adriana Skajewska (wi-
ceprezes LGD Zielone Sasiedztwo), !
. Krzysztof Bonkowski (Redaktor Na-
czelny Grodziskiego Pisma Spoteczno- !
-Kulturalnego Bogoria) Marek Omie- '
cinski (wiasciciel firmy przewozowej
' Lajk Taxi, 7
Grodziskiego) oraz Dariusz Dabrowski !
. ramach projektu ,Izolacja to nie dla

Komisja zdecydowata o przyzna-
niu 14 grantbw w wysokosci od |
2000 do 6000 zt. taczna wartosc
. dofinansowania wyniosta 55.000 zt.
Wytonione i nagrodzone projekty re- |
alizowane beda w okresie od czerw-

Powiatu

technologii na co dzien w ramach
sprawy urzedowe,
komunikacja zdalna i media spotecz-
nosciowe. Projekt PRACA I ROZWOJ.
Stowarzyszenia na rzecz Gminy Ba-
randw, 2700 zt;

7. warsztaty teatralno-wokalne
i spektakle oraz nagranie wszystkiego
i emisja w Internecie w ramach pro-
jektu ,Zoom na Fredre” realizowanego
przez Zwigzek Podkowian, 3860 zt;

8. zorganizowanie wspdlnej prze-
strzeni do integracji m.in. poprzez
wybudowanie  zagospodarowanego
paleniska we wsi Huta Zabiowolska

nas”, 4000 zt;

9. Filmowe rozmowy pod chmurka
w Skutach, 4000 zt;

10. Zielony MOST. Wielofunkcyj-
na eko-przestrzen w Ksigzenicach,
4000 zt;

11. cyklu warsztatow edukacyjno-

! -profilaktycznych dla kobiet, Funda-
warsztaty
szkutnicze” organizowane przez Fun- |
+ dacje Szkota Zeglarstwa Tradycyjne-
wiceprezes Lokalnej Grupy Dziatania '
Zielone Sasiedztwo i cztonek komisji '
Dziataj Lokalnie. - Dzi$ trudno prze- |
widzie¢ jak wygladaé bedzie przy-
szto$¢. W zwigzku z tym wnioski byty
bardzo réznorodne a obrady komi-
sji burzliwe - dodaje. Niestety pula :
$rodkow przewidziana na granty nie |

cja WIESWIEJAK z gminy Brwindw,
3007 zt;
12. warsztaty dla dzieci z cyklu

. “Wielcy Polacy” organizowane przez
+ Fundacje Sofijka - edukacja i rozwdj
ganizowany przez Fundacje Odkry- !
wamy Bliskie Historie (Grodzisk Ma-
. wspierajaca lokalnych producentéw

3. geopodgladanie ptasiego $wiata !
w ramach projektu ,Halo, halo! Tutaj ;
ptasie radio w Zabiej Woli” realizo-
. wanego przez GEOZABA Stowarzy-
szenia Mitosnikéw Ziemi Zabiowol- |

z gminy Brwindéw, 3900 zt;
13. serwis internetowy i publikacja

i przedsiebiorcow realizowany przez
Fundacje Ziemi Grodziskiej, 3000 z;

14. ,Twoj lokalny trener on line”
Fundacja Akademia Sportu Strefa
Ruchu Ksigzenice, 3000 zi.

Program ,Dziataj Lokalnie” reali-

dziskiego od 2006 roku, a od 2019

" Srodki na ten cel pochodza z progra-
i ar | ) ) . mu Polsko-Amerykanskiej Fundacji
5. wspllne Cwiczenia Tai Chi na | \wpolnosci realizowanego przez Aka-
przeprowadzic |
© Warsztat Swiadomego Oddechu czyli
ze wszystkie dofinansowane w tym |
roku dziatania stuza w jakims stopniu !
przeciwdziataniu epidemii lub skut- |

demie Rozwoju Filantropii w Polsce

i 0 Czyll | oraz ze $rodkdw pozyskanych przez
projekt ,Zacznij OD-NOWA, Dziataj !
Normalnie” realizowany przez grupg : podatku, od samorzadéw i lokalnych
nieformalng ,Nowy Poczatek” z Za- |
. biej Woli 3350 zt;
Czenia zwigzane z poruszaniem sie
w miejscach publicznych oraz zamy- |

Stowarzyszenie Europa i My z 1%

. darczyncéw. Program wspiera Gmina

. Grodzisk Mazowiecki (patronat bur-

6. przygotowanie cztonkow lokalnej ! mistrza) oraz Gmina Brwindw.

spotecznosci do korzystania z nowych |

SEiM
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Bony dla
seniorow

Do 30 sierpnia 2020 grupy
nieformalne o0séb starszych
z wojewodztwa mazowieckie-
go mogq ubiegac sie o wspar-
cie finansowe w formie bonu
spotecznego w wysokosci do
1850 zt. Bony udzielane sg na
realizacje projektdéw, ktore od-
powiadajg na potrzeby senio-
réw i majq na celu wsparcie sa-
modzielnosci spotecznej oraz
aktywnosci tej grupy oséb.

Przedmiotem przedsiewzie¢ wspie-
rajagcych  sSrodowiska senioralne
mogg by¢ m.in. dziatania kulturo-
we, edukacyjne, aktywizacji fizycz-
nej czy pielegnacja tradycji lokal-
nych i inne.

O bony spoteczne moga ubiegad
sie minimum piecioosobowe grupy
senioréw, ktore ze swojego grona
wybierajq lidera upowaznionego do
ztozenia wniosku, podpisania w ich
imieniu umowy, realizacji projek-
tu i rozliczenia finansowego bonu.
Realizacja projektéw odbywa sie
bezgotowkowo, bowiem ptatnosci
dokonywane sa przez Radomskie
Centrum Przedsiebiorczosci.

Realizacja bondw spotecznych
umozliwia wykorzystanie intelek-
tualnego potencjatu senioréw przy
istniejacej infrastrukturze spotecz-
nej i bedzie sie opierata na pracy
wolontariuszy - senioréw bezpo-
$rednio organizujacych dziatania
w ramach realizowanych projektéw.

Nabor wnioskdw o bony spoteczne
dla seniorow prowadzony jest w sys-
temie ciggtym do dnia 30 sierpnia
2020 roku. Wnioski mozna sktadad
za posrednictwem poczty na adres
Radomskiego Centrum Przedsie-
biorczosci lub przy wsparciu nasze-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku
dziatajacego przy Stowarzyszeniu
Europa i My. Zasady ubiegania sie
o bony zostaty opisane w regulami-
nie dostepnym na

www.srcp.radom.pl

Projekt dofinansowany przez Samo-
rzad Wojewddztwa Mazowieckiego.

{lubig pomagac

Pani Helena Pote¢ z Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Grodzisku
Mazowieckim uszyta 1600 maseczek! Dziekujemy za zaangazo-
wanie i pomoc w ramach akgcji. JestesSmy bardzo dumni, bo uszyte
przez Panig Helene maseczki to ponad 10% wszystkich maseczek
przekazanych lokalnym stuzbom w ramach harcerskiej akcji.

Pani Helena jest stuchaczkg UTW od
2009 roku. Jest petng zycia kobietq, !
uczestniczy w zajeciach Strefy Ak-

tywnego Seniora. Dlaczego zdecy- |
. gawedzic.

dowata sie wzig¢ udziat w akcji?
- Przed Swietami

Wielkiejnocy

dostatam sms z zyczeniami i pyta- .
niem, czy sq wérdd stuchaczy osoby,
ktére majg maszyne, potrafiq szyc |
i chcg sie zaangazowad. Ja mam |
maszyne, wolny czas i umiem szy¢.
Chciatam pomdc wiec sie zgtositam |

- wspomina Pani Helena.
pomagad. Robie zakupy sasiadom,
otwieram drzwi matkom. Uwazam,

- Lubie

towe maseczki: - do Pani Heleny
nie dato sie wejs¢ na chwile tylko
odebra¢ maski, trzeba byto przy-
najmniej 15 min poswieci¢ zeby po-

Takich jak Pani Helena, osdb szy-
jacych, tnacych, rozwozacych byto
kilkadziesiat. Serdecznie, raz jesz-
cze, wszystkim dziekujemy!

A co zaangazowanie w akcje
dato Pani Helenie? - Mam wraze-
nie, ze to co robitam byto wazne
dla innych... A ja? Czuje, ze bytam

. potrzebna.

ze powinniémy by¢ dla siebie po-
mocni. Dzieki temu tez Smielej jest |
samemu poprosi¢ o wsparcie, kiedy

jest nam potrzebne.

Pani Helena, podobnie jak cata :
grupa szyjacych, cieszyta sie z kon- !
taktu z drugim cztowiekiem. Jak
wspominaja, ,kurierzy”, ktérzy do-
starczali materiaty i odbierali go-

IENOL Podzighowanie

Szanowni Czytelnicy!
Od poczatku, gdy nasz UTW !
zaczat wydawac gazetke ,Se-
nior i Ty”, bytam jedng z auto-
rek tekstow. Piszac artykuliki
wykorzystywatam swojg wie-
dze i doswiadczenie zawodo-
we. Mam nadzieje, ze nikogo
nie zanudzitam, a jedynie po-
szerzytam horyzonty.

Przykro mi tylko, ze tak bar-
dzo waskie jest grono osdb,

pracowac Mam nadzieje, ze

. W przysztosci to sie zmieni.

ktoére zechciaty z nami wspot-

Z powodow osobistych rezy-
gnuje z pracy redakcyjnej na
rzecz gazetki, co nie oznacza,
Ze rezygnuje ze wspotpracy
z UTW i na rzecz UTW.

Bardzo serdecznie dziekuje
wszystkim, a szczegdlnie Pani
Matgosi Pawtowskiej za wspét-

prace.

Teresa Fifielska-Nowak
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Reflekaje

Dobre stowo leczy smulek

Czas izolacji, narzucony nam przez wtadze jako ochrona
przed szerzeniem sie zakazen wirusem COVID-19, byt
bardzo trudny, acz niezbedny. Kierujac sie rozumem,
wiedzieliSmy, ze tak trzeba. Kierujac sie emocjami,
byliSmy w zmiennym stanie: od radosci, ze bedziemy
wolni od obowigzkdéw, po paniczny lek przed zachoro-
waniem, Smiercig, a po drodze byta niepewnos¢, jak
dtugo to potrwa i co dalej.

Oczywiscie, w zaleznosci od ptci, | doswiadczaniem dobra, co precy- !
wieku, zawodu i niezliczonej licz- | zyjnie zdefiniowat Lew Totstoj, mo-
by innych czynnikéw, kazdy z nas ' wigqc: ,Madry cziowiek szuka nie : ' e
czas kwarantanny przezywat ina- | szczescia, lecz Dobra”.
czej. Bardzo trudno byto zapewne | Sadze, ze w okresie izolacji bra-
seniorom, bo z medycznego punktu | kowato nam réwniez mozliwosci
widzenia sg w grupie ryzyka. Wiek- ' bezposredniej rozmowy z drugim
szo$¢ mieszka sama, a to powodu- | cziowiekiem. Dostepne mozliwosci
je, ze muszg liczy¢ na czyja$ po- | rozmdéw przez komunikatory nie
moc, bo nie moga wyj$¢ z domu. ' zatatwig tego, co wazne w rozmo- , . . .
I, co jest jeszcze trudniejsze, po- | wie, a mianowicie bliskosci. Bo jak oglqdac televy|23e,,a.moze zwyczaj-
zostajg w odosobnieniu — sami ze | mowit poeta ze starozytnej Gre- nie popatr_zg.c na swiat przez gkno.
soba. W samotnosci. cji Menander ,Dobre stowo leczy | W telewizji rozne znane i niezna-
Szczegolnie ciezkim okresem izo- | smutek”. , ne os:oby op0W|_ada’ry, jak to |nt,e_n-_
lacji byt czas Swiat Wielkanocnych, | Rézni ludzie réznie radzili sobie | SYWnie spedzaja ten czas. Rozni
ktére dla chrzescijan sa najwaz- | z zagospodarowaniem czasu, ktéry | PSychologowie radzili, co robic, aby
niejszymi dniami w roku. W pol- | data im pandemia. Nie jest jednak | CZas zagospodarowac tak, zeby nie
skiej tradycji kojarza sie z rodzing,

' $my tego, co ciggle jeszcze musimy
+ zrobi¢. Przeciez kiedys to i tak zro-
© bimy. Ale czy senior musi stale pra-
3 cowac? Chyba nie. Moze ten czas
i zamkniecia pozwolit nam odpoczaé,
' poczytaé, postucha¢ radia czy po-

' wazne ani to, co ludzie robili, ani | uznac go za stracony. Ale psycholog

ktéra spotyka sie na wielkanocnym | jak spedzali ten czas. Istotne jest, | 1omasz Koztowski, ktory byt kiedys
$niadaniu. Teraz rodziny byly w od- | aby, czy to pozostajac w samotno- @ W _naszym l:JTW z Wykfr_adem, po-
osobnieniu, a wielokro¢ do stotu | 4ci, czy tez bedac z rodzing w ma- | Wiedziat (tez w telewizji), aby nie
siadata tylko jedna, samotna osoba. ' lutkim mieszkaniu bez balkonu, nie | Przejmowac si¢ tym, ze czas w izo-
Przychodzi mi na my$l smutny wer- | zapomnie¢ o istocie cztowieczen- | lacji umyka, a my nic nie robimy.
set z wiersza Adama Asnyka: ,Ten | stwa, czyli nie krzywdzié ani siebie, | Widocznie tego nam w tej chwili po-
jest prawdziwie samotnym na zie- | ani tym bardziej bliskich. . trzeba: pospac wigcej niz normal-
mi, / Kto nawet wspotczué nie umie Pandemia data nam, mimo swej : nie i w porach, w ktérych nigdy nie
z drugiemi”. Ale na szczeécie odno- | grozby zniszczenia, swego tragi- ' Spimy, posnuc sie¢ po mieszkaniu
si sie on do innego czasu i mozna | zmu, czas na pokochanie i polubie- @ W szlafroku, popatrze¢ na drzewa
szukaé stéw bardziej optymistycz- | nie samego siebie. I czas na oka- | za oknem, spedza¢ czas tak, jak
nych, a takie przed wiekami wygto- | zanie uczué, a szczegdlnie mito$ci ' ham nasza natura dyktuje.

sit Jan Kochanowski: ,Nie porzucaj ' i zainteresowania rodzinie. . Chodzi o to, aby si¢ samemu nie
nadzieje,/ jakoc sie kolwiek dzieje,/ . Czas izolacji to sprawdzian na- . katowa¢, a po prostu BYC.
Bo mi juz stonce ostatnie zacho- szej dojrzatosci, gdyz ,Miarg | Mysle, ze jak izolacja sie skonczy,

wszystkiego jest czlo- | do pandemii sie przyzwyczaimy lub
. wiek”, jak stusznie ' z niq oswoimy, a $wiat wroci na

dzi,/ A po ztej chwili piekny
dzien przychodzi”. 1 prze-
waznie, w okresie izo-
lacji, tak wiasnie bylo.
Ludzie ludziom dawali
nadzieje i okazywali
dobro. I nie chodzito
tutaj o oczekiwanie
trudnego do zdefi-
niowania szczescia,
tylko o otrzymanie
pomocy i wsparcia, a
to jest wtasnie ludzkim
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stwierdzit  Pitago- | swoje tory, to moze my bedziemy
ras. . ostrozniejsi w korzystaniu z uro-
Nie rébmy ' kéw éwiata, ktéry tak bardzo sie
tez  sobie : zmniejszyt, mniej bedziemy zabie-
Wyrzu- :gac¢ o dobra materialne, a bardziej
téw, je- | o bycie z drugim cztowiekiem. Ale
$li przez | moze to juz tylko moja naiwna wia-
te tygo- ! ra w to, ze cztowiek z nauk wszel-
dnie izo- | kich czerpie madroéci wszelakie.
lacji nie |
zrobili- - Teresa Fifielska-Nowak




Nasze sprawy

® Informacja fiady
Seniorow

' ApelowalisSmy, aby nie wstydzili sie !
. prosi¢ o pomoc i byli na nig otwar-
. ci. Zwracaliémy sig rowniez z prosbg
. do wszystkich ludzi dobrej woli oraz
© do krewnych senioréw, aby stuzyli
' wsparciem i pomoca potrzebujacym.

Okres izolacji z powodu pandemii !
wywotanej koronawirusem wptynat
na funkcjonowanie naszej codzien-
nosci, ktdéra ulegta zatrzymaniu badz
ograniczeniu wilasciwie do czterech
écian mieszkania. Praktycznie za-
przestata tez dziatalnosci Gminna
Rada Senioréw. Nie znaczy to, ze jej
cztonkowie skupili sie tylko na trosce
0 samych siebie i swoje rodziny.
StaraliSmy sie pozostawa¢ w kon- !
takcie z wszystkimi seniorami po-
przez Radio Bogoria. Emitowano
na antenie informacje, wygtaszane
gtdwnie przez przewodniczacy rady,
jak seniorzy majg dbaé o siebie. |

Jednoczesnie publikowatam w ga-

. zecie ,Bogoria” artykuty o proble-
' mach zwigzanych z czasem izolacji,
- zachowaniu senioréw i rodzin, prze-
! kazujac rozne informacje niezbedne

do utrzymania sie nie tylko w zdro-
wiu fizycznym, ale i psychicznym,
a do tego potrzebny jest cztowieko-
wi drugi cztowiek.

W artykutach staratam sie tez
przekazywa¢ wszystkim okoliczno-
$ciowe zyczenia i podziekowania za
wsparcie i pomoc.

Istotng czescig naszych apeli byty
proéby do seniorow o dostosowy-
wanie sie do zalecen oraz aby dba-
li o zdrowie wiasne i $rodowisko -
zwracaliSmy uwage, ze istng plagq
w czasie pandemii staty sie rzuca-
ne gdzie popadnie zuzyte maseczki
i rekawiczki.

Gdy ograniczenia zaczeto zmniej-
szac¢, zarzad rady spotkat sie z wia-
dzami samorzadowymi. Mozemy
przekaza¢, ze mimo wynikajacych
z pandemii probleméw finansowych
i organizacyjnych gminy, jej wia-
dze sg nadal zywo zainteresowane
problemami senioréw i deklaruja
kontynuacje zaje¢ w SAS, wspiera-
nie réznych obywatelskich inicjatyw
i organizacji dziatajacych na rzecz
seniorow oraz realizacje naszych
wczesniejszych uchwat i inicjatyw.

Mamy przekonanie, ze grodziscy
seniorzy nigdy nie zostang opusz-
czeni. Ale duzo tez zaleze¢ bedzie
od nas samych.

Cztonkowie Rady Seniorow
w obecnej chwili nie petnig dyzurow,
ale wszelkie uwagi i propozycje, do-
tyczace obecnej i przysziej sytuacji
naszych senioréw, mozna zgtaszaé
na pismie lub z prosbg o kontakt,
do Biura Rady Miejskiej w urzedzie
miejskim lub do naszego ,pudetka”

' W recepcji w Mediatece.

Teresa Fifielska-Nowak

Szczedcie jesl w nas

W okresie izolacji czu-
tam sie troche jak na
wojnie, gdy cztowiek

boi sie o bliskich,
mysli o przetrwaniu,
0 zdrowiu i chorobie,

o tym, co to jest szcze- |
' przystow polskich znalaztam takie:
' ,Gdzie zdrowia brak, tam wesotosci
| nie pytaj”.
' zadnych optymistycznych wypo-
, . i wiedzi czy my$li o zdrowiu. Czesto
MOWIQ, | zdrowie faczone jest z cierpieniem
! i $miercia.

$cie. Zeby nie poddacé sie
ztemu nastrojowi zacze-
tam szukac w literaturze,
co inni myslg

0 szczesciu i zdrowiu,

jako ze COVID-19 to

. zarowno przystowia, jak i literaci
© i filozofowie. Juz w starozytnosci

jednak choroba.

Bardzo filozoficznie,
cho¢ moze nie
do konca opty-
mistycznie, po-
‘ wiedziat o zdro-
- wiu Lew Totstoj:

W ciezkiej choro-
bie tkwi dobro. Kie-
dy ciato stabnie, silniej czuje

sie dusze”. Dla kontrastu wsrod

Niestety nie znalaztam

Zas o szczesciu wiele moéwig

+ Appiusz Klaudiusz powiedziat, ze
. kazdy jest kowalem swego szcze-
. écia. Mnie jednak bardziej odpo-
 wiada my$l Horacego: ,Spraw,
' niech sie ciesze tym, co mam”. Nie
zawsze bowiem doceniamy to, co
mamy i szukajac ciagle czegos no-
wego, nie zauwazamy nawet, jak
tracimy to, co juz posiadamy. Dla-
tego tez doceniam bardzo wypo-
wiedz Oskara Wilde'a: ,Nic nie sta-
rzeje sie tak predko jak szczescie.”
Z madrosci ludowych najbardziej
przemawia do mnie powiedzenie,
Ze szczescie jest w nas, a nie koto
nas i ze szczescia sie nie kupi.
Wybratam z dostepnej mi lite-
ratury to, co odpowiadato moim
przemysleniom, doswiadczeniu
i uczuciom. Proponuje, zeby stu-
chacze UTW sprobowali znalezé to,
co odpowiada ich refleksjom i po-

. dzielili sie nimi z nami.

Maria Niwinska
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Nasze sprawy

Odpowiedzi udzielity 42 osoby - tyle
otrzymalismy wypetnionych ankiet. !
Rozdaliémy ponad 100 sztuk dru- !
kow, a wiec osiagneliSmy reprezen-
tatywnos$¢ na poziomie podobnym |
do frekwencji podczas niejednych
wyboréw w naszym kraju. Skoro
nieco ponad 40 procent uprawnio- !
nych moze wybiera¢ wiadze dla

wszystkich, to nam chyba wolno na

podstawie 42 ankiet wyciggac ogol-

ne wnioski dotyczace UTW. A wy-
gladajg one nastepujaco:

1. Kobiety stanowig 71 proc. ogdtu
stuchaczy.

2. Najwiekszg liczbe stuchaczy sta-
nowig osoby w wieku 67-73 lata.
Najmiodsza osoba liczy 60 lat,
a najstarsza - 87 lat.

3. Che¢ wiaczenia sie w dziata-
nia na rzecz innych deklaruje
6 proc. respondentéw, co moze
oznaczac, ze pozostali stuchacze
nastawieni sg raczej na bierny
odbiér przedktadanych im propo-
zycji zaje¢ w ramach UTW.

4. W odpowiedzi na pytanie o po-
wéd  zapisania sie do UTW
86 proc. stuchaczy na pierw-

szym miejscu wymienia chec |
uczenia sie nowych rzeczy i po-
trzebe przypominania sobie kie-
dy$ zdobytej wiedzy oraz dalszy
rozwdj intelektualny. Jako powdd
drugi 65 proc. stuchaczy podaje,
ze kierujq sie potrzebg ,wycho-
dzenia” do ludzi i nawigzywania

kontaktow miedzyludzkich.

5. Stuchacze proponuja nastepu- |
jaca tematyke wyktaddéw cy-

klicznych:

® problemy dotyczace zdrowia
w najszerszym tego stowa
znaczeniu;

® problemy dotyczace polskiego
zycia codziennego na prze-
strzeni wiekow, w tym zwy-
czajow, obyczajow, kultury,
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UTW w ocenie
stuchaczy

W zimowym semestrze 2019/20 zwrdciliSmy sie do na-
szych stuchaczy z prosbg o wypetnienie krotkiej ankiety,
ktorej celem byto uzyskanie informaciji, jak oceniana jest
aktualna dziatalno$¢ UTW i jakie sg oczekiwania doty-

czace naszej przysztosci.

historii, oraz odniesienie po-
réownawcze do innych krajow;

® zagadnienia dotyczace lite-
ratury, szeroko rozumianej
sztuki, w tym filmu i teatru
polskiego w ujeciu europej-
skim i Swiatowym;

® zagadnienia historii polskiej
i powszechnej;

® pojedyncze osoby wymieniaja
psychologie, polityke, religie,
ekologie, filozofie.

6. Stuchacze proponujg dobor te- |
matyki wyktadéw jednorazowych !
w zaleznosci od potrzeb, ktére
beda pojawiac sie w ich zyciu co-
dziennym. Najliczniej wymienia-
jq tutaj zagadnienia z dziedziny
prawa i praworzadnosci.

7. Ocena obecnego sposobu funk- :
cjonowania naszego UTW:
® 74 proc. ocenia, ze UTW dzia-

ta dobrze lub bardzo dobrze,
® 24 proc. ocenia, ze dosta-
tecznie,
® 2 proc ocenia dziatania UTW
jako zte.

8. W odpowiedzi na pytanie o to,
co zmieniliby stuchacze w obec-
nym sposobie funkcjonowania
UTW, padty roézne propozycje,
ale nie tyle dotycza one samej
organizacji pracy UTW, ile za-
gadnien tematycznych i uwag
zwigzanych z relacjami miedzy-
ludzkimi. Wszystko niestety na
wysokim poziomie ogdlnosci.
Do najciekawszych, by¢ moze,
nalezg propozycje organizacji,
poza wyktadami, spotkan z cie-
kawymi, znanymi ludzmi oraz
wiecej wyjazdéw do placowek
kultury i sztuki wysokiej - filhar-
monii, teatréw, na rézne wysta- |
wy w galeriach. Padty tez uwagi |
0 organizowanie spotkan inte- !
gracyjnych i tanich wycieczek.

Uwagi z zakresu sfery relacji

miedzyludzkich dotyczyty:

® organizowania co kadencje wy-
boréw wtadz, zarzadu UTW,

® systematycznego informowania
stuchaczy o dziataniach wtadz
UTW, w tym o sytuacji finanso-
wej UTW.

Zorganizowalismy tez spotkanie

" dyskusyjne dla stuchaczy, ktérego
+ celem miata by¢ rozmowa o przy-
! sztosci naszego UTW. Z przykroscig

nalezy stwierdzi¢, ze mimo, iz licz-
ba stuchaczy UTW w réznych okre-
sach liczy $rednio okoto 300 osdb,
to na spotkanie przyszio tylko kilku
stuchaczy.

DyskutowaliSmy nie tyle o me-
rytorycznej stronie zaje¢, a ra-

. czej o zasadach funkcjonowania
. UTW tzn. samorzadzie, finansach,
© pomocy kolezankom z zarzadu
' W administrowaniu biura lub po-
. wotania animatora lub menadzera,
. potrzebie aktualizacji regulaminu
. funkcjonowania

UTW, systema-
tycznego aktualizowania strony in-
ternetowej UTW.

Z wszystkimi przedstawionymi
powyzej uwagami zapoznaty sie
osoby organizujace dziatalno$é na-
szego UTW i na pewno uwzglednig
je w dalszej pracy na rzecz UTW,
tak aby odpowiedzie¢ na oczekiwa-
nia stuchaczy.

Majac réwniez na uwadze powyz-
sze, wydaje sie, ze mito by byto,
gdyby nasi stuchacze (szczegdlnie
ci deklarujacy w ankiecie che¢ do
zaangazowania sie w dziatania na
rzecz innych oraz ci mtodsi, petni
energii) czynnie wiaczali sie w pra-
ce na rzecz doskonalenia oferty
i formuty naszego UTW.

Opracowanie ankiety i analiza danych:
Teresa Fifielska-Nowak



Wiele moéwi sie o ochronie zdrowia senioréw czy to obecnie w obliczu
koronawirusa, czy to grypy jesienig, o zasadach zdrowego odzywia-
nia i znaczeniu ruchu dla zachowania zdrowia i sprawnosci psycho-
fizycznej. Podkresla sie role profilaktyki zdrowotnej w zakresie cho-
réb uktadu kragzenia i nowotworowych. Mato moéwi sie o chorobach

wynikajacych ze stresu, w ktérym zyjg seniorzy.

Wszedzie styszymy o potrzebie le-
czenia seniorow, ale z dostepem do |
lekarzy jest problem. Mato mowi sie
0 przyczynach wielu naszych dole- .
gliwoséci. W ostatnich kilku latach ;
w mediach, w réznych dyskusjach
publicznych i naukowych pojawia !
sie problem ocieplenia klimatu,
ochrony $rodowiska przed zanie-
niszczeniem oraz |
braku polityki globalnej i narodowej

czyszczeniem i

w tym zakresie.

przestrzegane.

Co jakis$ czas odbywaja sie w po- !
szczegdlnych krajach pochody kli-
matyczne. Biorg w nich udziat milio-
ny ludzi w réznym wieku. Ostatnie
dwa-trzy lata mogty sugerowaé, ze !
cos$ na lepsze zmienia sig w ochro-
nie przyrody. Jednak pandemia wy- |
wotana koronawirusem odsunetfa !
ten problem na przyszto$¢. Tu i te- |
raz trzeba sie skupi¢ na ratowaniu |
ludzkiego zycia. Ale prace nad po-
klimatycz- |
nych musza powrécié, jesli chcemy

wstrzymaniem zmian

przetrwac jako gatunek ludzki.

Wedtug danych Swiatowej Orga- |
nizacji Zdrowia (WHO) w 2000 roku
okoto 150 tysiecy zgonéw na catym '
$wiecie spowodowaty zmiany Kkli-
matu, a przewiduje sie, ze w 2040
roku z tego powodu umrze okoto |
250 tysiecy ludzi. Mozna sie jednak
spodziewa¢, ze liczba ta moze by¢ !

wyzsza.

Klimat sie ociepla, co powoduje :
wystepowanie m.in. réznych eks-
tremalnych zjawisk pogodowych,
jak fale upatéw, powodzie, hura- |
gany, pozary. One rdéwniez majaq |

wptyw na zdrowie publiczne.

Wedtug naukowcéw najbardziej !
narazone na niekorzystne skut- !
ki ocieplenia klimatu sg osoby po
65 roku zycia, osoby mieszkaja- !
ce w miastach, osoby cierpigce na !
. choroby serca i nerek. Problem ten

Od kilku lat problem ten poru- !
szajq specjaliéci w dziedzinie nauk
zwigzanych z klimatem, organizacje
pozarzadowe o zasiegu ogdlnoswia- |
towym, a nawet pojedyncze osoby.
Co jaki$ czas odbywajg sie mie-
dzynarodowe konferencje poswie- !
cone zmianom klimatycznym, ale .
specjalisci przedmiotu twierdza, ze |
to za mato, ze nawet przyjete tam
migdzynarodowe ustalenia nie sg
w poszczegdlnych krajach rzetelnie !

dotyczy tez matych dzieci.
spiesza¢ rozprzestrzenianie
robami wektorowymi,
szonych przez komary,
kleszcze, gryzonie, wszy,

borelioza i

$rodowiska. Podkreslano koniecz-

szczegolnych krajach, powinnismy
dbac¢ o to, aby klimat sie nie ocie-
plat, a nasze srodowisko nie byto
przez nas dewastowane.

Kazdy z nas moze dbac o to, aby

. segregowa¢ Smieci, ograniczac
uzywanie tworzyw sztucznych,
przechodzi¢ z ogrzewania we-

glem na ogrzewanie ekologiczne,
nie wypalaé¢ traw, chroni¢ zasoby
wody w glebie, tzn. nie betonowac
wszystkiego, nie kosi¢ catej trawy

. w ogrdodkach, czysci¢ rowy, sadzic¢
Zmiany klimatyczne mogg przy- :
sie |
choréb zakaznych, zwanych cho- |
a przeno-
moskity, !
pchiy,
pluskwiaki. Czes¢ tych choréb, jak !
kleszczowe zapalenie |
mdzgu, przenoszone przez rodzi- :
me kleszcze, jest wtasciwa naszej |
strefie klimatycznej, o czym méwig !
+ dane Europejskiego Centrum Zapo- :
biegania i Kontroli Choréb (ECDC). !
W krajach tropikalnych moga roz-
wija¢ sie inne choroby wektoro-
we, jak gorgczka denga, goraczka !
krwotoczna i szereg innych. Podob-
no najbardziej zagrozeni tego typu !
chorobami sg turysci, ktérzy nie sq !
przygotowani do odpowiednich dla :
danego rejonu zachowan, a moga !
roznosi¢ te choroby po Swiecie, !
0 czym mowig réwniez dane ECDC.

W Polsce w 2019 roku odbyta sie '
w $rodowiskach naukowych dysku- !
' sja na temat wyzwan dla polityki !
zdrowotnej panstwa wynikajacych |
ze zmian klimatycznych i niszczenia
' ECDC, przedrukow artykutéw zcza-
no$¢ tworzenia programow ochrony |
zdrowia przed skutkami ocieplenia
klimatu. Jednak chocby byty najlep- !
sze, nie zmienig niczego bez zmiany
Swiadomosci spoteczenstwa. To my !
| wszyscy, mieszkancy Ziemi w po-

drzewa i krzewy, ktore chronig nas
przed emisjgq dwutlenku wegla, ale
tez zatrzymujg wode. Jednoczesnie
kazdy z nas powinien starac sie
zdobywaé jak najwiecej wiadomo-
éci w zakresie ochrony $rodowiska
i troski o swoje zdrowie. Powinni-
Smy tez starac sie uczy¢, jak chro-
ni¢ zdrowie i zycie przed skutkami
dewastacji naturalnego srodowiska.
Pamietajmy, by unika¢ przebywania
na otwartej przestrzeni podczas
upatéw. Nie bagatelizujmy wiedzy,
ze w lasach i na tagkach mogga by¢
kleszcze. Nad stawami i oczkami
wodnymi  komary. Rézne chemi-
kalia i fekalia w wodach po silnych
opadach i powodziach. Powinnismy
przestrzegac higieny poprzez mycie
i dezynfekowanie rak oraz systema-
tyczne kapiele i czestg zmiane bieli-
zny, ubran, recznikéw, poscieli.

Kazdy z nas musi by¢ czujny, bo
walczymy o ochrone klimatu nie
tylko dla siebie, ale i dla nastepnych
pokolen, jak réwniez o to, by Ziemia
przetrwata.

Na podstawie materiatow WHO,

sopism naukowych, sprawozdan
z sympozjow naukowych i réznych
konferencji miedzynarodowych, pu-
blikowanych w Internecie.

Teresa Fifielska-Nowak
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Scena bez Maestro

20 lat temu przyszedt do Domu Kultury w Milanéwku mitody elegancki mezczyzna
w czarnym kapeluszu i pelerynie. Pytat 6wczesng panig dyrektor o choér, z ktérym
chciatby wspotpracowac. Na te chwile wesztam, zeby uzgodni¢ okolicznosci wyste-
powania chéru Cantabile, ktdry wowczas prowadzitam. I tak zaczeta sie cudowna,
muzyczna przygoda, ktora zaowocowata licznymi spektakularnymi widowiskami.

Niezapomniany wspaniaty
»,P0jdzmy wszyscy do

przywidzt z tournée w Japonii.

Kolejne wielkie widowisko odby- !
to sie 3 maja pt. ,Witaj majowa :
Jutrzenko”. Wystepowaty zainspi- !
rowane przez pana Dariusza chory |
Cantabile i Lacrimosa. Oczywiscie !
nie- |
recytuja-
cy i épiewajacy baryton. Kolejne !
wspolne dziatania to 25-lecie cho- |
ru Cantabile w Milandwku, uroczy-
stosci papieskie po $mierci papieza !
$w. Jana Pawta II, Festiwal Sztuki
im. Stanistawa GruszczyhAskiego, !
Europejskie Spotkania Muzyczne !

najjasniejsza gwiazdgq byt
powtarzalny Maestro,

i wiele innych.

Darek podejmowat kolejne wy-
zwania, a w ostatnich latach czesto -
wystepowat w grodziskim Centrum |

10 | Senior Ty@

show !
stajen-
ki” z udziatem 80 os6b. Wystgpit :
chor Cantabile, chér mtodziezowy, !
wszystkie przedszkolaki Sidstr Ur-
szulanek, ich rodzice i dziadkowie. !
Oczywiécie jednym z trzech kréléw
byt Dariusz Biernacki, ktory padiszy
na kolana wykonat cudownie ko- |
lede ,Pokton Jezuskowi”. Na sobie ;
miat wspaniaty stréj i korong, ktoéra

Kultury na okolicznosciowych uro-
czystosciach z chérem UTW Fer-
' mata, jednoczesnie promujac swoj
: mtody narybek $piewaczy oraz Ca- |
pelle Milanoviensis. Lubit te wielkq !
scene i serdeczng widownie, ktéra
zawsze witata Go entuzjastycznie, |

. dodajac skrzydet. 6 stycznia 2019 r.
. podczas Koncertu Noworocznego
i chéru UTW Fermata w Mediatece
' wystapit goscinnie z Marysig Wdo-
- wiak,
. i frywolnie wykonujac znane ope-
' retkowe piosenki, m.in. ,Usta mil-
' czg, dusza $piewa”, ,Wielka stawa
. to zart” i inne.

bawigc widownie, uroczo

Czesto uswietniat rézne uroczy-

' stosci z chérem UTW Fermata za-
 chwycajac swym pieknym gtosem
+ i kunsztem aktorskim. Byt niezwy-
. kle cieptym, serdecznym cziowie-
' kiem, na ktérego wsparcie zawsze
' mozna byto liczy¢.

Pamietam, jak wystgpit 14 listo-

+ pada z okazji Dnia Seniora w Cen-
© trum Kultury z czterema mtodymi
. gwiazdeczkami. Owacjom i bisom
' nie byto konca.

Widze wcigz jego szczesliwg, roz-

' jasniong twarz, gdy wchodzit na
' scene zaanonsowany: ,przed nami
. wystapi baryton, artysta S$piewak

Dariusz Biernacki”.
Juz nie wystapi.
10 stycznia 2020 r. odszedt - mam

' nadzieje - ze do lepszego $wiata.

Alicja Paciorek



Pozegnanie

Darku!

Twoja tragiczna smier¢ bardzo nas poruszyta.
Wielkim bolem przeszyta.

Zatobg okryta.

Co sie stato?

I kiedy?

Co Ciebie przyttoczyto?

W koncu zatamato.

Tylu miates znajomych.

A przyjaciét mato?

Dlaczego nie byto przy Tobie bratniej duszy,
Ktora pomogtaby Ci Twoje problemy skruszyc...

Dlaczego nam nie powiedziates?
Tylko w samotnosci cierpiates.

Kazdy szedt do swojego domu.

Dlaczego nikt Ci nie dopomdgt?

Okazato sie ze Twoje zycie

- cho¢ obdarzone tak pieknym gtosem -
Byto dla Ciebie ciezarem.

A po $mierci ukochanej mamy

- przekletym losem.

Dlaczego w ostatniej chwili zycia
zadates sobie tak okrutne cierpienie?

Czy na wtasne zyczenie?

Te wszystkie pytania pozostang bez odpowiedzi
zabrates je ze soba.

Pamie¢ o Tobie — Darku

w naszych myslach i sercach na zawsze zostanie!
Mozemy tylko prosi¢ Boga w modlitwie:

Daj spokdj jego duszy.

Badz mitosciwy

Wszechmogacy Panie.

QOO

Wspomnienie

Niektorzy twierdza, ze nie ma ludzi niezastgpionych.
To nieprawda.

Sa tacy ludzie.

Takim cztowiekiem byt Dariusz Biernacki

W Milanéwku zyt $piewak.

Wspaniaty baryton.

Wszyscy podziwiali Go, gdy przepieknie $piewat.
Wnosit tyle radosci.

W naszym chorze UTW Fermata w Grodzisku Maz.
Chetnie i czesto goscit.

Ale juz nie zaspiewa!

Nie zachwyci kreacjq, piekng aranzacja.
Zachowajmy Go w naszej pamieci!

I proémy Boga - aby zabrat Go do nieba.
Tam Darek bedzie pieknie Spiewat.

Juz $piewa!
Barbara Klonowska

Z chéru UTW Fermata w Grodzisku Maz.
128020200

warte przekazania

Obecni seniorzy w zdecydowanej wiekszosci na-
lezg do pokolenia, ktorego bezposrednio nie do-
tkneta zadna wojna. Sg wsrdd nas osoby, ktére
mogq jeszcze pamietaC pojedyncze zdarzenia
z okresu drugiej wojny S$wiatowej, ale czas pty-
nie nieubtaganie i jest ich coraz mniej. W 2015
roku osoby powyzej 80 roku zycia stanowity ok.
3,5 proc. 0ogdtu naszych mieszkancow.

W maju 2020 roku mineto |

75 lat od zakonczenia jednej

z najbardziej okrutnych wo- !

jen swiatowych, ktérg wywo-
taty Niemcy zarzadzane przez
faszystowskiego przywaddce.
W czasie jej trwania oprdécz
zotnierzy $Smier¢ poniosty mi-

mach zaplanowanej, syste-

matycznie przeprowadzonej
akcji eksterminacyjnej.

nych. Kraj nasz w wyniku

geograficznie,
nie, spotecznie.

urbanistycz-

spoteczne, kulturowe. Ale ich
ocene zostawiam specjali-
stom przedmiotu. Uwazam
jednak, ze nigdy nie powin-

1939-1945 byty najtragicz-
niejszymi, najsmutniejszymi.
Pomni tego powinnismy dbac
o to, aby kazdy rok, miesiac,

dzien, a nawet godzina i mi- |
- cyfryzaciji,
W kosmos i catej nowocze-
! snosci najwazniejszy bedzie
© zawsze cztowiek, pokdj i sto-
kazda bezpieczng chwilg !
i robi¢ wszystko, aby trwat :

nuta byly dniami bezpiecz-
nymi, dniami petnymi pokoju
i spokoju, radosci i szczescia.

Cieszy¢ powinnismy sie

pokéj w kraju, Europie i na

+ Swiecie.
Powinnismy pamietac
' 0 przesziosci, ale przede

© wszystkim iS¢ ku przysztosci.
| Zeby to zaistniato, wskazane
' jest, abydmy wszyscy, jako
' spotecznos$¢, zdobywali i ce-
liony cywilnej ludnosci w ra-
© dla pracy, uczyli sie zyczli-
' wosci, tolerancji dla drugie-
' go cztowieka, byli otwarci na

Historia mowi, ze kazda :
polska rodzina stracita w wy- |
niku tego kataklizmu, zwa-
nego drugg wojng $wiatowa, !
kogo$ sposrdd swoich krew- !
+ doswiadczenia, aby nastep-
tej wojny bardzo sig zmienit |
. wac sie nimi idac ku lepszej
Nastapity
rézne przemiany polityczne,
© waé, ze doswiadczenie i wie-
' dza senioréw nie przystaja
. do dzisiejszych czaséw, ale
' tak zawsze byto, Ze kolej-
nismy zapomniec, ze global- |
nie dla naszego kraju lata |
L ez
| wage tego, czego uczyli ro-
' dzice i dziadkowie. I wierze
. gteboko, ze tak bedzie i te-

nili wiedze, mieli szacunek

kulture i sztuke.

Mysle, ze jako seniorzy,
mozemy i musimy dzieciom
i wnukom przekazywaé za-
réwno nasze dobre, jak i zte

ne pokolenia mogty positko-

przyszitosci.
Czasami moze sie wyda-

ne pokolenia negowaty po-
przednie. Jednak czas uczyt,
wiekiem doceniano

raz. Mimo postepu techniki,
kolejnych lotéw

wo - to mdwione i to pisane.
Maria Niwiriska
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lepaze niz lekarstwa

W dniach 1-11marca br. 27-osobowa grupa stuchaczy UTW wzieta udziat w warszta-
tach zdrowia, ktore odbyty sie w Zakopanem. O atrakcjach i doswiadczeniach podczas
pobytu w zimowej stolicy Polski pisze Grazyna Rudolf.

Jak przekonuje przewodnik ,Zakopa-
ne i Tatry Polskie”, to nie tylko , Mitos¢
w Zakopanem” jak w piosence. ,To
wyjatkowe miejsce. Chyba w zad-
nym innym kraju trudno dostepna
miejscowos¢ nie zostata okrzyknie-
ta jedna z jego stolic. Stato sie to
za sprawg hajwybitniejszych postaci
nieistniejacego formalnie panstwa,
ktére wiasnie tu mogty sie spotykac,
dyskutowac¢ i tworzyC... Wycieczki
w Tatry uwieczniane w dzietach li-
terackich i na obrazach, staty sie
obowigzkowym punktem programu
przyjezdnych”.

Zakopane jest najwyzej potozonym
miastem polski. Usytuowane na Po-
gorzu Spisko-Gubatowskim, w Ro-
wie Podtatrzanskim oraz w Tatrach,
nad kilkoma potokami, ktérych wody
ostatecznie wpadajg do rzeki Zako-
pianki, obejmuje granicami admini-
stracyjnymi czes¢ Tatr z najwyzszym
punktem, ktorym jest wierzchotek

121 SenioriTy@

Swinicy - 2301 m n.p.m. Na pétnocy
rozcigga sie pasmo Gubatéwki, a na
potudniu nad miastem géruje Gie-
wont. Obecnie Zakopane liczy ponad
27 tys. mieszkancéw, a odwiedza
je rocznie ponad 1,5 min turystow.
W tej liczbie réwniez... my!

Po szczedliwym przyjezdzie i od-
poczynku, wyruszylismy z kijkami
na spacer po Réwni Krupowej Dol-
nej i Gornej, ktéra byta blisko na-
szego miejsca zamieszkania. Rowien
Krupowa Dolna i Gdrna, najwiekszy
park miejski o pow. 27 ha, to miej-
sce o wielu mozliwosciach - w zimie
trasa narciarska biegowa, miejsce
dla biegaczy i na spacery z kijkami
(my obowigzkowo rano i wieczorem),
a w lecie to piekny park z tawkami
i drewnianymi lezakami do opalania.
Sq tez fadne kamienne fawki mul-
timedialne, mozna na nich usigs¢

. i postucha¢ géralskiej muzyki, do- !
' datkowg atrakcje stanowig ftawki :

drewniane z tabliczkami zastuzonych
0séb, a takze piekna rzezba w ksztat-
cie rozwijajacej sie rozy i rewelacyjne
kwietniki ,cyrpoki” z wysuwajacymi
sie z nich skrzynkami z kwiatami. To
stad rozbrzmiewa stynny ,Sylwester
w Zakopanem”.

JLiczy sie kazdy dzien, a czas to
mitos¢” - w mysl| tego zwrotu rozpo-
czeliSmy pobyt w Zakopanem space-
rem do Centrum Edukacji Przyrodni-
czej. Jest to duze edukacyjne miejsce
z najwieksza w Polsce makietg Tatr
i realistycznymi dioramami, dzieki
ktorym mozna sie przenie$¢ na ta-
trzanska take, do podziemnej jaski-
ni i w gesty las. Kino 4D zapewnito
niezapomniane wrazenia, dzieki spe-
cjalistycznym okularom obraz zyskat
trojwymiarowosé, czuliSmy podmu-
chy wiatru, ruchy fotela. Jednym sfo-
wem: rewelacja.

Nastepny dzien to wyjazd kolejkq
na Gubatdéwke i podziwianie zasnie-



zonych wierzchotkéw gér, przepiekny
widok na Giewont, a po powrocie na
dét czekata na nas kolejna niespo-
dzianka, bo nad Gubatéwka ukazata
sie duza tecza.

Warto tez zwiedzi¢ nowoczesng ar-
chitektonicznie galerig, catg ze szkia,
metalu i drewna z duzym tarasowym
widokiem na Zakopane i gory.

Po potudniu przemierzyliSmy Kkil-
ka kilometréw sSrednio trudnej drogi
spacerkiem po Antatdéwce, koto Ho-
telu Radisson i po Bulwarach Stowac-
kiego, podziwiajac oczywiscie Tatry.
Wieczorkiem po kolacji nastepna
atrakcja: idziemy do Aqua Park Za-
kopane, czyli wielkich kompleksow
basendw termalnych pod Antatéwka.
Baseny na powietrzu, termy siarko-
we z temp. Do 40°C, a na zewnatrz
temperatura minusowa - Swietny
relaks. Pare oséb chodzito na termy
kilkakrotnie, a byty tez bywalczynie
term chochotowskich.

Kolejny dzien i zwiedzamy Pekso-
wy Brzyzek (,brzyzek” to w gwarze
goralskiej brzeg, urwisko nad poto-
kiem) i Krzeptéwki. Drewniany ko-
$cidtek wybudowany w 1840 r. pw.
Matki Boskiej Czestochowskiej sta-
nowi przyktad tradycyjnej ludowej
architektury. Przy kosciele jest za-
bytkowa kaplica Gasienicow. Jednak
miejscem szczegdlnie wyjatkowym
jest stary cmentarz na Peksowym
Brzyzku, zatozony w drugiej potowie
XIX w. Miejsce spoczynku znalazto
na nim wielu artystéw, wspinaczy,
ratownikdw i ojcow miast. Jest jednag
z najwazniejszych nekropolii w Pol-
sce. Zakopane byto dla artystéw nie
tylko wakacyjnym przystankiem, ale
i miejscem wybranym, w ktérym
mieszkali, tworzyli i odkrywali Tatry.
Wielu z nich w Zakopanem pozostato
na zawsze, m.in. Kazimierz Przerwa-

-Tetmajer, Kornel Makuszynski, Wta-
dystaw Orkan, Stanistaw Witkiewicz,
Wiadystaw Hasior i inni. Wiele gro-
bow nalezy réwniez do zastuzonych
géralskich rodéw. Charakterystyczne
drewniane kamienne i metalowe na-
grobki sg niepowtarzalnymi dzietami
sztuki i nadajg temu miejscu wyjat-
kowy klimat. Wiele z nich powstato
w pracowni Wiadystawa Hasiora.
Dalsza trasa wiodta nas przez
Krzeptéwki, jedng z najbardziej zna-
nych dzielnic Zakopanego, kojarzo-
na najczesciej z Sanktuarium Matki
Boskiej Fatimskiej, ktdre zostato wy-
budowane jako votum za ocalenie
zycia papieza $w. Jana Pawifa II po
zamachu z 13 maja 1981. Miejsce
to nazywane jest polska Fatima. Hi-
storia powstania sanktuarium sie-
ga 1950 r., kiedy osiedli tam ksieza
pallotyni. Na poczatku lat 60. XX w.
na Krzeptéwki trafita oryginal-
na figura Matki Boskiej Fatimskiej
przekazana kardynatowi Stefanowi
Wyszynskiemu przez biskupa z Por-
tugalii, aby pielgrzymowata po Eu-
ropie potozonej wowczas za zelazng

,a“

yri
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kurtyna. Owczesny biskup krakow-
ski Karol Wojtyta poswiecit figure,
a 26 lat pozniej po jej odnowieniu
21 pazdziernika 1987 roku $w. Jan
Pawet II dokonat w Rzymie korona-
cji. Obecnie Matka Boska Fatimska
znajduje sie w kaplicy Niepokalane-
go Serca Maryi. Swiatynia zostata
konsekrowana przez $w. Jana Paw-
ta II 7 czerwca 1997 w czasie jego
VI pielgrzymki do Polski. Na witra-
zach oraz scenach z drogi krzyzowej
zdobigcych wnetrze kosciota przed-
stawiono jego posta¢. W ogrodzie
za kosciotem znajduje sie oftarz
autorstwa Marka Szali przeniesiony
spod Wielkiej Krokwi, gdzie $w. Jan
Pawet II w 1997 r. odprawit msze
Swieta. Warto odwiedzi¢ to miejsce
i zadumac sie nad zyciem.

Zgodnie z naszg dewiza ze ruch
i zdrowe odzywianie moze zastgpic
prawie kazde lekarstwo, ale zadne
lekarstwo nie zastapi ruchu i zdro-
wego odzywiania, przemieszczamy
sie w inne miejsca Zakopanego - to
Harenda i Olcza.

»Ten dom powstat z mitosci i tesk-
noty za wlasnym miejscem na zie-
mi. Tu spotykata sie miedzywojen-
na zakopianska bohema. Tu, wsrdd
pachnacych nasturcji, odpoczniesz
od zgietku miasta. Ustyszysz tez
poruszajace historie o nas” - tak
zapraszali na Harende Maria i Jan
Kasprowiczowie. Faktycznie, mimo
krétkiego pobytu w Harendzie moz-
na byto przemiescic sie do $wiata ja-
kiego$ spokoju, nostalgii i ukojenia.

Jednym z piekniejszych utwordéw
Kasprowicza o tematyce tatrzanskiej
jest cykl liryczny sonetéw ,Krzak
dzikiej rézy w ciemnych smreczy-
nach” i ,Taniec zbdjecki”. W willi sg
osobiste pamiatki po poecie i jego
zonie, ciekawe meble i obrazy.
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Obok domu znajduje sie projekto-
wane przez Karola Stryjenskiego gra-
nitowe mauzoleum, w ktérym pocho-
wany jest Jan Kasprowicz wraz z zong
Marusig. W pracowni Wtadystawa Ja-
rockiego, bedacej czescig ekspozycji
Muzeum Jana Kasprowicza, odbywajaq
sie wystawy mtodych artystéw z cyklu
~Pokolenia”, jak ta w 2019 r., pt. ,Kro-
kusy na Harendzie”. Krokusy sg na
obrazach jak zywe w pieknym inten-
sywnym liliowo-fioletowym kolorze.

Nastepnie podazamy do Olczy, aby
zwiedzi¢ Sanktuarium MB Objawia-
jacej Cudowny Medalik. Po krotkiej
modlitwie w pieknym architektonicz-
nie kosciele i rozmowie z ksiedzem,
zaopatrzeni w medaliki, kalendarze
i zaproszenie do ponownej wizyty,
ruszamy dalej.

W pigtym dniu pobytu wjechaliémy
kolejg linowg z Kuznic na Kasprowy
Wierch, byto dosy¢ zimno i potezne
zaspy $niegu. W wagonikach bardzo
tloczno, gros osdéb stanowig narcia-
rze, ktoérzy po wjezdzie na Kasprowy
natychmiast ruszajq w doét i dlatego
na gorze nie ma wielkiego ttoku.

Zasypana Swinica, ale my dziel-
nie podazamy w kierunku jej szczy-
tu, zasypana Stacja Meteorologicz-
na — my tez doszlimy do niej. To
byt raj i dzien dla narciarzy, bo tak
duzo $niegu dosypato. Wreszcie po-
czuliSmy zime. Wracajac kolejka po
drodze mijaliSmy klasztor Alber-
tynek i Pustelnie Brata Alberta na
Kalatéwkach.

Nastepna wyprawa to Droga pod
Reglami, ktéra taczy wyloty kilku do-
lin od Strazyskiej, Doliny Biatego pod
Wielka Krokiew.

Wielka Krokiew im. Stanistawa Ma-
rusarza to jeden z architektonicznych
symboli Zakopanego. Jej tworcg jest

Karol Stryjenski, ktory w 1922 roku !
wygrat konkurs na plan zagospoda- 3
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rowania przestrzennego miasta. Od-
bywaja sie tu najwazniejsze zawody
w skokach narciarskich.

Obchodzilismy tez mito Dzien Ko-
biet, dostatysmy kwiaty — Zétte rdze
i tulipany recznie robione techni-
kg decoupage’u, a wieczorem dla
uczczenia lampka wina. Panowie
w dniu ich Swieta rowniez otrzymali
drobny upominek i zyczenia.

Skoro wspominam decoupage, to
nasze uczestniczki pieknie prezento-
waly sie w bizuterii wiasnej produk-
cji. Bransoletki, korale, naszyjniki
wzbudzaty ogdlny podziw.

Nasz wyjazd uptywat w cigqgtym
marszu, kolejna wyprawa wiodta do
Doliny Koscieliskiej, cho¢ droga nie-
fatwa, bo $lisko, to nasi piechurzy dali
rade i doszli. To byt naprawde duzy
wyczyn, gratulacje dla wszystkich:
Zofii Szczesnej, Eli Jaszczynskiej,
Bogusi i Jurka Durkéw, Bozenny Jez,
Oli Stobieckiej, Hanny Kotowicz i Ma-
rysi Radosz. Tioczno byto i wesoto
w schronisku na Ornaku.

Bardzo przyjemny byt dzien kiedy
poszliSmy na spacer do muzeum Ka-
rola Szymanowskiego w willi Atma,
pachniato kwiatem tuberozy. Atma to
jedyne w $wiecie muzeum biograficz-
ne Karola Szymanowskiego, herbu
Slepowron, kroluje tu fortepian, jest
tez wiele rzeczy osobistych, pamiqtki,
obrazy i porcelana w gablotach.

Wracajac Krupdwkami mijamy
neoromanski kosciét pod wezwa-
niem Swietej Rodziny. Warto go
odwiedzi¢ z uwagi na elementy wy-
stroju nawigzujace do stylu zako-
pianskiego, a takze bocznag kaplice
zaprojektowang przez Stanistawa
Witkiewicza. Kosciét ten ma status
Sanktuarium Najswietszej Rodziny
0 znaczeniu diecezjalnym.

-

sa Chatubinskiego (takze wg projek-
tu Stanistawa Witkiewicza) z siedza-

© cg pod nim figurg Sabaty i pomnika

Przechodzimy obok umieszczonego
na wysokim cokole popiersia dr. Tytu- |

hrabiego Wtadystawa Zamoyskiego.
Piesza wyprawe do Morskiego
Oka pokonato tylko trzech $miatkéw
w tym Zosia Szczesna. Jezioro zamar-
zniete i zasniezone, za to w schroni-
sku ciepto i gwarno — smaczny ciepty
jabtecznik murowany. To byfa trudna
wyprawa dla naszych piechuréw.
Ciekawy wyktad p. Zbyszka o zdro-
wym zywieniu zainteresowat wszyst-
kich - zdrowe jedzenie to podstawa
zycia. Podawane mielismy tylko je-
dzenie warzywno-owocowe z do-
datkiem kasz lub ryzu. Swieze soki
codziennie, wiekszo$¢ warzyw i owo-
cow gotowanych lub duszonych,
placuszki, nalesniki, pasty, pasztety
i wiele innych dan bardzo smacznych
i zdrowych. Polecam kazdemu taki
wyjazd na Warsztaty Zdrowia, kazdy
wraca odkwaszony, Izejszy o pare ki-
logramoéw i z lepszym humorem.
WijechaliSmy tez na Butorowy
Wierch, pospacerowali$my grzbietem
w kierunku Gubatéwki, potem zjazd
kolejkg krzesetkowa do Polany Szy-
moszkowej i spacerkiem do Krupowek.
Niektdrzy z nas pokonywali dziennie
18 km i wiecej. Na Krupdéwkach moz-
na tez byto wejé¢ do Muzeum Zywych
Motyli badz odwiedzi¢ papugarnie.
Teraz tez zamieszkujg i odwiedza-
ja Zakopane osoby znane z filméw,
telewizji i pierwszych stron gazet.
A panna Krysia, ktéra krélowata na
turnusach nie od dzisiaj i co roku
wiasnie o tej porze przyjezdzata tu,
do pensjonatu Orzet, dzisiaj dobiega
dziewieédziesigtki. Podobno jeszcze
cztery lata temu oprowadzata tury-
stow po gorach.
Rozochoceni, wypoczeci i bardzo
zadowoleni wrécilismy do domdw.
Grazyna Rudolf

E. J@szzjzyns _




Od perzu do Perza, od Perza do
nieztodzieja, czyli skojarzenia

Byta wczesna wiosna 2020 r. Pierwszy oglad mojego przydomowego ogrodka po tej dziw-
nej bezsnieznej zimie. Niestety, w trawie az roi sie od perzu. Rozpoczynam walke z tym

ekspansywnym chwastem. Walka to mechaniczna i nieréwna, na dtuzszg mete skazana
na porazke. Wkurzajace! A jednak praca fizyczna daje szanse ustyszenia wiasnych mysli.

I oto ,perz’ kOJarzy mi sie z czasem |
studiowania i $piewaniem w choérze |
Uniwersytetu Warszawskiego. Dy-
rygentem naszego Choéru Akade- |
mickiego UW byt w tym czasie Miro-
staw Perz, mitosnik i badacz licznych |
zabytkéw muzyki polskiej, a zwtasz-

cza okresu sredniowiecza.

SpiewaliSmy wodwczas takie pe-

retki, jak ,Dobranoc ci, Anusienku”,
,Sarabanda”,
zienie”,

kradne”. Mito czasami

w matych rodzinnych kregach.

Po kilku miesigcach mamy ogrom-
Moze |
jeszcze w zamknietych pomieszcze-
niach nie czujemy sie w petni bez- .
piecznie, ale w plenerze juz chyba 3

ng ochote wyjscia do ludzi.

tak. Wkrotce nadejdzie petnia lata,

a poczatek tej pory roku to trady- |
! swoich obchoddw. Kosciot
+ kupalnocce patrona w postaci $w. !
. Jana Chrzciciela i zaczat przypisywac |
' temu $wietu chrzescijanskie znacze- !
' nie. Kiedy$ to byfa tradycja ognia i :
. wody jako przeciwstawnych zywio- |
© tow. Kupata to kapiel,
. palono na wzgdrzach w poblizu rzeki !
' lub jeziora. Dziewczyny wity wianki '
| i przystrojone tariczyty wokét ognisk. |
. Byto przy tym duzo $miechu i prze- |
+ komarzania sie z chtopakami. Palono !
. tajemne ziota, ktore miaty przyniesc |
© dobre plony, ptodnoé¢ i bogactwo.
‘ i jej poganskie |
. obrzedy w chrzescijanstwie nawia-
© zujg do Liturgii Swiatta, ktora inau- !
. guruje nabozenstwo Wielkiej Soboty
' i powinna zaczynaé sie po zmierz- !
' chu. Przed wyjsciem z domow tra- |
. dycyjnie wygaszano wszystkie pie- |
' ce i paleniska. Po uroczystosciach !
. wracano do chat niosac zapalone !
+ od ogniska polana, a z nimi $wiatto,
! ktore symbolizowato nowga, dobrg !

cyjne obchody nocy swietojanskiej.
To czas sobotki, czas Kupaty, tady,
ziét tajemnych. Co to za tradycja?

Sobotka to palone w wigilie swie-
tego Jana ognisko, ktéremu towa-
rzyszyty tance i $piewy dziewczat.
Ten obrzed wywodzi sie z tradycji
poganskich. Zwyczaj znany wszyst-
kim ludom Europy. W Polsce zo-
stat upamietniony literacko w XVI
wieku przez Jana Kochanowskiego
w utworze ,Piesh Swietojanska
0 Sobdtce”.

Wiadomo, ze w Noc Kupaty skaka-

no przez ogniska, co miato oczysz- !

czac¢ i chroni¢ przed nieszczesciem.
Oprocz tego w czasie najkrotszej
nocy w roku wrézono i tanczo-
no, a miode dziewczyny puszczaty
w nurty rzek wianki. Wianek wy-
towiony przez kawalera miat by¢
wrozbg szybkiego
Tradycje Kupaty byly tak silnie za-
korzenione, ze chrzescijanstwo, nie
mogac ich wypleni¢, wiaczyto je do

czyli ,Przyjme wig- |
albo ,Nie ztodziejem, choc |
wréci¢ do
przesztosci, wiec odezwatam sie do |
kolezanki z tamtych lat i powspo-
minatySmy naszq rozspiewang mto- |
dos$¢. Potem koronawirus pozmie- |
niat wszystkie plany i uziemit nas

zamazpojscia. !

Nazwa ,Sobotka”

. warzyszyli
. geslach i fujarkach. Spiewano ,Tam
' na gobrze ogien ptonie, nocel mata,
. kopiel moja”.
' rozpalone przez chtopcéw z sosno-
. wych gatezi,
. czyli matg noc i oczyszczajacq ka-
. piel.
. paproci, ktéry miat mtodym zapew-
' ni¢ bogactwo. Tym poszukiwaniom
' przeszkadzaty jakie$ straszne od-
. gtosy, czarne chmury, pioruny i ha-
© fasy. Jakie$ diabty i demony albo
. wycie wilkdéw. Nigdy nie udato sie
© znalez¢é tego upragnionego kwiatu.

wiec ognie

. energie. Oczyszczenlu i ptodnosci
| sprzyjaty rézne ziota, takie jak byli-
. ca, ruta, mieta, majeranek czy bar-
- dzo unikalny nasiezrzat.

Wspdlnym tancom i $piewom to-
grajkowie na dudach,

Wychwalano ognisko
opiewano te krétka,

Nadaremnie szukano kwiatu

Grupa teatralna Strefy Aktywnego

. Seniora pod opieka artystyczng pani
. rezyser Joanny Cichon miata w pla-
. nie wystawienie na zakonczenie
© roku sztuki ,Sobdtki w Czarnolesie”.
. OtrzymaliSmy scenariusz z podzia-
nadat |

fem na role. Wydawato sie, ze pan-
demia zniweczy plany, wiec prace
nad sztuka praktycznie sie nie od-
bywaty. Czasami sporadycznie spo-
tkato sie w komunikatorze ZOOM

kilka oséb, ale ,bez napinki” - jak
to teraz mtodzi mowia.
Niedawno okazato sie, ze jest

szansa. Potem potwierdzenie od
pana Marcina Mazura. I wreszcie
ziscito sie: wystawiliSmy nasze ,So-
bétki...” 27 czerwca na Stawach
Walczewskiego.

Ja w tym przedstawieniu gram
role szlachcica Stanistawa, ktory
stale co$ krytykuje i réznym oso-
bom przypina fatke, ale w szcze-
golnosci $piewa piosenke ,Nie zto-
dziejem, cho¢ kradne”, w ktérej
naigrywa sie z mtodej dziewczyny.
Skradt jej pocatunek. Czy to zna-
czy, ze jest ztodziejem? Takie to
domkniecie moich wczesnowiosen-

© nych skojarzen z perzem.

Grazyna Kwasniewska
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Rzeczka Mrowna

Przez zielone pola i pachngce taki,
wioski ciche, zdumane,

mate uliczki sennego miasteczka,
przeptywa mata, urocza rzeczka.

Ptynie posréd drzew wysokich,
naraz z oczu nam znika.

Do Putki szemrzac wolno przenika,
lecz kiedy do miasta doptywa,

to juz zmeczona podrézg bywa.

Zamyslona, spokojna, ptynac wody swe zbiera,
przeptywa przez stawy i Park Lipnera,

pozniej podziwia nasz Grodzisk zapomniany,
taki uroczy i naprawde kochany.

Dzi$ to juz jest historia,
sentymentalne wspomnienia.

Miasto zmienito swoje oblicze,

lecz rzeczka czaru do dzi$ nie zmienia.

Przeptywa przez miasto,

ku Polfie wesoto ptynie.

Pod siedmioma mostami

Z 0Czu nam ginie, a juz niespodziewanie
obok Gér Szwedzkich przeptynie.

Pozegna chlewinskie tgki zielone,

wierzby ptaczace nad brzegami uspione.

Tu nad ta rzeczkq sie urodzitem,

tu na pierwsze randki z dziewczynami chodzitem.

Tu nad tg rzeczkg pierwsza mtodos¢ moja,
byta radosna oraz szczesliwa.

Dzi$ wiem doktadnie kochani,

gdzie sq mojej Mrowny zroédta,

i skad ona wyptywa.

Grodziska WKD

Dla naszego miasta to duma i gratka,

wozi nas od przedwojny kochana wukadka.
Jedzie od Grodziska do naszej stolicy,
przystankéw na trasie diabet nie policzy.
Wsiadaj do wagonu, miej bilet przy duszy,
WKD z Radonskiej zaraz w podrdz ruszy.
Niech sie cieszy serduszko, dusza oraz gtowa,

i niech zyje Warszawska Kolej Dojazdowa.
i Kursuje dokfadnie w niedziele i $wieta,

jezdzi co godzine, kazdy to pamieta.
Tak moéwig w Grodzisku - kto ma w gtowie olej,
idzze do roboty, kolego, na kolej.
Do emerytury w zawodzie sie trzyma,
dumna z kolejarza jest cata rodzina.
Nawet Inter City dzi$ przy niej sie chowa.
Niech zyje Warszawska Kolej Dojazdowa!
Stary dworzec - Radonska - uroku dodaje,
niech przyktad z nasbiorg Unii ws

: Bernard

Bernard Maciejewski
2.03.2011 r. ¢}

Zapisy na Uniwersylet Trzeciego ‘Wieku
We wrzesniu 2020 roku ruszaja zapisy na
nowy rok akademicki i XXiX semestr jesienno-

-zimowy. Uroczysta inauguracja odbedzie sie
1 pazdziernika w Mediatece.

Zapraszamy seniorow na dyzury do biura w Centrum
Kultury (I pietro) od wrzesnia w kazdy wtorek i pig-
tek w godzi. 10:00-12:00. Szczegoty beda dostepne
na www.utw-grodzisk.pl oraz na Facebooku.
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