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Alleluja

Szezeseie fo jedyna rzecz, ktéra sie mnozy, gdy sie ja dzieli
Albert Schweitzer

Wezystkim efuchaczom naszego UTW oraz ich Bligkim
zyezymy, aby Wielkanoc ogarneta Wag ezezegolng
tradycja — kolorowych piganek, smacznych dar, prezentow
od zajaezka i umiarkowania w lany poniedziatek
— i nowymi ezczedliwymi przezyciami, a takze napetniafa
Wasze serca radodceia. Niech wezystkie trogki beda daleko,
dobro ptynie ezeroka rzeks, a wiogna z jej kwiatami
i zielenig zapewnig Wam dobry nagtroj i dobre zdrowie.

Leszek Dtugosz
2011 rok
2ycza
Redakeja i Zarzad UTW
oraz Stowarzygzenie Europa i My



Problemy wspétczesnoici

® ’

éwolucje uzaleznien

Nie ma jednoznacznej definicji uzaleznienia. Najczesciej
przyjmuje sie, ze ten termin stosowany jest do opisu
pewnych zachowan zwigzanych z nabytg silng potrzebg
wykonywania jakiej$s czynnosci lub zazywania jakiejs

substancji.

Uzaleznienie jest choroba. Od zara-
nia ludzkosci pojawiaty sie cierpigce
na nig jednostki. Niegdys w swia-
domosci spotecznej funkcjonowa-
to pojecie tylko kilku uzaleznien.
Niestety, oprécz tych znanych juz
w starozytnosci (alkoholizm, ha-
zard) pojawiajq sie nowe, np. uza-
leznienie od telewizji.

Definicja problemu

Ponizej przedstawiam rodzaje i defi-
nicje uzaleznien wystepujacych naj-
czesciej.

1. Alkoholizm polega na systema-
tycznym i nadmiernym spozywaniu
napojow alkoholowych i alkoholo-
podobnych bez dostrzegania jego
niszczacych skutkow.

2. Narkomania jest stanem zatru-
cia okresowego lub chronicznego
spowodowanym powtarzajacym sie
przyjmowaniem narkotykéw w po-
staci naturalnej lub syntetycznej,
na zdobywaniu ktérych koncentruje
sie zycie.

3. Nikotynizm to uzaleznienie od
nikotyny, czyli przewlekte uzywanie
tytoniu polegajace na paleniu pa-
pieroséw, zuciu lub wciaganiu no-
sem tabaki, paleniu fajki.

4. Lekomania to sktonnos¢ do nie-
pohamowanego, niekontrolowane-
go naduzywania lekéw bez wyraz-
nych zalecen lekarza i bez wyraznej
medycznej potrzeby, np. $rodkéw
przeciwbdlowych, nasennych.

5. Hazard polega na ryzykowaniu
czegos$ wartosciowego dla mozliwej
wygranej — wynika z braku mozliwo-
$ci opierania sie grom hazardowym,
np. totolotek, karty, automaty.

6. Telemania, czyli uzaleznienie
od telewizji, ma miejsce wtedy, gdy
telewizja staje sie celem samym
w sobie. Cztowiek przez dtugi okres
zaniedbujac codzienne obowigzki
wpatruje sie w ekran telewizora bez
wzgledu na to, co w nim widzi.

7. Siecioholizm to rodzaj zaburzo-
nego zachowania zwigzanego z wy-
korzystaniem komputera i internetu
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kosztem biezgcego zycia i codzien-
nych obowigzkdw.

8. Pracoholizm to brak rownowagi
miedzy czasem spedzanym w pracy
i na mysleniu o pracy polegajacy na
niemoznosci ,wytaczenia sie” i za-
jecia sie np. obowigzkami rodzinny-
mi, zyciem osobistym.

9. Seksoholizm to taki stan na-
silenia erotycznych zainteresowan
i aktywnosci seksualnej, polegajacy
np. na fantazjowaniu, uwodzeniu,
anonimowym seksie, posiadaniu
wielu partneréw lub partnerek
seksualnych, korzystaniu
Z czatow, gier erotycznych,
pornografii, w ktéorym po-
trzeby seksualne stajq sie
sensem zycia kosztem re-
alizacji wszelkich innych
potrzeb i obowigzkow.
10. Zachowania kom-
pulsywne - w ten spo-
s6b nazywane sg uza-
leznienia, polegajace na

tym, ze mimo iz przynoszg \

szereg negatywnych kon-
sekwencji, osoba uza-

lezniona nie jest -
w stanie ich za- e -
przestac. hops

Do takich naleza:
a) Uzaleznienie od
jedzenia - polega
na niepowstrzy-

mywanych na-
padach zjadania
réznych i rozno-
rodnych  potraw,
chociaz  czasami

osoba uzalezniona

zjada tylko jeden

produkt, np. cze-
kolade. Na poczat-
ku zaczyna sie jes¢

w odpowiedzi na

stres i nieradzenie
sobie z emocjami,

a z czasem nie moz-
na juz przestac.

b) Uzaleznienie od
kupowania - zaku-

poholizm, polega na pierwotnym
przekonaniu, ze kupowanie po-
prawia nam nastréj i wtérnym
do tego poczuciu winy, poniewaz
po zakupach nie pojawia sie po-
lepszenie nastroju, lecz poczucie
winy, ktdére nie roztadowuje napie-
cia i frustracji, tylko wywotuje ko-
lejng potrzebe pdjscia na zakupy.
Osoba uzalezniona moze kupowac
rézne rzeczy lub tylko jeden ich
rodzaj, np. buty.
11. Nowe uzaleznienia bedace
znakiem czasu:
a) uzaleznienie od telefonéw ko-
moérkowych - w tym gtéwnie od
wysytania SMS-ow.
b) infoholizm - uzaleznienie od in-
formacji, che¢ bycia najlepiej po-
informowanym o najswiezszych
wydarzeniach,
c) biogereksja — kult umiesnione-
go ciata, czyli uzaleznienie
od chodzenia na sitownie,
d) tanoreksja - uzalez-
nienie od opalania sie
- osoba uzalezniona
spedza codziennie
wiele godzin
w solarium,
e) ageoreksja
- pragnienie za-
chowania mitode-
go wygladu,
f) ortoreksja - ob-
sesja na punkcie
jakosci  przyj-
mowanego
pokarmu, np.
tzw. zdrowa
Zywnosc.

{ To mozna

| leczyé!

| Cztowieka uza-
. leznionego
. cechujg  spe-
cyficzny stan
organizmu oraz
zZmiany w za-
chowaniu. Brak
mu umiejet-
nosci radzenia
sobie w zyciu
Z pojawiajacym
sie przymusem
zazywania i ro-
bienia czegos lub
myslenia o czyms



Nasze sprawy

pomimo $wiadomosci negatywnych
skutkéw swego postepowania.

Uzaleznienie moze by¢ fizyczne
(fizjologiczne), psychiczne (psy-
chologiczne), spoteczne ($rodowi-
skowe). Czesto formy uzaleznienia
przenikaja sie lub sq ze sobg pota-
czone. Sktonnosc¢ do uzaleznien nie
jest sktonnoscig do danego rodza-
ju uzaleznienia, ale jest osobniczg
cecha danego cztowieka do uzalez-
nien w ogodle. Poniewaz wiadomo,
ze kazde uzaleznienie jest choro-
ba, wiec jak kazda chorobe mozna
i trzeba je leczy¢. Kazde leczenie
zaczyna sie postawieniem diagno-
zy w specjalistycznej poradni uza-
leznien lub zdrowia psychicznego.
Nastepnie lekarze i terapeuci opra-
cowujg dla kazdego chorego pro-
gram leczenia polegajacy na skie-
rowaniu go na terapie stacjonarng
(szpital) lub ambulatoryjng (porad-
nia). Czasami przed rozpoczeciem
terapii konieczne jest poddanie
chorego procesowi odtrucia. Nie-
kiedy terapia wspomagana jest
przyjmowaniem przez chorego od-
powiednich lekdw.

Niestety efektéow leczenia uzalez-
nien nigdy nie da sie przewidziec.
Rola seniora
Dlaczego w gazetce dla senioréw
piszemy o uzaleznieniach?

Ot6z wiedza wsrdd ogdtu spote-
czenstwa o uzaleznieniach i ich ro-
dzajach jest bardzo powierzchow-
na. Seniorzy sporo czasu spedzajq
z wnukami. Mogg je obserwowac
i rozmawia¢ z nimi. Mogq tez roz-
mawiac z ich rodzicami i uczulac ich,
aby bacznie obserwowali zachowanie
swoich dzieci i duzo z nimi rozma-
wiali. Rodzic powinien mie¢ zawsze
Cczas na rozmowe ze swoim dziec-
kiem. Jesli tego czasu nie znajdzie,
dziecko zacznie szuka¢ bliskosci
i akceptacji poza domem. Trzeba tez
doda¢, ze uzaleznienia nie dotykajq
tylko dzieci i mtodziezy, lecz takze
dorostych. Wielu dorostych uzalez-
nia sie od réznych s$rodkéw z po-
wodu m.in. stresu, przepracowania,
checi szybkiego zdobycia funduszy
na podwyzszenie standardu zycia,
rywalizacji z krewnymi i znajomy-
mi. Czasami to wtasnie tylko senior
moze zwréci¢ uwage na to, ze Zle sie
dzieje w jego rodzinie lub otoczeniu
i w pore podjac¢ interwencje.

Opracowanie:
Teresa Fifielska-Nowak

) ]
prawy szpitala cd.
W poprzednim numerze naszej gazety ukazat sie artykut na temat
Szpitala Zachodniego. Dotyczyt on spotkania przedstawicieli
Gminnej Rady Senioréw w obecnosci starosty Marka Wiezbickiego
oraz sekretarz gminy Marii Grabowskiej z dyrektorem szpitala
Krystyna Plukis. Spotkanie to miato miejsce w listopadzie. Gdy
prawie do potowy stycznia nie stwierdzitam zadnych zmian

w tematach przez nas omawianych, zwrécitam sie ponownie do
pana starosty, tym razem pisemnie.

Podczas naszego pierwszego spo-
tkania poruszyliSmy wiele tematow,
osobiscie podniostam sprawe este-
tyki serwowania positkéw oraz pracy
na SOR-ze. Rozmawiajgc ponownie,
Z udziatem pani sekretarz gminy,
oméwiliSmy problemy zawarte w pi-
$mie. Zgodnie z obietnicg pan sta-
rosta powiadomit mnie na pismie
0 podjetych dziataniach.

Mysle, ze zostat zauwazony przez
pacjentow oraz odwiedzajace ich ro-
dziny fakt serwowania zup i napojéw
w nowych pojemnikach z pokrywka-
mi. Pozwala to na dowiezienie tych
ptynnych positkow bez rozlewania
ich, jak to miato miejsce wczesniej.

Do positkéw wieczornych dowo-
zone sg termosy z wrzatkiem. Moze
jednak dziwi¢ fakt, ze gorace napo-
je nie sq serwowane przy positkach
porannych, skoro termosy zostaty
juz zakupione.

Zapowiedziano przyspieszong,
i sprawniejsza dystrybucje positkow
obiadowych w celu dostarczania ich
do pacjentéw cieptych, jednak jak
do tej pory efekty nie sq zauwazal-
ne. By¢ moze na te zmiane trzeba
jeszcze poczekac.

Temat SOR-u okazat sie najbar-
dziej wrazliwy. Jak twierdzi pan sta-
rosta, problem zwigzany jest w du-
zej mierze z brakiem personelu.
Uwazam ten temat za otwarty i na
pewno bedziemy do niego powracac.
Twierdze z absolutng stanowczoscia,
ze braki personalne nie moga uspra-
wiedliwia¢ tego, w jaki sposéb sg
tam traktowani pacjenci.

Buta i brak elementarnej kultury
osobistej, zarowno niektorych leka-
rzy, jak i czesci personelu, nie mogq
szuka¢ w niczym usprawiedliwie-
nia. Mozna znalez¢ zrozumienie dla
przepracowania i braku sit, jednak
trudno ttumaczy¢ nimi arogancje,
wulgarnosc¢ i catkowity brak empatii
dla pacjenta. Oczywiscie, nie moz-

na krzywdzi¢ takimi opiniami tych,
ktérzy z tymi zachowaniami nie
majg nic wspdlnego, jednak ogdine
wrazenie po pobycie na SOR-ze jest
bardzo negatywne. By¢ moze pro-
blem ten zastuguje na wiekszg uwa-
ge pani dyrektor i przyjrzenie mu sie
z bliska.

Poza nierozwigzanymi (mam na-
dzieje jedynie tymczasowo) proble-
mami z SOR-em, wizyte w szpitalu
utrudnia réwniez niezwykle wysoka
optata za parking. 15 min bezptat-
nego postoju jest zdecydowanie zbyt
krotkim czasem, aby moc podejsé
chociazby do rejestracji. Po przekro-
czeniu tego czasu trzeba dopfacic za
kazda rozpoczynajacq sie godzine
2,5 zt. Jedna z kolejnych kwestii jest
bardzo drogi dostep do telewizji,
ktérg w salach szpitalnych mozna
ogladac¢ na przestarzatych i watpli-
wej jakosci telewizorach - oczywi-
$cie po uiszczeniu sowitej opfaty.

Nalezy jednak zwrdci¢ tez uwage
pacjentom - bytoby wspaniale, gdy-
by szanujac wspdlne dobro zaprze-
stali przywtaszczania sobie nowych
szpitalnych pojemnikdéw na napoje.

Pragne bardzo podziekowa¢ panu
staroscie i pani sekretarz za wyro-
zumiato$¢ i pomoc. Nie ukrywam,
ze bardzo licze na dalsza owochg
wspotprace.

Cztonkini Gminnej Rady Senioréw

Bogumita Wielocha
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Patriotyzm? Tak. {le jaki?

Pamietam pierwszg ksigzke naszego pokolenia — , Elementarz” Falskiego. Byt dla
nas zrédtem wiedzy, gdy rozpoczynaliSmy naszg szkolng edukacije.

Gdy juz przyswoiliSmy wszystkie li-
terki, z duma czytaliSmy wiersz Wia-
dystawa Betzy. Oczywiscie nie byto
woéwczas informacji, ze wiersz nosi
tytut ,Katechizm polskiego dziecka”.

- Kto ty jestes?
- Polak maty.
- Jaki znak twaj?
- Orzet biaty.
- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi.
- W jakim kraju?
- W polskiej ziemi.
- Czym ta ziemia?
- Mg Ojczyzna.
- Czym zdobyta?
- Krwig i blizng.
- Czy jq kochasz?
- Kocham szczerze.
- A w co wierzysz?
- W Polske wierze.

To byta nasza pierwsza szkolna lek-
Cja patriotyzmu. Wczesniej wiersza
uczono nas w rodzinnych domach.
A jaki teraz, po ponad piecdziesieciu
latach, jest nasz patriotyzm?

Cztery koncepcje
Doswiadczylismy wiele, wiele prze-
mysleliSmy. Czy patriotyzm jest
nadal tak jednoznaczny i czy dla
wszystkich oznacza to samo? Ksigdz
Piotr Burgonski w kwartalniku ,Wiez"”
(zima/2017), odnoszac sie do doku-
mentu Episkopatu Polski ,Chrzesci-
janski ksztatt patriotyzmu”, stwier-
dza, ze mozna sformutowac kilka
koncepcji patriotyzmu.

Pierwsza z nich, to patriotyzm et-
niczny, czyli to, co dziedziczymy po
poprzednich pokoleniach. Nasza rola
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polega na strzezeniu wartosci w nie-
zmienionej postaci. Wspdlnota jest
tutaj rozumiana jako poszerzona ro-
dzina, a istotne sg wiezy krwi i po-
krewienstwo. W tym ujeciu ,obcy”
jest co najmniej podejrzany, a cza-
sami odbierany jako wrdg.

Drugi rodzaj, to patriotyzm kultu-
rowy. W tej wersji naszymi wspétpa-
triotami sg wszyscy, ktdérzy uznajg
nasza kulture za swojg. To patrio-
tyzm otwarty, ktéory ma w Polsce
wielowiekowq tradycje. Akceptowani
jako wspotobywatele sg ludzie in-
nej narodowosci. Przyktadem takich
0s6b moga by¢ Henryk Sienkiewicz
o tatarskich korzeniach lub Krzysztof
Penderecki o korzeniach ormianskich.

Trzecim rodzajem jest patriotyzm
obywatelski, w ktérym nie jest istot-
ne pochodzenie ani nawet kultura.
Istotne i tqczace sq wiezi spoteczne
i obywatelskie. Tu duze znaczenie
ma prawo i rownos$¢ obywateli wo-
bec niego.

Mozna tez mowi¢ o patriotyzmie
konstytucyjnym, w ktérym elemen-
tem faczacym sa wspolne wartosci
polityczne: wolnosé, réwnosc, de-
mokracja, przestrzeganie prawa i to-
lerancja.

Polska sarmacka czy
oswieceniowa?

Dokument Episkopatu  mowiacy
o patriotyzmie odnosi sie gtownie
do patriotyzmu kulturowego. Jak
podkreslajg autorzy dokumentuy,
istotng wartoscig tak rozumianego
patriotyzmu jest brak wrogosci wo-
bec innych. Jednoczesnie patriotyzm
z natury rzeczy dzieli ludzi na ,na-
szych” i tych ,innych”. I tu nasuwa
sie pytanie: jak bardzo jestesmy to-
lerancyjni wobec tych ,innych”, jesli
ich kultura rézni sie od naszej, jesli
wyznajg inng wiare?

Wedtug historyka Andrzeja Frisz-
kego dzisiaj wyraznie zaznacza sie
W naszym spoteczenstwie podziat
wynikajacy z dwoch formut tego, co
okres$lamy polskim patriotyzmem.
Historycznie dominowaty w Polsce
dwa rodzaje patriotyzmu: etniczny
i kulturowo-obywatelski. Do kon-
ca XIX wieku poczucie identyfikacji
narodowej bylo ksztattowane przez
elity. Juz wdwczas istniat podziat na

polsko$¢ sarmacka i oswieceniowa.
Polsko$¢ sarmacka, to myslenie et-
niczne, a polskos¢ oswieceniowa
odpowiada patriotyzmowi kulturo-
wemu.

Powigzania i réznice moze wyja-
$ni¢ uproszczona tabelka poréw-
nawcza na nastepnej stronie.

Z tego kroétkiego przegladu wyni-
ka, ze zmiane podejscia do patrio-
tyzmu z koncepcji zamknietej na
otwartg zaproponowat Jan Pawet II
dostrzegajac w niej konsekwencje
otwartosci chrzescijanskiej. Ten wa-
riant podtrzymuje Episkopat Polski.

Pawet Kowal zwraca w dysku-
sji uwage na fakt zaniechania
w III Rzeczypospolitej celebrowania
rytuatow. Okazato sie, ze mdéwienie:
»Jestes patriota, jesli ptacisz podatki
i sprzatasz kupy po psie” wywotuje
odwrotng reakcje i ujawnia, szcze-
godlnie wséréd mtodych ludzi, potrze-
be demonstrowania i potrzebe cele-
browania rytuatow oraz odniesienia
do historii.

Bez monopolu
Musimy mie¢ swiadomos¢, ze kon-
cepcje patriotyzmu zmieniaja sie,
ale nie jest moralnie dopuszczal-
ne monopolizowanie patriotyzmu
i przedstawianie swojej wersji jako
jedynie stusznej.

Prymas Polski abp Wojciech Polak
podczas sesji ,Ocali¢ patriotyzm”
powiedziat, ze ,proby podnosze-
nia wiasnego narodu do rangi ab-
solutu sg niedopuszczalne i bal-
wochwalcze”, oraz ostrzegt przed
Linstrumentalizowaniem pamieci
historycznej w biezacej rywalizacji
politycznej”.

Moze warto sie zastanowi¢, ktora
z tych wersji patriotyzmu jest nam
blizsza. Mamy prawo swoje podej-
écie do patriotyzmu ksztattowad
zgodnie z naszg tradycja, doswiad-
czeniem zyciowym, ale tez w duchu
tolerancji dla innych postaw,
o ile te postawy nie uwtaczaja
godnosci innych.

Grazyna Kwasniewska

Satrmeenl, Wiy oy srversin

Na podstawie artykutu , Pa-
triotyzm trzeba wcigz wymy- '
$la¢ na nowo” z czasopisma
~Wiez” zima/2017
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Kryterium

Zrédto historyczne

Patriotyzm etniczny

Polskos¢ sarmacka

Patriotyzm kulturowy
i obywatelski

Polskos¢ oswieceniowa

Wspdlnota kulturowa, dopuszczenie

Cechy taczace Wiezy krwi, rodzina, wiara wielokulturowosci i wielowyznaniowosci
jako wzbogacenie wiasnej kultury
. o o tamanie zasad wspotzycia (prawo,
Cechy wykluczajace Inne zwyczaje, inna religia konstytucja)
Podstawa Narod Panstwo

XX lecie miedzywojenne

Endecja z poparciem Kosciota
Katolickiego

Wizja pitsudczykowska

Otwartos¢ na krytyke
(kryteria przyjete w USA)

Patriotyzm ,Slepy”, zamkniety
na krytyke

Patriotyzm ,konstruktywny”, dopuszczajgcy
krytyczna refleksje

Koncepcja podziemnych sit
zbrojnych podczas Il wojny
Swiatowej

Narodowe Sity Zbrojne (formuta na-
cjonalistyczna i wykluczajaca)

Armia Krajowa (formuta obywatelska)

Czasy PRL (panstwo
jednonarodowe, zamknigte)

Dominujgca wizja (Wtadystaw
Gomutka jako gtdwny popularyzator)
przy wsparciu Kosciota Katolickiego,
kontra wobec Niemiec

Wizja zywa tylko w obrebie
elit intelektualnych

Rok 1968, protest z podju-
dzenia PZPR przeciw Zydom
i inteligencii

Wzmocnienie etnicznej
wizji patriotyzmu

Wizja manifestowana przez elity
intelektualne i zbuntowanych studentéw

Od roku 1979 (Homilia Jana
Pawta Il w Gnieznie)

Okreslenie patriotyzmu
piastowskiego jako zamykajgcego

Jan Pawet Il opowiedziat sie za patrioty-
zmem jagiellonskim, otwartym i pluralistycz-
nym z nutg romantyzmu (mesjanizm)

Rok 1989, powstanie
Il Rzeczypospolitej

Odrzucenie patriotyzmu etnicznego,
narodowego jako dominujacego

Budowa panstwa na bazie patriotyzmu
otwartego, obywatelskiego. Otwartos¢
na wolnosc¢ innych

Od roku 2015

Powrdt do patriotyzmu etnicznego

w ekipie rzadzacej, podkreslanie
pozycji narodu (,dobro narodu ponad
prawem”). Koncentracja na polityce
wewnetrznej

Krytyka otwartosci i zasad paristwowosci.
,R0ZluzZnienie” stosunkdw z innymi panstwami

O przyjemnej starosci

Wedtug demografii zaktada sie, ze senior to osoba, ktéra ma lat

60+. Z réznych badan statystycznych i socjologicznych wynika, ze
w zaleznosci od populacji wiekowej, na jakiej robi sie badania, inaczej

postrzegany jest tzw. wiek emerytalny.

ciu, madrosci zyciowej i zawodo-
wej. Od senioréw - na przyktadzie
ich do$wiadczen i postepkéw zycio-
wych - mozna nauczy¢ sie, co to
jest uczucie, poswiecenie, rodzina,
kultura, zarzadzanie pieniedzmi itd.
W seniorach drzemie, czesto nieroz-
poznany nawet przez nich samych,
potencjat zyciowy i to on powinien

Najczesciej pojawia sie informa-
cja, ze staros¢ zaczyna sie w wieku
68- 69 lat. Jednak dla oséb, w tym
statystycznym wieku, staros¢ za-
czyna sie dopiero okoto 75 lat. Gra-
nica wieku statystycznego jest wiec
bardzo ptynna. Uwarunkowana jest
ona stanem zdrowia, przezyciami,
sytuacjg rodzinng, spoteczna, za-
wodowag itp.

To, ze wielu seniordw jest zgorzk-
niatych, wynika z poczucia osa-

motnienia. Mtodos¢ boi sie starosci
myslac, ze unikajac jej odsunie jq
od siebie. A wszyscy, jako spotecz-
nos¢, powinniémy pamietac, ze se-
nior moze by¢ dla mtodych wzorem
i zrédtem wiedzy - jak mistrz w zy-

dawac im energie do pokonywania
wszelkich stabosci i umiejetnos¢ od-
najdywania w starosci radosnych
stron. Nie wolno nam sie poddawag,
bo jak przed wiekami powiedziat
Cyceron w dziele ,,O starosci” ,,...4a-
godna jest staro$¢, nie tylko nie jest
ucigzliwa, ale wrecz przyjemna...”.

I takiej radosci w sobie poszukuj-
my i takg starajmy sie stworzy¢ na-
stepnym pokoleniom.

Teresa Fifielska-Nowak
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Piekina lubelszczyzna!

Nie wroca te lata... - jak w piosence Ireny Jarockiej. Ale wspominac trzeba,
wspominaé, chocby dla mtodego pokolenia.

Przesztos¢

Lubelszczyzna kojarzy mi sie z go-
racym i suchym latem i bardzo
zimng zima, czystym powietrzem,
przepysznymi raczkami (cukier-
kami, takich juz nie ma). Kojarzy
mi sie ze szmerem wody na rze-
ce Wyznicy, ktora byta spietrzona
specjalnymi $luzami - i poruszata
turbiny zabytkowego mityna. Mtyn
przerabiat zboze na make i kasze
dla ludnosci. Do dzi$ stysze ten
szum, uspokajajacy szum wody.
Kojarzy mi sie z tadnym dzwie-
kiem dzwondéw koscielnych, doma-
mi w kwiatach. Prowadzity do nich
aleje lub alejki kwiatowe — malwy,
dalie itp. Kobiety stuchaty radia
- przewaznie ,Koncertu zyczen”.
Marzyty o spotkaniu Anny German
i Jerzego Potomskiego i innych.
Z czym jeszcze...?

Rzeka... czysta, duzo ryb, rakéw
i zab. Piekna plaza na skarpie -
wiadomo wyzyna. Woda ciepfa.
Przy brzegu rozciggaty sie dywany
kwiatobw - niezapominajki i zotte
kaczence. Koncerty zab i zapach ta-
taraku rozbrzmiewat na odlegtosc.

taki... rozlegte, petno roéznoko-
lorowych kwiatéw, pyszny szczaw
tgkowy (zupa rewelacyjna). Do
plazy szio sie przez tgke. Niejeden
chtopiec o$wiadczyt sie dziewczynie
tymi kwiatami.

Las... peten jagdd, boréwek, grzy-
bow (rydze!). Polany lesne petne
poziomek. Las zdrowy, zielony, nikt
nie styszat o korniku. Duzo mro-
wisk, zwierzyny - sarny, zajace,
dziki, lisy.

Zagajniki... miode laski w lipcu
z0fcity sie od kurek. Na jesieni ma-
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sowy wysyp: borowikéw, podgrzyb-
kéw, kozakdéw i ggsek - zielone, sza-
re, innych sie nie zbierato. O dziwo,
nikt sie nie zatrut, cho¢ dzieci tez
zbieraty. Bo las byt na wyciagnie-
cie reki. W domowych jadtospisach
owoce le$ne byty cate lato, grzyby
od lipca do poznej jesieni. Pyszne
jedzenie. Dla znawcéw grzybow po-
daje, ze byty tez piestrzenice, grzyb
mato znany, oraz smardze.

Pola... takie same jak wieszcz
Adam Mickiewicz opisywat w swoich
utworach.

Na polach (gdzie pieknie wygla-
daty chabry, kakole i maki czer-
wone) obok zbdz rosty ziemniaki,
buraki cukrowe (dobra ziemia). Len
- cate tany, pieknie kwitnacy. A ja-
kie bukiety jesienia. Proso, gryka,
groch rdznej postaci.

Soczewica... tez, obecnie tak
modna i zdrowa. Tak, prawda, so-
czewica. Lato byto upalne. Tempe-
ratura przekraczata 300C. Kobiety
przyrzadzaty z soczewicy pyszne
pierogi i inne farsze z miesem w po-
taczeniu.

Mak spozywczy... cate pola. Cu-
kiernicy kupowali na makowce.

Tyton... z duzymi lis¢mi, chmiel...
wysokie chmielniki oblepione szysz-
kami, tadnie pachnace - na piwo.

Konopie... duze poletka, wysokie,
dzieci bawity sie w nich w chowane-
go. Okolica styneta z wysoko rosna-

cych dziewann, zétto kwitnacych,
przepieknej urody. Przytocze powie-
dzenie tam pokutujace: ,Gdzie ro-
énie dziewanna, tam stara panna”.
Mtode dziewczyny nagminnie ze
swoich dziatek wyrywaty te rosliny.
Ziemniaki... w wykopkach obo-
wigzkowo brata udziat miodziez.
Przed oczami mam obraz: na czer-
wono zachody storica i dymy na po-
lach snujace sie z palonych ognisk
i pieczonych ziemniakéw - pysz-
nych, najlepszych na $wiecie. Ta-
kie byty dobre odmiany, np. Almy.
O zapachach nie wspomne.
Stonka... chichot historii. Wspo-
mne o akcji nalotu stonki na Polske.
Obowigzkowo cata szkota i rolnicy
kilka dni chodzili po polach w ich
poszukiwaniu. Wyznaczano nagro-
dy. Nikt wtedy nie znalazt. Stonka
przyleciata pozniej i robita spusto-
szenie na plantacjach ziemniaka.
Sady... okolica styneta i stynie z sa-
dow owocowych. Czeresnie... wysokie
drzewa, owoce smaczne i pachnace.

Jabtka... dobre odmiany (obecnie
bardzo poszukiwane) - malinowa
oberlandzka, kosztela, kronselka,

landsberska, reneta - owoce duze.
Zapach rozchodzit sie na odlegtosc.
Porzeczki, wisnie, grusze, sliwki -
stodkie, miesiste. Na miedzach na
poboczu pdl rosty gtogi - stodkie,
dobre, gruszki polne - mate ulegat-
ki, derenie, morwy - aleje.



Jedzenie... zdrowe, wiejskie. Mle-
ko od krowy, masto robione z wta-
snej smietany. Osetki owijane w li-
écie chrzanu. Smietane kroito sie
nozem. Chleb wtasnej roboty wy-
piekato sie w piecach opalanych
drewnem. Mieso tez byto wiasne.

Mtodziez... pracowita, wysporto-
wana, wychowana w duchu patrio-
tycznym, dbajaca o liczne nagrobki
powstate w lasach po powstaniach
i IT wojnie Swiatowej, dos¢ dobrze
$piewajaca. Spiew pod duzym ja-
$minem rozlegat sie na potowe wsi.
W domu czytato sie gazety. Dodam
jeszcze, ze rolniczki prowadzity ho-
dowle jedwabnikow, tanczyty w lu-
dowych zespotach Lubelszczyzny.
Wystepowaty na festiwalach ludo-
wych, skad przywozity nagrody.

Na Zielone Swigtki podwodrka
byty wytozone tatarakiem. Krowy
z pastwiska przychodzity w wian-
kach na rogach.
Terazniejszosc
Okolica zaludnia sie nhowymi miesz-
kancami spragnionymi ciszy. Zakta-
daja sady, plantacje malin, aronii,
truskawek, orzecha laskowego.
Tworzy sie duza baza owocowa.

Gmina jako jedna z nielicznych
urzeduje w tadnym zabytkowym
dworku z zabytkowym parkiem,
zabytkowa ftaweczka. Osada prze-
ksztalcita sie w miasto o nazwie Jo-
zefow nad Wista. Nad rzekg wybu-
dowano most. Jest dobry dojazd do
miasta od strony Warszawy i nie tyl-
ko. Prze ten most jest swietny do-
jazd do Tartowa, gdzie na wzgorzu
znajduje sie duzy zabytkowy kosciét
z pieknymi freskami, zwiedzanymi
przez caty $wiat. Do tego po dro-
dze znajduje sie dobra restauracja
~Saganek” w Lipsku i stawny Park
Dinozaurdw w Battowie.

Po drodze mija sie fachowo
prowadzone sady: czeresniowe,
brzoskwiniowe. Pojedyncze okry-
te siatkq przed szpakami i innym
ptactwem. No c6z, Europa. Takie
wida¢ w bogatych krajach. Jabtka
z tych terendw jadgq w caty S$wiat.
O dziwo, jest tu duzo jaskotek
i wrobli. Bytam w szoku, gdy zoba-
czytam w ogrodzie ptot - zywopfot
z roznych koloréw hibiskusa. Tak
Swiatowo! Bielun, datura - kwiat
marzen. Obecnie tam rosnie wsze-
dzie, na nieuzytkach tez. Duzy
krzak, tylko biaty kwiat, bardzo tru-
jace nasiona.

To wszystko. Dtugo, ale to sg
wspomnienia.

Grazyna Rudolf

UJCTEMIA

Sloice 2 wioswa, ju daialojo,,
Wiowrg, wilosé & woizieje rozsieusajo,.
Qsordli; budiea, sie b trittnie, chod
Ich cele so, odumienmne.!

- absolutuie!

yow - susieton jal najusipoe
Maydryeh kovceels b urcrahiu,
Bawrwswych jojel i zajecy.
Zdrousiov, cieploy, wmoe radoscl

I sevdecsune], budujo,cef
Zycediusosel, - co nie daje szounsy
. Serdeckmosel taum b ti.
Wellvounoe to ceaus woudied

- wielkiego Zoumyslenia.

Grawynas Rudolfy
Wiellkamoc 2048 1.
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Wedrujac samotnie po Sciezkach zycia
do celu podrozy kazdy zmierza.

Ze swoich zmartwiefi oraz ktopotdw
Cicho sie tylko Bogu zwierza.

Zapewnie kazdy z was pamigta chwilg rozkoszy,
ktora w darze los nam zsyta.

Przy tobie lesna, piekna Rusatko, zaklgta w basni,
Tkwi mitos¢-nadzieja-radosc-sita.

Zegar odmierza szybko godziny.

Juz aniot na niebie gwiazdy zapalit.
Ksigzyc wyruszyt w daleka droge
— uspiony Grodzisk Mazowiecki pozdrawia z oddali.

Drodzy Przyjaciele, wiem to na pewno,
Ze w sercach waszych jeszcze kochania wiatr powieje.
Chwytajcie szczescie w swoje dtonie.
Kradnijcie mitos¢, jak ztodzieje.

Bernard Maciejewski
Marzec 2018

ZOSTAW

W powiecie
grodziskim
KRS 0000 119 073

Masz problem z PITem?
Cigo

Przyjdz do nas do Centrum Kultury w Grodzisku Maz.,

w kazda srode i czwartek w godzinach 17:00-19:00.

Wejdz na www.europaimy.org i pobierz darmowy

program do wypetniania PITow!
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Dziekujemy za czas i talent!

Do chdéru UTW trafit za namowg naszej dyrygentki i swojego
przyjaciela, Leszka Duli, ktdry stale dowozit go na proby i wystepy.
Janusz Wilczynski zachwycat nas swoim profesjonalizmem oraz
kultura muzyczna i osobista. Kiedy zaczynat wspotprace z naszym
chérem Fermata, wiadomo byto, Ze jest muzykiem cieszacym sie
ogromnym uznaniem w okolicy i nie tylko.

Zaczynat grac jako przedszkolak -
samouk na dziecinnym akordeonie.
Potem byt uczniem stynnego Ogniska
Muzycznego kierowanego przez mi-
strza Feliksa Dzierzanowskiego. Pla-
cowka ta dla grodziskiej (i nie tylko)
mtodziezy byfa czesto zaczatkiem
przysztej szerokiej edukacji muzycz-
nej, a nawet ukonczenia wyzszych
studidw muzycznych i pracy zawo-
dowej. W Ognisku dzieci uczyty sie
czytania i zapisywania nut, gry na
najrozniejszych instrumentach oraz
$piewu. Maty Januszek, akordeoni-
sta z tak, wzbudzit zainteresowanie
profesora Dzierzanowskiego juz na
wstepnych przestuchaniach. W wie-
ku siedmiu lat chtopiec zostat przy-
jety na nauke muzyki. Pod opiekq
Ogniska ksztafcit sie przez piec lat.

Wraz z kolegami tworzyt stynny
naonczas Zespo6t Akordeonistow.
Janusz wspomina, ze grali na réz-
nych uroczystosciach i $wietach,
a mieszkancy mogli ich stuchac za
posrednictwem grodziskiego ra-
diowezta. W wieku jedenastu lat,
w roku 1956, zastynat na przegla-
dzie szkdt muzycznych, gdzie wy-
konat na akordeonie tango witasnej
kompozycji. Janusz rozwijat sie kon-
tynuujac nauke muzyki w Panstwo-
wym Liceum Muzycznym w Warsza-
wie oraz we Wszechnicy Muzycznej
LIM w todzi.

Mtodego cztowieka ciggneta mu-
zyka rozrywkowa i wspoiczesne
rytmy. Solidne podstawy i $wietne
ucho pozwolity mu btyskawicznie
uczy¢ sie gry na roznych instru-
mentach. Grat na klarnecie, fago-
cie, fortepianie, gitarze, a potem
na organach Hammonda, bedacych
marzeniem muzykéw PRL-u. Zaczat
dostawac angaze w modnych war-
szawskich i podwarszawskich loka-
lach. Byt dostrzegany i oklaskiwany.

Pracowat z zespotem muzycznym.
W siedemdziesiqtych latach, on
i jego muzycy, wyjechali na 10 lat
do Finlandii, gdzie grali z sukcesem
na estradach i w lokalach.

Po powrocie do Polski Janusz na-
wigzat statg wspdtprace ze znang
placéwka kulturalng w Btoniu - Po-
niatowka. Miedzy innymi zostaje
opiekunem muzycznym i akompa-
niatorem Zespotu Piesni i Tanca Bto-

niacy. Tym samym zawodowe zycie
Janusza zatoczyto koto, bo ponow-
nie zajat sie muzyka ludowaq, folk-
lorem. Praca z mtodziezg daje mu
sukcesy i przynosi duza satysfakcje.
Wystepuja wielokrotnie nie tylko
w okolicy i kraju, ale rowniez za gra-
nicy, a w Danii nawet dwukrotnie.

Janusz i jego koledzy akordeoni-
$ci uswietniajg obchody 80. roczni-
cy powstania stynnej Polskiej Kapeli
Ludowej Feliksa Dzierzanowskiego.

Do naszego chéru trafit za na-
mowg naszej dyrygentki i swojego
przyjaciela, Leszka Duli, ktéry sta-
le dowozit go na proby i wystepy.
Zachwycat nas swoim profesjonali-
zmem oraz kulturg muzyczng i oso-
bistq. Ostatnio dopadty go proble-
my zdrowotne, co byto przyczyna,
ze musiat rozstac sie z nami. I bra-
kuje go nam, ale takie jest zycie.

Kochany Januszu, dziekujemy Ci
bardzo za wszystko. Za poswiecony
nam czas. Za dzielenie sie z nami
Twoim talentem.

Bernadetta Bieniawska
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