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Fot. Jarosta

Pierwszy czwartek pazdziernika od lat dla stuchaczy UTW oznacza jedno: uroczysta
inauguracja kolejnego semestru nauki. Uroczystosci jak zawsze towarzyszy hymn
akademicki ,Gaudeamus igitur” w wykonaniu naszego chéru Fermata. Tytut piesni

w ttumaczeniu oznacza ,Radujmy sie wiec”. I radujemy sie, ze spokojnie minety nasze
wakacje, ze wrdcilismy na zajecia i mozemy spotkac sie ze znajomymi, ze przybyto nam
nowych stuchaczy, ktérzy ztozyli sSlubowanie i otrzymali indeksy.

Oficjalnie uroczystos¢ rozpoczat Da-
niel Predkopowicz, prezes Stowa-
rzyszenia Europa i My, przy ktérym
dziata UTW. Inauguracje zaszczycili
swoja obecnoscig znamienici goscie,
m.in. starosta grodziski Marek Wiez-
bicki, zastepca burmistrza Grodzi-
ska Mazowieckiego Tomasz Krupski,
sekretarz Urzedu Miejskiego Maria
Grabowska, przewodniczacy Gmin-
nej Rady Senioréw Stanistaw Gorec-

ki, a takze przedstawiciele zwigzkow
i organizacji emeryckich i osciennych
uniwersytetow.

Oklaskami zostaty przyjete stowa
starosty Marka Wiezbickiego, ktory
sktadajac nam zyczenia sukcesow,
stwierdzit, ze predzej czy pozniej sam
do nas dotaczy. Tomasz Krupski, jako
mtody cztowiek, mowit z uznaniem
o tym, ze w kazdym wieku mozna sie
uczycC i to jest istotg UTW. Stwierdzit,

ze miodzi mogg uczy¢ sie od star-
szych, tak jak on uczy sie pracujac
w samorzadzie, m.in. od pani sekre-
tarz Marii Grabowskiej. Ona z kolei
podkresdlita, ze w magistracie panuje
zasada, ze zatrudnia sie sporo mto-
dych ludzi, aby mogli uczy¢ sie od
doswiadczonych specjalistow. Jest
to przejaw troski o tzw. zastepowal-
nos¢ pokolen, zeby nie wytworzyla
sie luka, gdy doswiadczeni urzedni-
cy odejda na emerytury i nie bedzie
kompetentnych kadr, ktére ich godnie
zastapiq. Przewodniczacy Rady Se-
nioréow zyczac nam samych dobrych
ocen przestrzegat przed chodzeniem
na wagary - uczymy sie bowiem na-
wet wtedy, gdy co$ nas mniej lub
wcale nie interesuje.

cd. na str. 3
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Slowarzyszenie

Kolejny rok z rzedu Stowarzyszenie Europa i My zostato wybrane operatorem

v

Zachecamy do udziatu w réznora-
kich wydarzeniach, ktére dzieki do-
finansowaniu sg bezpfatne i trwaé
beda do konca tego roku.

Oto kilka przykiadow:

® Stowarzyszenie Praca i Rozwdj
z Baranowa prowadzi warsztaty pi-
sarskie, ktorych celem jest wspdlne
stworzenie bajki o historii Gminy Ba-
ranéw. Powoli powstaje zarys ksigz-
ki, zbierane sg informacje o gminie.
Saq juz pierwsze szkice. Wiemy jak
bedzie wygladat baranek Benio -
narrator bajki, ktory odwiedzi najcie-
kawsze miejsca gminy.

©® Kolejnym dziataniem nawigzuja-
cym do historii regionu jest projekt
pt. ,Poznaj Grodzisk z jezem Igta-
siem”. Sympa-
tyczny jezyk
oprowadza nas
po Grodzisku
Maz. i zaprasza
do odwiedzenia
strony interne-
towej: https://
iglaswgrodzisku.
blogspot.com/.
Na stronie moz-
na znalez¢, py-

Igtas
w Grodzisku

tania, opowiadania, zdjecia, kolo-
rowanki i tamigtéwki sprawdzajace
naszg znajomos$c¢ rodzinnego miasta.

® Klub Przedsiebiorczych Mam
w Grodzisku Maz. realizuje projekt
,Leonid Teliga-komiks”. Mtodzi ilu-
stratorzy w wieku 8-16 ucza sie jak
rysowac¢ komiksy, poznaja niesamo-
witg historie cztowieka, ktéry samot-
nie optynat swiat.

® Ochotnicza Staz Pozarna w Skutach
organizowata dni otwarte, w trakcie
ktorych, wszyscy odwiedzajacy mie-
li mozliwo$¢ zobaczy¢ i wyprébowac
sprzet strazacki, nauczy¢ sie pierw-
szej pomocy, zwiedzi¢ Izbe Tradycji
oraz wzig¢ udziat krétkiej olimpiadzie
strazackiej. ,Nie wiedziatam ze kobie-
ty tez moga byc¢ strazakami - mowi

regionalnym rzgdowego programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich.
Jednoczesnie juz po raz trzynasty przekazato granty w ramach programu
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci Dziataj Lokalnie.

8-letnia Natalka. Jak dorosne tez
bede strazakiem tak jak pani prezes”.

©® W Jaktorowie i Ksigzenicach har-
cerze zachecali do wstgpienia w ich
szeregi. Ci pierwsi organizujac pik-
nik historyczny przy okazji kolejnej
rocznicy Bitwy pod Jaktorowem.
Z kolei harcerze ze Stowarzyszenia
»~Bogoria” zorganizowali akcje szko-
leniowg z pierwszej pomocy i ma-
newry ratownicze.

® W Ksigzenicach cztonkowie grupy
~AleBabki” w ramach projektu ,,Mdj
ogréd - moja pasja” spotkali sie
w ogrodach pasjonatéow przyrody.
Podczas spotkan witasciciele ogro-
déw mogli skonsultowac sie ze spe-
cjalista z dziedziny zaktadania i pie-
legnacji ogrodéw. Dowiedzieli sie jak
prawidtowo przycina¢ rosliny, jak
przesadzac, jak walczy¢ z nieproszo-
nymi gos¢mi.

® Podobne spotkanie odbyto sie w Ze-
lechowie. Cztonkowie Kota Gospodyn
w trakcje ogrodowych spotkan uczyli
sie, miedzy innymi, jak w nieduzym
ogrodku kwiatowym wygospodaro-
wac miejsce na warzywnik oraz jak
smacznie i zdrowo gotowad.

Mazowiecka fAkademia Wapotpracy UTW

serce Polski

Wymiana najlepszych doswiadczen
edukacyjnych pomiedzy UTW, stwo-
rzenie banku dobrych praktyk oraz
nawigzanie przez s$rodowisko UTW
statych relacji wspdtpracy z instytu-
cjami regionalnymi w obszarze poli-
tyki spotecznej, kulturalnej, profilak-
tycznej, naukowej i edukacyjnej to
planowane efekty dziatan.

W ramach Akademii przeszkolimy
spotecznikow z naszego UTW z tego
jak rozwija¢ dziatania edukacyjne
i jak angazowa¢ w nie rézne grupy
uczestnikdw. Warsztatom bedzie to-
warzyszyto uruchamianie wydarzen
angazujacych spotecznos¢ seniordw
w terenie. Organizatorzy projektu li-
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PrzystapiliSmy do projektu, ktérego celem

oazowsze, jest uruchomienie partnerskiej i sieciowej

wspdtpracy UTW na poziomie regionalnym.

cza na to, ze wspodlna praca zaowo-
cuje uruchomieniem kilkunastu pro-
jektow i wydarzen $rodowiskowych
prowadzonymi przez lokalne UTW.
Waznym elementem Akademii
beda dziatania informacyjno-kon-
sultacyjne. Chodzi o to by wesprzec
$rodowisko aktywistow UTW w wyra-
zaniu opinii i poszerzaniu wspdtpra-
cy nie tylko miedzy soba, ale takze
z samorzgdami lokalnymi i jego in-
stytucjami. Przestrzenig do spotkania
inicjatyw, gtosow, lideréw i sSrodowisk
stanie sie doroczny Konwent osob
zajmujacych sie edukacjg ustawiczng
realizowang przez Uniwersytety Trze-
ciego Wieku - Chcemy by konwent

Cal

stat sie miejscem twodrczego i przy-
jaznego spotkania lideréw i spotecz-
nikéw UTW z radnymi i wiadzami
Samorzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego po to by wspolnie rozwijac¢ ak-
tywna polityke senioralng w naszym
regionie - mowig organizatorzy.
Partnerzy projektu - Stowarzy-
szenia CAL, Gminne Centrum Kul-
tury ,POWOZOWNIA” w Radziejowi-
cach, Osrodek Pomocy Spotecznej
w Thuszczu oraz Instytut Profilak-
tyki Spotecznej i Resocjalizacji UW
zapraszajg animatorow UTW do
wspodlnego tworzenia Mazowieckiej
Akademii Wspotpracy.
SEiM
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Nasze sprawy

ormalne

® W Podkowie Les$nej Nieformalna
Grupa Teatralna MIEDZY StOWAMI
energicznie probuje juz do nowego
repertuaru: PIOSENKI KAZIKA. Pre-
miera - 1 grudnia w Podkowie Le$nej.
® W Zabiej Woli spotykaja sie i szu-
kajq ,skarboéw” Geocachingowcy
® Z kolei w gminie Barandw, z jednej
strony rodzice mtodziezowego klubu
sportowego FC Boza Wola dzielnie
im kibicuja i integruja lokalng spo-
teczno$¢, a z drugiej cztonkowie
Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju
Kask i Okolic zbudowali mini plac
zabaw oraz przygotowuja obchody
odzyskania niepodlegtosci.
® Warto doda¢, ze drugi juz raz
beneficjentem programu jest Chor
UTW ,Fermata”, ktory dzieki dotacji
podnosi umiejetnoséci wokalne oraz
rozszerza garderobe sceniczna.
Dziatania dofinansowane w ramach
programu Dziataj Lokalnie Polsko-
-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci
i Akademii Rozwoju Filantropi w Pol-
sce. Patronat nad tegoroczna edycjq
programu sprawujg Burmistrz Gminy
Grodzisk Mazowiecki, Wojt Gminy
Barandéw oraz Wéjt Gminy Jaktoréw.
SEiM

Stowarzyszenie Radomskie Centrum Przedsiebiorczosci przy
dofinansowaniu Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
prowadzi regionalny system wsparcia projektdw senioralnych

w formule bonéw spotecznych!

dla seniorow

Bony

W latach 2018-2020 Stowarzysze-
nie RCP udzieli ponad 300 bondw
spotecznych na realizacje przed-
siewzie¢ wspierajacych $rodowiska
senioralne z terenu woj. mazowiec-
kiego. Wsparcie finansowe w formie
bonu spotecznego w wysokosci do
1850 zt bedzie udzielane na reali-
zacje projektéw, ktére odpowiada-
ja na potrzeby senioréw i majg na
celu wsparcie samodzielnosci spo-
tecznej oraz aktywnosci tej grupy
0sOb. Przedmiotem przedsiewzie
wspierajacych  $rodowiska senio-
ralne mogg by¢ m.in. dziatania kul-
turowe, edukacyjne, aktywizacji fi-
zycznej, czy tez pielegnacja tradycji
lokalnych i inne.

O bony spoteczne mogg sie ubie-
ga¢ minimum piecioosobowe grupy
seniorow. Czlonkowie grupy wy-
bierajg sposrdd siebie lidera, ktory
bedzie reprezentowat grupe na eta-
pie podpisania i sktadania wniosku
0 udzielnie bonu spotecznego, pod-

pisania umowy o udzielenie bonu
spotecznego, realizacji projektu
spotecznego oraz rozliczenia finan-
sowego bonu spotecznego.

Realizacja bondw spotecznych
umozliwi wykorzystanie intelektual-
nego potencjatu senioréw przy ist-
niejacej infrastrukturze spotecznej
i bedzie sie opierata na pracy wolon-
tariuszy - senioréw bezposrednio
organizujacych dziatania w ramach
realizowanych projektow spotecz-
nych.

Nabdr wnioskéw o bony spotecz-
ne dla senioréw jest prowadzony
w systemie ciggtym poczawszy od
dnia 1 lipca 2018 roku do 30 sierp-
nia 2020 roku.

Zasady ubiegania sie o bony spo-
teczne zostaty opisane w Regula-
minie przyznawania i rozliczania
bondéw spotecznych, dostepnym na
stronie www.srcp.radom.pl w za-
ktadce Bony dla senioréw.

SEiM

Czwartkowe radodci

Cigg dalszy ze str. 1

Odczytano tez list z zyczenia-
mi owocnej pracy, ktory nadszedt z
Urzedu Marszatkowskiego.

Z wyktadem inauguracyjnym pt.
«~Myslenie rocznicowe” przybyt do
nas nauczyciel akademicki, historyk
z Collegium Civitas dr hab. Pawet Do-
browolski — polski dyplomata i wielo-
letni rzecznik prasowy MSZ. Postawit
w swoim wyktadzie teze, ze wszelkie
historyczne rocznice sg traktowane
z punktu widzenia zyskéw i strat,
jakie moga przynies¢ ich obcho-
dy, a nie zawsze z punktu widzenia
jednego cztowieka. Organizatorom
$wietowania réznych rocznic chodzi

gtéwnie o to, aby obchody przynosity
zamierzony przez nich efekt roczni-
cowy. Dlatego tez gtdwnym z celow
jego osiggniecia jest przekazywa-
nie, w najszerszy dostepny sposodb,
réznych informacji o danej roczni-
¢y, co ma uboczny skutek w postaci
ich przesytu. Rdézne, nawet istotne
rocznice, traktowane sg wybidrczo.
Wybidrcze traktowanie rocznic po-
woduje, ze huczne obchodzenie tych
wybranych jednych cieszy, a jeszcze
innych wrecz smuci.

W Polsce od kilku lat wyraznie widac,
ze obchodzenie rocznic uzaleznione
jest od wewnetrznych podziatéw poli-

i . .

tycznych, a nawet spotecznych. Naj-
chetniej obchodzi sie rocznice okra-
gte - gtownie setne, narzucajac im
symboliczno-magiczne  znaczenie.
Obchodzi sie tez chetnie rocznice ta-
kie, jak 50, 150 lat itp. Nie zabrakio
tez refleksji nad tym, jakie rocznice
beda obchodzi¢ w przysztosci obecni
mtodzi ludzie, bo to mtodym trzeba
dawac szanse. Swoje wystapienie
Pawet Dobrowolski zakonczyt dosé¢
smutng refleksja, ze historia prze-
staje juz by¢ nauczycielkg zycia,
a bogini historii Klio bywa pamietli-
wa acz ztosliwa. Wyktad cho¢ - i za
sprawg tematu, i za sprawq prele-
genta - bardzo ciekawy, nie nastra-
jat stuchaczy do radosci.

Dobrze wiec, ze po wyktadzie wy-
stapit chdr z zestawem roznych pio-
senek, w tym kilku gruzinskich. Na
zakonczenie minirecital dat, jak za-
wsze niezawodny, Maciej Klocifiski.

Warte podkreslenia jest zaanga-
zowanie naszych kolezanek, ktére
zajmujq sie prowadzeniem naszego
UTW. To one zadbaty o wystrdj sce-
ny oraz przygotowaty stodki pocze-
stunek, ktory miat elegancka i gu-
stowna oprawe.

Teresa Fifielska-Nowak
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Czekamy na leleopieke

Szacuje sie, ze w Europie w 2030 roku liczba senioréw wzro$nie do \ . ."‘
150 milionéw oséb, co bedzie stanowic ok. 28 proc. og6tu mieszkancow N '

Starego Kontynentu. W Polsce seniorzy w wieku powyzej lat 65 beda
stanowi¢ okoto 27 proc. ogétu spoteczenstwa, tworzac 10-milionowg rzesze.

Taka struktura spoteczenstwa zwia-
zana jest ze spodziewanym ujem-
nym przyrostem naturalnym i wzro-
stem liczby senioréw. Starzenie sie
spoteczenstwa bedzie wymagad
wzrostu naktaddw finansowych oraz
liczby dziatan ukierunkowanych na
ochrone zdrowia, leczenie i rozma-
ite ustugi opiekuncze.

W Polsce w 2015 roku powstat
Narodowy Komitet Seniora. Jest to
fundacja zatozona przez wybitnych
naukowcow z réznych dziecin: me-
dycyny, nauk spotecznych i ekono-
micznych. Celem organizacji jest
integracja rozmaitych $rodowisk
zajmujacych sie problemami senio-
row, jak rowniez troska o zaspo-
kajanie ich potrzeb zdrowotnych,

spotecznych, kulturalnych, eduka-
cyjnych i rekreacyjnych. Fundacja
wspiera réwniez wszelkie projekty
i inicjatywy na rzecz senioréw. Jed-
ng z promowanych przez Narodowy
Komitet Seniora inicjatyw jest roz-
woj teleopieki (IT).

Pilotazowe programy teleopieki
byly realizowane w Opolu i Pozna-
niu. Istota tego przedsiewziecia
w podstawowej wersji jest wypo-
sazenie seniora w tzw. terminal te-
lefoniczny oraz brelok, wisiorek lub
bransoletke z przyciskiem SOS,
ktérego uzycie powoduje automa-
tyczne potaczenie w trybie gtosno-
mdwigcym z centrum monitoringu,
gdzie operator moze uruchomi¢ od-
powiedni rodzaj pomocy.

L J
~

Z propozycjq testowania tej for-
my  pomocy ogdélnomedycznej
przedstawiciele fundacji i Polskiej
Teleopieki Rodzinnej zwrdcili sie
i do naszej gminy. Znalazta sie gru-
pa oséb chetnych do udziatu w tej
inicjatywie. Jednak z uwagi na pro-
blemy natury organizacyjnej ze
strony oferentéw caty czas czeka-
my na podjecie realizacji tego eks-
perymentu.

Z uzyskanych od organizatoréw
informacji wynika, ze gdy zakonczq
sie kolejne procedury przetargowe
i organizacyjne, rozpoczng testo-
wanie teleopieki w naszej gminie.
Prawdopodobnie nastapi to jeszcze
jesienia.

Teresa Fifielska-Nowak

Tak sie zycie uktada, ze wielu senioréw
mieszka samotnie. | nie jest to niczyja
wina. Powrotu do tradycji istnienia
doméw wielopokoleniowych obecnie

nie chcg ani starzy, ani mtodzi.

Staro$¢ ma swoje prawa, szcze-
golnie w zakresie problemoéw zdro-
wotnych. I dlatego powinnismy by¢
przygotowani, jesli dopadnie nas
niedyspozycja. Gdy nas boli, nie
zawsze potrafimy mysle¢ logicznie,
a gdy tracimy przytomno$¢, osoba
pomagajaca nie wie o nas nic.
Dlatego w 1981 roku oddziat
Czerwonego Krzyza w Sacramento
zaczat propagowac , Koperte zycia”.
W ,Kopercie zycia” znajdujq sie
informacje o naszych schorzeniach,
przyjmowanych lekach, rodzajach
uczulen oraz kontakt do oséb nam
bliskich. Taki zbiér wiadomosci
wktadamy do koperty, ktérg pakuje-
my w foliowy woreczek, a nastepnie
umieszczamy w lodéwce (najlepiej
w gornej czesci drzwi). Na drzwiach
lodéwki zostawiamy wyrazng in-
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formacje o tym,
gdzie doktadnie
znajduje sie na-
sza ,Koperta zycia”.
Taka informacyj-
na kartka moze byc¢
umieszczona w innym
widocznym dla wcho-
dzacych do mieszkania
0séb, np. przedpokodj, lustro itp.
Wazne jest tez, aby senior aktuali-
zowat na biezaco wszystkie doty-
czace go informacje.

Sq tez sugestie, aby kazdy senior
nosit przy sobie, a szczegdlnie gdy
wychodzi z domu, niezbedne infor-
macje o swoim stanie zdrowia oraz
kontakt do bliskich. Mozna tez po-
siadac przy sobie o$wiadczenie, czy
i w jaki sposdb, mamy by¢ w nagtej,
zagrazajacej zyciu, sytuacji ratowani.

Powinniémy tez mie¢ umieszczone
w widocznym miejscu numery tele-
fonéw alarmowych, gdyz w trudnej
chwili mozemy ich nie pamietac.
A numery te to: z komorki 112
a ze stacjonarnego 999.

Oczywiscie wszystkie powyzsze
informacje maja wytacznie charak-
ter poszerzajacy nasza wiedze. Ich
ewentualne wykorzystanie jest indy-
widualng decyzjq kazdego z nas.

Teresa Fifielska-Nowak



Nauka z

nauka z piosenki

Konstytucja, jako najwazniejszy akt prawny, jest umowag
spoteczng, ktdéra od chwili publikacji w Dzienniku Ustaw

obowigzuje wszystkich obywateli. Jeszcze bardziej ogdélnym

dokumentem jest preambuta. Preambuta okresla intencje,

odniesienia historyczne i odniesienia $wiatopoglagdowe.To rodzaj

wstepu, ktorego forma moze byc¢ nawet poetycka.

Z okazji ostatniego swieta Konstytu-
cji 3 maja moglismy tekst preambuty
przeczytac na ekranie i wystuchac go
w interpretacji aktora Jerzego Ra-
dziwitowicza. Sformutowanie ,W tro-
sce o byt i przysztos¢ naszej Ojczy-
zny (...) my, Nardd Polski - wszyscy
obywatele Rzeczypospolitej, zarow-
no wierzacy w Boga bedacego zro-
dtem prawdy, sprawiedliwosci, do-
bra i piekna, jak i nie podzielajacy
tej wiary, a te uniwersalne wartosci
wywodzacy z innych zrodet” jest tek-
stem wybitnie koncyliacyjnym, czyli
taczacym. Nikt nie powinien czu¢ sie
wykluczony czytajac ten tekst, kto-
rego autorstwo przypisuje sie Tade-
uszowi Mazowieckiemu.

Pierwszg konstytucja, z ktorej jako
narod jestesmy dumni, byta Konsty-
tucja 3 maja 1791 roku. Ten doniosty
akt byt prébg radykalnego uzdrowie-
nia panstwa oraz wyeliminowania
wptywow obcych mocarstw, czego
dalszg konsekwencja byfa wojna
w obronie konstytucji oraz kolejne
rozbiory. Czy tamta konstytucja tez
byta poprzedzona preambutg? Tak.
I warto sie z nig zapozna¢, bo $wiad-
czy o trosce o byt naszego narodu...

Preambuta Konstytucji

3 maja 1791 )
W imie Boga w Trdjcy Swietej Je-
dynego.

Stanistaw August z Bozej taski
i woli Narodu Krdl Polski, Wielki

Ksigze Litewski, Ruski, Pruski, Ma-

zowiecki, Zmudzki, Kijowski, Wo-
tyriski, Podolski, Inflancki, Smolen-
ski, Siewierski i Czerniechowski,
wraz z stanami skonfederowanemi,
w liczbie podwdjnej Naréd Polski re-
prezentujgcemi, uznajac, iz los nas
wszystkich od ugruntowania i wy-
doskonalenia konstytucji narodowej
Jjedynie zawist, dtugim doswiadcze-
niem poznawszy zadawnione rzgadu
naszego wady, a chcac korzystac
z pory, w jakiej sie Europa znajdu-
Jje, i z tej dogorywajacej chwili, ktéra
nas samym sobie wrdcita, wolni od
hanbigcych obcej przemocy naka-
zoéw, cenigc drozej nad zycie, nad
szczesliwos¢ osobista egzystencyja
polityczng, niepodlegtosé¢ zewnetrz-
ng i wolnos¢ wewnetrzng narodu,
ktdérego los w rece nasze jest powie-
rzony, chcac oraz na btogostawien-
stwo, na wdziecznos$¢ wspdtczesnych
i przysztych pokolen zastuzyé, mimo
przeszkod, ktore w nas namietno-
Sci sprawowacé moga, dla dobra po-
wszechnego, dla ugruntowania wol-
nosci, dla ocalenia ojczyzny naszej
i jej granic, z najwieksza statoscig
ducha niniejszg konstytucje uchwa-
lamy i te catkowicie za swieta, za
niewzruszong deklarujemy, dopoki
by naréd w czasie, prawem prze-
pisanym, wyrazng wola swojg nie
uznat potrzeby odmienienia w niej

gt KONSTYTUCJA

RZECZYPOSPOLITE)

4 POLSKIE)

Jjakiego artykutu. Do ktdérej to kon-
stytucji dalsze ustawy sejmu teraz-
niejszego we wszystkiem stosowad
sie majq.

Przy okazji wyktadu o Zbigniewie
Wodeckim zaprezentowatam Pan-
stwu film, ktory ja odbieram jako
mocne ostrzezenie przed wzajemnq
wrogosciq. Piosenka ,Trwoga” pocho-
dzi z ptyty z 30 czerwca 2010 roku,
a jej tekst, napisany przez Jana Wot-
ka, jest niestety ciggle aktualny:

Masz gotowos$¢ i masz wole
Zeby jutro ruszy¢ w pole

I przywali¢ z sita gromu
Tylko w morde nie ma komu.

Trwoga, ludzie, wielka trwoga
Trzeba nam wyznaczy¢ wroga
Bo inaczej, Panie, Pany
Same sie powyrzynamy

Wiec przed laske marszatkowska
Nardd sktada z wielkag troska
Apel — niech sie w Sejmie zisci
Podkomisja nienawisci

Lecz nim dali to pod gtosy
Juz targali sie za wtosy
Wiec chwilowo rada w rade
Ustalili my z sgsiadem

Ze od $rody on mi wrogiem
Do soboty ja mu moge

A w niedziele, jak w niedziele
Spotykamy sie w kosciele.

Trwoga, ludzie, wielka trwoga
Trzeba nam wyznaczy¢ wroga
Bo inaczej, Panie, Pany
Same sie powyrzynamy”.

Wyciggajac wnioski z tego ostrze-
zenia szukajmy tego, co nas taczy
i choc to nie jest tatwe, szukajmy zro-
dta informacji, ktore do nas docieraja.

Grazyna Kwasniewska
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Miejace przyjazne
Jenuorom

Zapewne wszyscy seniorzy juz byli albo wtasnie sie :
wybierajg, by obejrze¢ nowy obiekt kultury, zwany potocznie @&
mediateka. Moze zamiast stowa ,0bejrzel”, bardziej
pasowatoby ,skorzystac”, bowiem potozony u zbiegu ulic
Bartniaka i 3 Maja budynek miesci nie tylko nowg siedzibe
Biblioteki Publicznej, lecz takze zgodnie z zamystem
lokalnych wtadz ma by¢ miejscem przeznaczonym przede
wszystkim dla senioréw, ktdrzy znajda tu mozliwosc¢
odpoczynku, spotkan i rozwoju réznych form aktywnosci

fizycznej, intelektualnej, a nawet duchowej.

W salach na parterze juz odbywajq
sie niektdre zajecia w ramach strefy
aktywnego seniora (SAS). Jest tez
sala, w ktérej pod okiem instruktora
mozna ¢wiczy¢ na przyrzadach typu
rower, bieznia i inne. Nie brakuje row-
niez odpowiedniego zaplecza, gdzie
znajdujq sie przebieralnie, prysznice
itp. W duzej sali juz zaczety odby-
wac sie niedzielne koncerty, ale bedq
tam mogly by¢ organizowane rdzne
bale, zabawy, wykfady, odczyty itp.
Jesli jeszcze pomieszczenie zostanie
z czasem doposazone w jaka$, choc-
by przenosng, scene dla artystéw,
orkiestry i wyktadowcdw oraz sprzet,
nazwijmy go audiowizualnym, to be-
dzie petnia szczescia.

Budynek mediateki jest imponuja-
cy i - co warte podkreslenia - mimo
dominujacego w nim ,szkfa i alumi-
nium” Swietnie wpasowat sie w oto-
czenie, a btyskawiczne tempo jego
powstania jest godne podziwu.

Mediateka jest miejscem, ktore
sie jeszcze doposaza i ksztattuje,
a ktéremu seniorzy mogg nadad
odpowiadajacy im charakter i stwo-
rzy¢ optymalny dla dobrego sa-
mopoczucia klimat. I cho¢ osoby
60+ nadal bedg korzysta¢ z sal
Centrum Kultury oraz bywac¢ tam
na filmach, roéznych spektaklach
i wyktadach, to atmosfera w media-
tece bedzie zaleze¢ w duzej mierze
od nich samych.

Obiekt zostat uroczyscie otwarty
6 pazdziernika w obecnosci wiladz,
gosci krajowych i zagranicznych,
a przede wszystkim mieszkancéw
Grodziska Mazowieckiego. Przy oka-
zji taka rodzi sie refleksja, ze dzien
otwarcia mediateki to wydarzenie,
ktore powinno przej$s¢ do historii
miasta ku pamieci i nauce dla przy-
sztych pokolen.

Teresa Fifielska-Nowak

Kolejny juz rok w wakacyjne miesigce kaz-
da niedziela zachecata do wizyty w Parku
Skarbkéw koncertami z cyklu ,Klasyka w
parku”. Ten rodzaj rozrywki cieszyt sie
% duzg popularnoscia, szczegodlnie wsrdd
stuchaczy w wieku senioralnym, bo tych
w $rednim wieku i mtodszych nie bywato
wielu. Ale - co bardzo cieszy - na kon-
certach bywali stuchacze z dzie¢mi i to
matymi. Wokdt miejsca koncertowe-
go odpoczywali na trawie dorosli
z maluchami w wieku ztobkowo-
-przedszkolnym, ktére zywo
reagowaty na dzwieki muzyki
i w jej rytm wykonywaty rézne
figury taneczne. Wielu space-
rowiczéow, przechodzac alej-
kami, zatrzymywato sie na
chwile i stuchato jednego czy
dwdch utwordw, oddajac
sie tym samym edukacji
muzycznej.

Kazdy wakacyjny kon-
cert poswiecony byt in-
nemu rodzajowi muzyki.

fot. fb.Mediateka Grodzisk Maz.

Muzyczne w

Niektore, jak ten, ktorego motywem prze-
wodnim byfa muzyka filmowa, podobaty sie
bardziej, inne mniej. Ale sadzac po reak-
cjach publicznosci, mozna wysnu¢ wniosek,
ze jesteSmy tradycjonalistami i bardziej
przemawia do nas koncert orkiestry detej
niz muzyka klasyczna. Poniewaz uczymy
sie cate zycie wiec i utwory Bacha, Chopina
czy Mozarta tez powinny by¢ nam znane.
Olbrzymie zainteresowanie mieszkancow
wzbudzity dwa koncerty sierpniowe, ktore
zgromadzity niezliczong rzesze stuchaczy.
Pierwszy, zorganizowany z okazji Swieta
Miasta, odbyt sie 26 sierpnia. Grodziscy
melomani mieli okazje obejrzeé¢ spektakl
»Z Wiednia do Rio Janeiro” w wykonaniu
artystow Teatru Muzycznego z todzi. Pie¢
dni poézniej, w zwigzku z setng rocznicg
odzyskania niepodlegtosci, po czesci ofi-
cjalno-religijnej odbyt sie koncert Zespotu
Pie$ni i Tanca Mazowsze, ktérego artysci
zaprezentowali specjalnie na te okolicz-
nos¢ przygotowany program pt. ,,Mazow-
sze Niepodlegtej”.
Teresa Fifielska-Nowak

fot. fb.Mediateka Grodzisk Maz.



Mimo obiektywnych trudnosci w ostatnim semestrze udato sie nam by¢ w kilku ciekawych miejscach naszego
kraju. Jak to czesto bywa, by znalez¢ ciekawe miejsce, wcale nie trzeba przemierzac tysiecy kilometrow.

W maju wybraliémy sie w nie tak od-
legte Gory Swietokrzyskie - niewyso-
kie, ale owiane mitem wielu legend,
jak réowniez aurg roznych historycz-
nych wydarzen. W trakcie pobytu
wybrali$my sie na tysg Gore, ktoéra
wznosi sie 595 m n.p.m. Nie udato
sie nam spotkac zadnej czarownicy,
sabatu tez nie odnotowaliSmy. Na
najwyzszy szczyt, tysice, juz sie nie
wdrapaliSmy. Gory te majq ciekawg
budowe geologiczng zwang gotobo-
rzem, czyli rumowiskiem skalnym
sktadajagcym sie z réznego rodzaju
kamieni i blokdw skalnych, gdzie nie
ma zadnego zwiru ani piasku i drzew.

Oprécz turystyki pieszej podczas
pobytu mieliSmy okazje do bardziej
stacjonarnych aktywnosci. Zwiedzi-
liSmy muzeum mineratow w Swietej
Katarzynie, gdzie podziwialiSmy ob-
rébke krzemienia pasiastego. Prze-
szlismy tez $ladami Henryka Sien-
kiewicza, gdyz zwiedziliSmy jego
dworek w Oblegorku, podarowany

pisarzowi przez spoteczenstwo. Mie-
lismy tez okazje podziwiaé piekna,
subtelng porcelane produkowang
w hucie w Cmielowie. Z zacieka-
wieniem obejrzeliSmy ruiny zamku
z przetomu XIII/XIV wieku w Che-
cinach. Zachwyt i smutek, wzbudzit
w nas liczacy moze 700, a moze
1200 lat najstarszy polski dab ,Bar-
tek”. Wyglada imponujaco, niestety
drzewo dotkniete jest prochnica.

ZajechaliSmy tez do Battowa, aby
obejrze¢  miniatury  architektury
obronnej i rezydentury usytuowane
na obszarze przypominajacym ob-
szar naszego kraju.

W ramach kolejnego wyjazdu, row-
niez niezbyt odlegtego, zwiedzilismy
twierdze Modlin. Wdrapali$my sie na
wieze zwang Tatarskg, z ktérej mieli-
$my wspaniaty widok na okolice. Po-
dziwialiSmy zbidr fortyfikacji obron-
nych oraz mur tamtejszych koszar
o dlugosci 2250 m. Po zwiedzaniu
twierdzy i jej zabudowan wybralismy

sie na wycieczke statkiem po Zalewie
Zegrzynskim, a nastepnie na obiad
do restauracji w uroczym Nieporegcie.

Jak co roku wyruszyliSmy na tur-
nus rehabilitacyjny. I chyba pierw-
szy raz sie zdarzyto, ze pojechaliSmy
drugi raz do tej samej miejscowo-
éci i na dodatek do tego samego
osrodka. W ubieglym roku byliSmy
w osrodku wojskowym w Mielnie
i poniewaz prawie wszystkim sie tam
bardzo podobato, uznalismy, ze moz-
na tam pojechac ponownie. Os$rodek
ten usytuowany jest w le$nym tere-
nie przy brzegu jeziora Jamno, a i do
morza jest rzut beretem. Wyposaze-
nie oérodka i baza rehabilitacyjna,
jak rowniez wyzywienie zaspokajajg
oczekiwania wszystkich gosci.

Mamy nadzieje, ze i w kolejnych
semestrach bedziemy nadal zwie-
dzac Polske i nie tylko. Zapraszamy
tych, ktdérzy jeszcze z nami nie byli.

Alicja Zdrojewska

Pamiec wainiejsza niz znicze
Dzien 1 listopada to dzien Wszystkich Swietych. Dzien 2 listopada to Dzieh Zaduszny. Chciatam napisa¢
o historii ich powstania. Zwyczajach obchodzenia na przestrzeni wiekéw w réznych kulturach i religiach.

Pomyslatam jednak, ze moze nie o to
chodzi w te dni.

Mysle, ze chodzi o przywotanie pa-
mieci bliskich nam oséb - krewnych,
przyjaciét, powinowatych, znajo-

mych, a i tych, ktérych nie znalismy,

ale zostawili spoteczenstwom istotne
przestania.

Swiat moze teraz jest tak samo
i dobry, i zty jak zawsze, ale tempo
zycia jest coraz szybsze. Zagonie-
ni, nie zawsze pamietamy o tych, co
odeszli. I moze w te listopadowe dni
zwyczaj przodkdw nakazuje ich wspo-
minac¢. I nie jest istotne, jaki posta-
wimy pomnik, ile kwiatdw, wiencow
i wigzanek zaniesiemy na groby ani
ile zapalimy zniczy. Najwazniejsza
jest ta chwila zatrzymania sie w biegu
i zadumy - nad zyciem i nad $miercia.

Oskar Wilde powiedziat: ,,Zycia nie
mozna opisa¢, mozna je tylko prze-

zy¢". Adam Asnyk za$ snut poetycka
refleksje o $mierci:

Smier¢ - to ciagtego postepu chorazy,
Ktdory na nowe swiat prowadzi tory,
Wschodzacym kietkom usuwa zapory

I z rzesza istot w nieskoriczonos¢ dazy.
Mnie uczono, ze ci, ktérzy odeszli,
zyjaq stale w naszej pamieci. I ze mo-
zemy z nimi ,rozmawiaé¢” w kazdym
miejscu i w kazdym czasie. Opowia-
dac¢ im o tym, jak zyjemy, a dzieciom
i wnukom mowié, jacy byli, co robili.
I chyba to jest istotg pamieci o tych,

co byli, odeszli, a jednak sa.
Teresa Fifielska-Nowak
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Nasza tworczosc

Gratulacje

Panu Grzegorzowi Benedykcinskiemu
oraz wszystkim radnym  wybranym
21 pazdziernika 2018 roku gratulujemy
wyborczego sukcesu i zyczymy efektywnej
pracy dla dobra wszystkich mieszkancéw

miasta i gminy Grodzisk Mazowiecki.

Stuchacze UTW

do wapotpracy!

Tradycyjnie redakcja ,Senior
i Ty” zwraca sie do stuchaczy
naszego UTW, jak rdéwniez
do wszystkich grodziskich
seniorow z prosba o wspot-
prace. Zachecamy, abyscie
Panstwo podzielili sie z czy-
telnikami historiami swoich
matych ojczyzn, z ktdérych tu
przybyliscie. Moze zechcecie
Panstwo napisa¢ kilka stéw
o swoich ulubionych miej-
scach, waznych dla Wasze-
go zycia dniach, przezyciach
- tych radosnych i tych
smutnych. Istotne dla kaz-
dego przyjaznie - i te szkol-
ne, i te dojrzate, jak rowniez
pierwsze mitosci i ich wptyw
na dalsze zycie - to tez sq
tematy godne opisania.
Bardzo istotne w naszym
zyciu jest to, co dzieje sie tu

i teraz, w naszym miejscu
zamieszkania, w naszym
kraju, na Swiecie, w naszej
rodzinie. Piszmy i o tym.

Czekamy tez na propozy-
cje dotyczace organizacji
UTW i prowadzonych zajec.

Teksty nie muszg byc¢ dtu-
gie. A w publikacji - jesli
komus zalezy na anonimo-
wosci - mogq by¢ podpisa-
ne inicjatami lub pseudoni-
mem.

Propozycje artykutéw moz-
na przesyta¢ na adres biura
UTW lub zostawia¢ w zakle-
jonej kopercie w naszym
biurze. Mozna tez przesy-
ta¢ na adres meilowy jednej
Z 0sob opracowujacych na-
sze czasopismo: tefisthnow@
poczta.onet.pl.

Redakcja

Jesienna noc

Ciemna noc ptaszczem okryta miasto
Blade latarnie wiatr kotysze

Siedze samotnie teraz w pokoju
czytam notatki i troche pisze.

Patrze przed siebie a wokot cisza
wiasnego serca stysze bicie.
Wspominam najpiekniejsze chwile,
ktore przyniosto w darze me zycie

Na biurku lezy stary zeszyt, gdzie
spisywatem swoje pierwsze wiersze.
Przegladam pozoétkte strony, te o mitosci
dla mnie sg najwazniejsze

Zegar odmierza szybko godziny

aniot na niebie juz gwiazdy zapalit
Ksiezyc wyruszyt w dalekg podréz
podziwia uspiony Grodzisk z oddali

Drodzy kochani przyjaciele, wiem ze

w sercach waszych wiatr szczescia jeszcze
powieje, chwytajcie mitos¢ w swoje dtonie
W jesieni zycia najpiekniejsze sg
niespetnione nasze nadzieje

k Bernard Maciejewski
\ ‘ % I 10.01.2018
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