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Slowarzyszenie

W gali udziat wzigto ponad 150 !
0s6b, a wsrdd nich lokalni liderzy, !
spotfecznicy i samorzadowcy. Patro-

nat nad wydarzeniem objat marsza- Spotecznik roku

laureatow spo-

towie amin powiatu arodziskieao 1 érod 100 zgtoszen nadestanych |
Wiecz()?' 0 rgwadziJr zr?an dzien?wi-' , przez mieszkafcw. Za inspirowa- |
pop y . nie mieszkancéw do angazowania '

Witajac wszysltkicr} Da”ifj' PrEdkO]r I j\;lkgz:?*gc::?aIg;atllTeetklepveplzg'\cAé?
owicz pogratulowat i podziekowat | o - " !
gbecnynl?\ ga czynieniepdobrg kaz- | 9oril »~Spotecznik roku” otrzymata
dego dnia. Powiedziat, ze nagroda - Agata Trzop-Szczypoiorska, prezes
wzieta sie z braku wystarczajacego rpzrggg ;&?ﬁyoéaf;ﬁg\zrzézzﬁggjgi
doceniania pracy spo’reclznej oraz | nagrode nie kryta wzr.uszenia po-
potrzeby nagrodzenia osob i insty- rownujac emocje do tych I’<tére
tucji zaangazowanych w prace na ! ! !
; 2 Y prace - towarzyszyty zapewne Oldze To- | wyréznieni w tej kategorii:
. karczuk podczas przyjmowania Na- |

© grody Nobla.

tek wojewddztwa mazowieckiego | Kapituta wvbrata
oraz wszyscy burmistrzowie | Wéj- |\ cop Y

karz Grzegorz Nawrocki.

rzecz innych i dobra wspoélnego.
Szymon Hotownia
gosciem gali

Wreczenie nagréd poprzedzit wy- !
ktad dziennikarza i spotecznika Szy-
mona Hotowni. W swoim wystapie- |
niu zwrécit uwage na fakt, ze w XXI |
wieku, jak nigdy wczesniej, jest nas

duzo i jesteSmy podtaczeni do sieci,

co utatwia wspélne dziatanie. - War- |
to opusci¢ swojg strefe komfortu :
i zrobi¢ cos dla innych i z innymi.
Przywrdci¢ zasady goscinnosci, so-
wspoidziatania. Zadbac |
0 sp6jnosc spoteczng, o poglebienie |
méwit. Bo jak jednoczesnie

lidarnosci,

relacji -
zaznaczyt - robigc co$ dla innych,
robimy to zarazem dla siebie.

W wystgpieniu Szymona Hotowni !
duzo byto o dzisiejszych problemach |
klimatycznych, ubdstwie i samot-
 roku !
Za m.in. 25 lat wspierania blisko
100 0s6b z ré6znymi niepetnospraw- !
' nosciami i w réznych trudnych sy- !
tuacjach oraz stworzenie miejsca '
' z potencjatem i sercem nagrode '
W kategorii
dopdki nie sprobuje sie wszystkich |

nosci, szczegolnie osdb starszych.
Konkludujac, zalecat,

nym uczymy si€, ze najwyzszg cno-

tq jest cierpliwo$¢, zwtaszcza gdy 3

sprawy nie idg do przodu.
- Madroscig jest nie rezygnowac,

2 | SenioriTy @

aby pamie- |
ta¢, ze czasem tez pomagajac in- !

opcji. Czasem warto zrobi¢ ,stop”,

czasem przeczekaé, ale nie rezy- !

gnowac, nie odpuszczad.

Wyroéznieni w tej kategorii:

m Jerzy Orzet, prezes Stowarzy-
szenia 04-0 z Grodziska Mazo-
wieckiego

® Anna Kuldanek, wiceprezes
Stowarzyszenia Pamieci Ro-
dzinnej z Milanéwka

m Stanistaw Firlej, komendant
Hufca ZHP Jaktorow

m Wojciech Granica, UKS Rekin
Team

= Monika Jedrzejewska-Wier-
giles, prezes Fundacji Sofijka
i organizatorka Klubu Przed-
siebiorczych Mam w Grodzisku
Mazowieckim.

Organizacja pozarzadowa

,Organizacja poza-
rzagdowa roku”

otrzymato Stowa- f

M

Pierwsze Zurawie Powiatu
Grodziskiego przyznane

12 grudnia o godzinie 17.00 w Mediatece w Grodzisku Mazowieckim
odbyta sie I Gala Aktywnosci Lokalnej, podczas ktérej wreczono Zu-
rawie Powiatu Grodziskiego w pieciu kategoriach: spotecznik roku,
organizacja pozarzadowa, wolontariusz roku, firma przyjazna spo-
tecznosci lokalnej i wydarzenie spoteczne 2019 roku. Gosciem wie-
czoru byt Szymon Hotownia.
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' rzyszenie na rzecz os6b niepetno-
. sprawnych ,Malwa Plus”. Statuetke
. odebraty prezes Iwona Mejsner
. oraz terapeutka Warsztatow Terapii
. Zajeciowej Joanna Purtak.

' | Stowarzyszenie ,Podkowa bez

smogu”

. B Stowarzyszenie ,Bezdomniaki

Zabiowolskie”

m Stowarzyszenie T-ART. z Mila-

nowka.

. Wolontariusz roku

.+ W kategorii ,Wolontariusz roku”
| nagrodzeni zostali zaréwno ochot-
' nicy indywidualni,
. Kapituta zdecydowata, ze za m.in.
' charytatywne wspieranie rdéznych
' inicjatyw na rzecz chorych dzie-
. ci, dorostych w $piaczce i zwierzat
' bezdomnych, za
' zbidrek, paczek i licytacji oraz za
1 gotowos¢ do bezinteresownego po-
' magania statuetke otrzymata Anna
! Krysiak z Milandwka.

jak i grupowi.

organizowanie

Wyroéznieni w tej kategorii:

®m Samorzad Uczniowski przy Szko-
le Podstawowej nr 2 im. Armii
Krajowej w Milanowku

® Grupa wolontariuszy parkrun
Grodzisk Mazowiecki

. ® Kawiarenka z Misjq przy Kosciele

Sw. Jadwigi Slaskiej w Milandéwku



Grupa Wolontariuszy SOZ Straz
Zwierzat Powiatu Grodziskiego
Zarzad Uniwersytetu

Trzeciego Wieku w Grodzisku
Mazowieckim.

W tym przypadku kapituta zdecy-
dowata, ze statuetka powinna trafic¢ 3
do Lajk Taxi. Firma od 4 lat daje !
sie poznac jako zaangazowana lo- | ton Miasta Ogrodéw, Narada oby- |
kalnie. Prowadzi zbiorki pieniedzy | watelska o edukacji w Podkowie

Lesnej, Piknik charytatywny Sto- !

i ratuje potrzebujace dzieci. Szu- : " wanych,

zaginionych psdw. | warzyszenia Bezdomniaki Zabio- |

Wspiera inicjatywy kulturalne, lo- | wolskie, VII Podkowianska Dycha, !

- Podré6z do Swiata Autyzmu = Cha- jerzego Juczkowicza z Owczarni. Do
. rytatywny Koncert Grodziskiego
Chéru Cantata w Kosciele Sw. Ja- . g

o - > o ' naleza: trzy pieciometrowe posa-
dwigi Slaskiej, Ratujemy Filipka. ' o \iary, Nadziei i Mitodci, z brazu,
Charytatywne koncerty i licytacje, !
Rowerowy Maj, Spotkania Klubu ! : : ;
. Przedsiebiorczych Mam w Grodzi- | w Warszawie oraz pomnik Leonida

' sku Mazowieckim.

ka wtascicieli

kalne konkursy i druzyny pitkar- |

skie. Obstuguje wydarzenia spor-

towe i masowe. Poprawia komfort !
zycia mieszkancéw w powiecie gro- |
dziskim i bardzo mocno zaangazo-
wata sie w poszukiwania zaginione-

go chtopca.

O tym, kto zostanie

' nagrody,

. zeniacach -
' Debata oksfordzka ,Uczestnictwo
w wyborach powinno by¢ obowigz-
kowe”, IX Grodziski Piknik z Psem !

w Grodzisku Mazowieckim, Mara- | tyralnym bohaterem nagrody Sto-

laureatem
w tej kategorii, zdecydowac mieli |
internauci podczas gtosowania na !

. portalu spotecznosciowym. Osta- |
. tecznie nie przyznano gtéownej |
] wyrdzniajac wszystkie !
. zgtoszone wydarzenia, wsréd ktd-
. rych znalazty sie: Aktywny Gro-
+ dzisk, Biegam Bo Lubie w Ksig-

Biegam Pomagam, | przystowiach. A wszystko to z po-

Zuraw to ptak uosabiajacy wie- |
le wspaniatych cech, ktére mogq |
okredla¢ spotecznikéw. To symbol
. Szelag z Tortilla Service. W trakcie
. poczestunku mozna bylo uscisnac
+ dtonie nagrodzonych i
- nych. Byto wiele cieptych stéw i po-
. dziekowan, a takze wielka nadzieja
' na wiecej takich spotkan. Zapro-
' szeni goscie za najbardziej istotne
. w tej inicjatywie wskazywali moz-
' liwoé¢ poznania wielu ludzi, ktérzy
. tworzg organizacje pozarzgdowe,
. sg wolontariuszami, spotecznikami
' lub przedstawicielami firm, ktére
. sprzyjajq
. Powstaty zarysy nowych wydarzen,
' padaty pomysty i pojawiata sie che¢
. wspdtpracy.

nadziei, szczescia, budzacej sie
wiosny, ale takze wiernosci i czuj-
nosci. Od niepamietnych czasow
uwieczniany byt w sztuce - na ob-

| razach, rzezbach, ceramice, w opo-
 wiadaniach, wierszach czy nawet

wodu ,ludzkich” cech. Zurawie byty
czestym tematem obrazéw Jézefa
Chetmonskiego. Staty sie zatem na-

warzyszenia Europa i My. Ta z kolei
przybrata ksztalt pieknych, odle-
blisko 4-kilogramowych
statuetek zaprojektowanych i wy-
konanych przez artyste rzezbiarza

jego najbardziej znanych dokonan

stojace przy Sadzie Najwyzszym

- Teligi, odstonigty na Stawach Golia-
' na w Grodzisku Mazowieckim.

O oprawe muzyczng podczas gali
zadbata Helena Adwent z zespo-
tem. Nad podniebieniem gosci na
bankiecie po gali czuwata Dorota

wyrdznio-

lokalnie mieszkancom.
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Slowarzyszenie M\

. Baranowa Waldemar Brzywczy,
- woéjt Jaktorowa Maciej Sliwerski
' i wojt Zabiej Woli Piotr Rybka.

. WS$rdd darczyncow znalezli sie:
' Cukiernia E. Bfaszczyk, Kwia-
. ciarnia Kwiaty u Izy z Milandwka,
. Parafia Sw. Jadwigi Slaskiej w Mi-
. lanéwku, Wytwdérnia cukierkéw
L. Pomorski i Syn, Z.U. Jarostaw
. Packo, malarz Andrzej Gosik, rzez-
. biarka Danuta Roznowska-Borys
© z Borys Art. oraz Primevision.

© Konkurs i galg dofinansowat Na-
. rodowy Instytut Wolnosci - Cen-
© trum  Rozwoju  Spoteczenstwa
. Obywatelskiego w ramach Progra-

fot. M. Masalski

Partnerzy i sponsorzy
Organizatorzy dziekujq partnerom:

Grodziskiemu Pismu Spoteczno-
-Kulturalnemu ,Bogoria”, Lokalnej
Grupie Dziatania ,Zielone Sagsiedz-
two”, Ling Brett Studio Graficzne,

Centrum Kultury w Grodzisku Ma- |

zowieckim oraz Mediatece.

Patronat honorowy nad Galg Ak-
marsza-
tek wojewoédztwa mazowieckiego
Adam Struzik, burmistrz Grodzi- !
ska Mazowieckiego Grzegorz Be-
burmistrz  Podkowy | \yydarzen powiatu grodziskiego.
burmistrz !

' Milanéwka Piotr Remiszewski, wojt |

tywnosci Lokalnej objeli:

nedykcinski,
Lesnej Artur Tusinski,

mu Rozwoju Organizacji Obywa-
telskich.

Mamy nadzieje, ze Gala Aktyw-
nosci Lokalnej na state wpisze sie
do kalendarza najwazniejszych

SEiM

i iocl
v dziatac apotecznie

Uczestnictwo w mistrzostwach swiata w akrobatyce, panie z kota gospodyn, ktére po-
trzebujq mezczyzn tylko czasami, spoteczne lodowki czy wychodzenie z uzaleznienia
przez muzyke - to czes¢ z dziatan dofinansowanych w ramach programu Mazowsze
Lokalnie, trwajgcego od 2014 roku. Tylko w 2019 roku Stowarzyszenie Europa i My
dofinansowato 59 projektow.

Pierwsze stanety w Warszawie. Ko-

sie rowniez w Zabiej Woli.

jest bardzo prosta:

' masz za duzo, wez, jesli potrzebu-
lejne w Toruniu, Krakowie, Wrocta-
wiu i Poznaniu. Niedawno pojawita
Mowa
o foodsharingu, czyli spotecznej lo-
dowce otwartej dla kazdego 24 go- |
dziny na dobe. Zasada dziatania !
zostaw, jesli

jesz. W Polsce marnuje sie 9 min

dziata¢ marnowaniu zywnosci. Lo-

déwka w Zabiej Woli staneta obok
wejscia do Gminnego Osrodka Po-

' mocy Spotecznej.
. jest sktadajgca sie z Justyny Wod-
ton jedzenia rocznie, daje to ponad | 7
200 kg na jednego mieszkanca. !
Spoteczne lodéwki maja przeciw-

Pomystodawcg

nickiej-Zuk, Tomasza Kujawy i Ma-
riusza Luca Grupa Nieformalna,
ktora otrzymata dofinansowanie

. z programu FIO Mazowsze Lokalnie.

- Cieszy nas zaangazowanie
mieszkancow w dziatania dla swo-




fot. J. Pytlarczyk (2)

Slowarzyszenie

jego s$rodowiska - mowi Daniel !

Predkopowicz, prezes Stowarzy-

szenia Europa i My. — Widzimy, ze

przy niewielkim wsparciu i wspol-

nej mobilizacji mieszkancy nawet |
maja |

niewielkich miejscowosci
wptyw na swoje otoczenie.

Dziatania w projektach sg bar-
dzo zrdéznicowane.

nawigzywania kontaktéw
dzypokoleniowych, przywracania

dawnych zwyczajéw. Piastowskie
Stowarzyszenie Bezpieczny Kot |

postanowito dotrze¢ do okolicz-

nych miejscowosci, by zwiekszaé

Swiadomos¢ dzieci i ich opiekundéw
w zakresie opieki nad zwierzetami.
Zachecali witascicieli czworonogéw
do czipowania swoich zwierzat,
aby zapobiegac¢ ich bezdomnosci.

Dzieki dotacji mogli zakupi¢ nie- !

zbedny do tych dziatan sprzet.
wspartych przez Stowarzyszenie
Europa i My w ramach projektu

~Mazowsze Lokalnie uruchamia
energie spoteczng” dofinansowa-

Wiskitki, powstato kino

Wiejskich Drzewiczanki.

larni. Na

wy ogréd i altane.

Wiele doty- !
czy wspoélnego spedzania czasu, |
mie- |

. wytgcznie panie,

| gotnej wypozyczalni
' z nimi poradzic.

' uczestnicy wystuchali
. koncertu zespotu Czyste Style,
' grupy muzycznej, ktéra powstata
. w osrodku Karan. Dzieki dotacji
' FIO jej cztonkowie zakupili sprzet
' muzyczny i dzigki temu moga po-
. dgza¢ nowga zyciowa drogq bez
' natogoéw.

= Jestem dumny, ze dzisiejsze
3 spoteczenstwo jest tak aktywne - |
To tylko przyktady z wielu akcji

M

. moéwit Pawet tukasiak, prezes Aka-
© demii Rozwoju Filantropii w Polsce.
. — Jestem przekonany, ze program
. Dziataj Lokalnie, ktéry prowadzi-
' ' my w Polsce od 20 lat, w duzym
. stopniu przyczynit sie do tego,
. ze dzisiejsze pokolenie z dumg
" i udmiechem na ustach idzie dzia-
- fa¢ spotecznie.

Na zakonczenie spotkania

krotkiego

W 2019 roku Stowarzyszenie Eu-

ropa i My przekazato 261 tys. zio-
f tych na rézne dziatania w trzech
18 grudnia 2019 roku w Warsza- | Sciezkach:

" wie podsumowano 6 lat realizacji | Mfode organizacje pozarzadowe

programu FIO Mazowsze Lokalnie. | | Wsparcie grup samopomocowych.

+ Swoje dziatania prezentowali tego- !

roczni beneficjenci. Koto Gospodyr | dofinansowany jest ze Srodkow

Wiejskich ,Babeczki z solg i pie- | Narodowego Instytutu Wolnosci -

. przem”, w ktérego sktad wchodzg

prezentowato | Obywatelskiego w ramach Pro-

program ,Papiery czerpane, deski | 9ramu Fundusz Inicjatyw Obywa-
malowane, stowa pieknie napisa- : telskich.

ne”. Panie opowiadaty m.in. o tym, | sa: Stowarzyszenie Europa i My,
' jak zmagaty sie ze starg techniky
kaligrafii i nowoczesnym ploterem. '

W Nowej Wsi Wschodniej powsta- | dusz Wspotpracy. Dotychczas, tj.

' fa, wyrzezbiona w pniu drzewa, od 2014 roku, dofinansowano juz
wypozyczalnia ksigzek typu bo- |
. okcrossing. Sottys wsi opowiadat, |
' jakie problemy moga sie pojawic
. wewnatrz zamknietej, cieptej i wil- |
i jak sobie !

| skow i

inicjatywy oddolne,

Program FIO Mazowsze Lokalnie

Centrum Rozwoju Spofeczenstwa

Realizatorami projektu
Stowarzyszenie BORIS, Stowarzy-
szenie SOKIAL oraz Fundacja Fun-

760 projektow, przekazujac na ich
realizacje ponad 3,2 min zt. Szcze-
goty na www.mazowszelokalnie.pl
oraz na Facebooku.

Zapraszamy do sktadania wnio-
pomystow na dziatania
w roku 2020.

SEiM

Grodziska Rada Seniorow

nego ze srodkdédw Funduszu Ini- |
cjatyw Obywatelskich. W miejsco-
wosci Nowy Drzewicz, w gminie |
letnie, |
ktére ma by¢ impulsem do wspdl-
nych spotkan mieszkancéw. Jego
inicjatorem jest Koto Gospodyn |
Miejsce
spotkan powstato réwniez w Smo-
niezagospodarowanej |
dziatce mieszkancy przy wsparciu
finansowym z FIO zbudowali zioto-

Zaprasza do rozmowy Seniorow i wszystkie osoby
zainteresowane problemami oséb w wieku 60+
Spotykamy sie w kazdy pierwszy i trzeci
poniedziatek miesigca
w godz. 10.30 - 12.30
Mediateka, sala konferencyjna, I pietro
ul. 3 Maja 57
Grodzisk Mazowiecki

@ SenioriTy | 5



Nasze sprawy

Indeksy z qu profesora

Nasz grodziski

czystos¢ inauguracyjng

Przybytych na uroczystos¢ inaugu- |
racji nowego roku akademickiego
ko- !
ordynator Uniwesytetu Trzeciegof
Wieku z ramienia Stowarzyszenia |
Europa i My, ktére od 2006 roku
uniwersytet.
Na inauguracje przybyli wicebur-
przedsta- |
wiciele Rady Miasta i Powiatu, Rady

powitata Alicja Zdrojewska,

prowadzi grodziski

mistrz Tomasz Krupski,

Seniordéw, Szpitala Zachodniego,
Ligi Kobiet, kolezanki i

goscie zabrali gtos,

wigzanki przepieknych kwiatow.
Gosciem honorowym uroczysto-
éci byt prof. dr hab. historii sztu-
ki i muzealnictwa Andrzej Rot-
termund. Emerytowany dyrektor
muzeum Zamku  Krolewskiego
w Warszawie wygtosit wyktad inau-

UTW swoj 14.
rok akademicki rozpoczat po raz
pierwszy nie w auli Zespotu Szkot
Technicznych i Licealnych nr 2,
a w Mediatece. Wydaje sie, ze byt
to dobry wybdr z uwagi na prze-
strzen sali koncertowej, w ktérej
sie spotkaliSmy. Tradycyjnie uro-
rozpo-
czat chor Fermata odspiewaniem
hymnu Gaudeamus igitur.

koledzy :
z grodziskich i osciennych organi- |
zacji i stowarzyszen dziatajacych
na rzecz senioréw, jak réwniez |
okolicznych UTW. Prawie wszyscy !
a w swoich !
wystgpieniach zyczyli stuchaczom
sukceséw w zdobywaniu wiedzy. !
Mitym akcentem byty wreczane |
guracyjny pt. ,Symboliczne warto-
' &ci Zamku Krolewskiego”.
odniést sie do historii

. prelekdcji
- zamku i jego znaczenia dla miesz-
. kancéw Warszawy i narodu polskie-
' go w czasach czy to zaboréw czy |
. okupacji niemieckiej oraz okreséw

\.._./

UNIWENSYTET
TRADCI A ST KL

INAUGURACJA ROKU

AKADEMICKIEGO 2019/2020

Wyktad inangur; |-',||n
pL. Symbolizme wartode
Tamiu K

Podczas

prol, dr hab, Andrzej Rattermund

' odradzania sie niepodlegtosci i od-
' budowy zniszczen wojennych.
+ Jednym z istotnych punktéw in-
. auguracyjnej uroczystosci byla
" immatrykulacja, podejmujacych
' po raz pierwszy nauke w naszych
' szeregach, srebrnych studentéw.
. Oprécz  okolicznosciowych  upo-
" minkéw doswiadczyli oni zaszczy-
' tu otrzymania indeksow z rak
. profesora Andrzeja Rottermunda.
. Oficjalng cze$¢ zakonczyty dwa
f koncerty: choru Fermata i mtodej
' flecistki Matgorzaty Zaczek.
' W czesci nieoficjalnej goscie i stu-
. chacze spotkali sie w sali bocznej
' Mediateki, gdzie na pieknie ude-
+ korowanych przez nasze kolezanki
. stotach czekat na wszystkich stodki
. poczestunek i napoje, przy ktérych
' toczyty sie dtugie rozmowy.
Pozostaje tylko mie¢ nadzieje, ze
tak jak pogodnie przebiegta inau-
| guracja, tak bedzie wygladat caty
© rok akademicki.

Teresa Fifielska-Nowak




fot. A. Redel
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Jesien to jedna z pér roku, ktéra gdy sie zaczyna jest petna réznorodnych kolordw,
a gdy sie konczy - Swiat jest ponury i smutny. O etapie zycia, ktéry umownie zaczy-
namy po ukonczeniu 60. roku zycia, méwimy ,jesien zycia”. Jeszcze w niedalekiej
przesztosci to wyrazenie kojarzyto sie negatywnie. Wydawato sie, ze cztowiek odcho-
dzac na emeryture, starzejac sie, odchodzi w niebyt, przestaje by¢ potrzebny, a cza-
sami stanowi swoistg przeszkode dla mtodych.

Ale teraz tak nie musi by¢ i tak !
juz nie jest. Jesien zycia to obec-
nie symbol przechodzenia do inne- :
go rodzaju aktywnosci, momentu, |
gdy osoby starsze moga skupi¢ sie |
na tym, na co wczedniej nie byto
czasu, zadbac¢ o siebie, o realiza- !
cje swoich pasji i zainteresowan. !

Jesien klimatyczna z dtugimi wie-

czorami to wtasnie symbol czasu, !
ktory otrzymujemy tylko dla siebie, |
a jesienne kolory - od zieleni do
ztota - to symbol dobrego nastro-
ju i przekonania, ze teraz jestesmy |
wazni dla samych siebie. Zgodnie !
z ta symbolikg wtasnie jesienig ob-
chodzone sg dni osdéb starszych: |
1 pazdziernika to dzieh miedzyna-
rodowy, 20 pazdziernika - dzien :
europejski, a 14 istopada to Ogdl- 3 ‘
. ktorych znalazio sie utworzenie |
+ cie Kowalczyk oraz petnomocniko-
- wi burmistrza ds. senioréw Marci-

Po zakonczeniu czesci oficjalnej |
obecni na sali obejrzeli spektakl

nopolski Dzien Seniora.

Z inicjatywy Rady Seniorow :
W naszym miescie uroczyste ob- |
chody z tej okazji odbyty sie pod !
patronatem Burmistrza 13 listopa- :

da w sali widowiskowej Centrum
Kultury. Wprowadzenie do istoty

ceprzewodniczacy Rady Senioréw

przybytych gosci i senioréw. Oko-

licznosciowy miniwyktad na temat !
probleméw starzejgcego sie spo- !
' teczenstwa i

perspektyw demo-
graficznych oraz obecnej i przy-

sztej polityki senioralnej naszego '
miasta wygtosita przewodniczaca
Rady Senioréow Teresa Fifielska-
. gdzie czekat na gosci poczestunek
Benedykcinski, |
seniorom zyczenia
i odnidst sie do ich obecnej sytuacji !
' czynnie wiaczyli
+ Centrum Kultury oraz Urzedu Miej-
| skiego. Szczegdlne podziekowania

-Nowak. Gtos zabrat réwniez bur-
mistrz  Grzegorz
ktéry ztozyt

w kontekscie lokalnym, jak réw-
niez przyblizyt najwazniejsze cele
polityki senioralnej gminy, wsrod
w najblizszej przysztoéci domu
dziennego pobytu.

. ,Babski Kabaret”. Uznanie wzbu-
' dzity nie tylko walory artystyczne
Dnia Seniora zaprezentowat wi- :
| towane przez Barbare Wrzesiniska,
Stanistaw Gorecki, ktéry powitat |
+ ska, lecz takze fakt, ze wszystkie

i humorystyczne teksty, zaprezen-
Emilie Krakowska, Lidie Stanistaw-

trzy artystki sg seniorkami, kto-
re nadal pracuja, nie wstydzg sie

© swojego wieku, a wigorem i profe-
' sjonalizmem mogtyby zawstydzi¢

niejednego mtodego cztowieka.
Po czesci oficjalnej uroczystos¢
przeniosta sie do sali lustrzanej,

i napoje. Zgromadzeni seniorzy
rozmawiali i wymieniali sie wraze-
niami. W przygotowanie obchoddéw
sie pracownicy

za zaangazowanie nalezg sie Mar-

nowi Mazurowi.
MT




Dajmy sobie szanse na
szczesliwq przysztosc

W jezyku potocznym i nie tylko, mdéwiac o starzejacych sie ludziach, uzywamy
na ich okreslenie stowa senior. Z jezyka tacinskiego wynika, ze senior znaczy
starszy. Dlatego otrzymujemy przyzwolenie, aby wymiennie uzywac stéw senior

- osoba starsza.

Historycznie ujmujac, stowem se- |
nior okreslano w przeszto$ci m.in. |
wiekowych medrcéw, najstarszych !
zastuzonych do- |
wodcédw. W jezyku polskim senior |
to osoba starsza, a wedtug usta- !
wy z dn. 11.09.2015 r. o osobach
starszych, w art. 4 mowi sie, ze !
osoba starsza to taka osoba, ktéra !
ukonczyta 60. rok zycia. Taka in- |
terpretacja jest zgodna z definicjq !
pojecia ,0soba starsza” Swiatowej

cztonkdéw rodu,

Organizacji Zdrowia (WHO).
Dla przejrzystosci nalezy dodac,

ze w Polsce obserwuje sie rdézne
interpretacje definicji osoby star- |
szej. Przyjmuje sig, ze na przyktad !

prawo do darmowych, niektérych,
lekéw majg osoby w wieku 75+,

tak samo darmowy abonament
RTV, darmowe przejazdy komuni- :
kacja miejska przystugujq osobom |
w wieku 70+. W badaniach GUS za !
osobe starsza uznaje sie taka, ktd- !

ra ukonczyta lat 65.

W Europie standardy Eurostatu |

Urzad Statystyczny) 0séb w wieku starszym, to z powo-

oraz OECD (Organizacja Wspoétpra- du braku zastepowalnosci pokolen,
cy Gospodarczej i Rozwoju) mé- | bo mamy praktycznie caty czas
wia, ze za osoby starsze uznaje sie | ujemny przyrost naturalny, w roku

+ 2100 Polska bedzie liczyta 20-21
- milionéw mieszkancéw.

(Europejski

tych, ktorzy ukonczyli 65 lat.
Jezeli obserwujemy dokfadnie,
kto sprawuje wiadze,

to taki,
nie starzec. Masz sze$cdziesiat lat,

to pomysl sobie, ze jest to najlep- _ ' cz
szy dla ciebie czas, aby byé¢ ak- | swojego rodzaju dobrodziejstwa,
. co moze by¢ atutem. Seniorzy

otwartym na éwiat. Takich oséb | maja wiedze, doswiadczenie zycio-

w 2025 roku bedzie na $wiecie po- | We, pielegnuja zwyczaje i tradycje,

nad miliard, a w roku 2050 - okoto ' M0ga by¢ drogowskazem, przykta-

- dem dla mtodych pokolen. Senio-

tywnym, twdrczym, niezaleznym,

2 miliardow.
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zarébwno @ _ _ .
w ujeciu globalnym, jak i lokal- : niec XXI wieku znakomita wigk-
nym, to nietrudno zauwazy¢, ze sq | SZOSC seniorow zamieszkiwac be- |
to osoby, ktére ukonczyly 60 lat. | dzie kraje rozwijajace sie. Starsi

Z tego nasuwa sie szereg wnio- | ludzie bedaq zatem petni¢ jeszcze

skéw, indywidualnych dla kazdego 10-
cztowieka, ale jeden najwazniejszy | Wawcza, a ponadto beda musieli
ze sze$cdziesieciolatek to |
. przechodzeniem na emeryture.

I mimo ze obecnie wzrasta liczba

Jak wskazujg prognozy, pod ko-

wiekszg niz obecnie role wycho-
liczy¢ sie ze znacznie pdzniejszym

Bycie seniorem stanie sie czasem

' sportowych,
+ Tego typu zajecia beda seniorom
| organizowa¢ wtadze lokalne, jak
' réwniez centralne, ale beda tez oni
+ sami musieli o siebie dba¢.

' nia demograficzne,
. dzace Swiatem,
' sie z troskg ku osobom starszym
i w 1990 roku Zgromadzenie Ogodl-
' ne ONZ ustanowito 1 pazdziernika
' Migdzynarodowym Dniem Os6b
. Starszych.
+ w Europie ustalono 20 pazdzier-
- nika
. Starszych
+ Europejskim Dniem Seniora. Ogol-
' nopolskim Dniem Seniora ustalono
3 14 listopada.

. rzy beda mogli i musieli korzystac
'z réznych form aktywizacji, jak
. warsztaty, szkolenia, kursy, kota
. zainteresowan, udziat w zajeciach

rehabilitacyjnych.

zawirowa-
osoby rza-
zaczety zwracad

Przewidujac rdzne

Idac za tg deklaracja

Europejskim Dniem Osob
zamiennie nazywany



Glowne cele obchodéw dnia
seniora to:

m okazja do bardziej intensyw-
nego propagowania postula-

sytuacji oséb dojrzatych;

m walka z dyskryminacjq;

B zapobieganie niepetnospraw-
nosci;

B zapewnienie odpowiedniej
opieki zdrowotnej;

B rowny udziat w rozwoju kul-

turalnym i ekonomicznym spo- !

teczenistwa.

W Polsce staroé¢ jest sfeminizowa-
na, bo wiekszos¢ jednoosobowych
gospodarstw domowych prowadzo- |
na jest przez kobiety. A kobiety majaq !
nizsze dochody i nizszy standard zy-
cia. Przewiduje sie, ze w 2030 roku
okoto 20 proc. jednoosobowych go-
spodarstw domowych bedzie pro- |

+ wadzone przez osoby w wieku 80+.
 Taka sytuacja bedzie wymuszac
' organizowanie réznych form pomo- |
' ¢y instytucjonalnej, w tym domdw
téw majacych na celu poprawe : dziennego pobytu,

- opieki, czy hospicjow.

PowinniSmy tez skupic

® jakimi byliSmy dzie¢mi dla
naszych starych rodzicéw,

m jakimi byliSmy rodzicami dla
swoich dzieci,

B jakie mieliSmy relacje z oso-

nia, zamieszkania, rodziny,

m jakie popetniliSmy biedy,

B jak wykorzystywalismy to, co
nam dano,

B czy szanowalismy to, co nam
oferowano za darmo, np. po-
moc srodowiskowa.

domoéw statej |

| sztos¢, bo przeciez starzenie sig to
sie - nasza przy;z’ros’c’ i chodzi o to, aby
! . . ' te lata, ktore jeszcze przed nami,
. w okresie starzenia sie na reflek- |

: sjach nad naszym zyciem:

tacinskie przystowie mowi, ze
przesztosci nikt nie moze odmienié,
wiec jak dokonamy w ktéryms mo-
mencie swoistego rachunku sumie-
nia, to damy sobie szanse na przy-

© mimo chordb, braku sity i réznych
' niedogodnosci,
. a jak powiedziat Oscar Wilde , Czto-
- wiek, ktéry umie zy¢ w harmonii
'+ z samym sobg, jest szczesliwy”.
- 1 tego szczescia powinnismy sobie
. zyczyC.

bami ze $rodowiska zatrudnie- |

byty szczesliwe,

Powyzszy tekst to tezy mojego

. wystgpienia z 13 listopada 2019
. roku, ktore wygtositam jako prze-
' wodniczaca Gminnej
' niorow na obchodach Ogdlnopol-
. skiego Dnia Seniora w Grodzisku
3 Mazowieckim.

Rady Se-

Teresa Fifielska-Nowak

Zyczenia dla wszystkich senioréw z miasta

[ J
X7
& - ~ i,

Cho¢ sit ubywa, przykre mysli
drazg dusze, to nie mysimy o tym.
Skupmy sie na tym, zeby spokoj-
nie szukac szczescia i wynikajace-
go z niego bezpiecznego spokoju.
W Nowym 2020 Roku przywotuj-
my tylko dobre stowa, gesty, czu-

tos¢, usmiech i rados¢ - dla siebie
i dla bliskich.

Nowy Rok powitajmy z rado-
$cig i nadzieja, chociaz przybedzie
nam kolejny ,krzyzyk” w kalenda-
rzu zycia. Bo nie od kalendarza,
ale od nas samych wiele zalezy.

i gminy Grodzisk Mazowiecki
_ DR TR SRR

granic szczescia. Szcze-

Scie nie znosi za soba
poscigu. Napastowane I

— odwraca sie i zaczyna

przesladowac napastnika.

Nie trzeba przekraczaé I

Stefan Zeromski

Mimo otaczajacych nas niedo-
godnosci myslmy o przyszitosci
z nadziejq, ze bedziemy zdrow-
si, weselsi, cierpliwsi, a przede
wszystkim otwarci na innych.

Zdrowia, mitosci i spokoju na
caty Nowy 2020 Rok

zyczy Grodziska Rada Senioréw

@ SenioriTy | 9



Zacheceni wyktadem o urokach krajobrazowych Gruzji,
informacjami o jej historii i terazniejszosci oraz o zwy-

czajach jego mieszkancow
tam z odwiedzinami.
We wrzesniu polecieli§my samolo-

sta Gruzji, ktére jest stolicg tego
kraju. Stad wyruszaliSmy na eska-

turalny, naukowy i przemystowy
kraju. Jego historia siega wielu se-
tek lat wstecz, co potwierdzaja ba-
dania archeologiczne i réznorodny
charakter zachowanych budowli,

zwiedzania.

Miasto zlokalizowane jest nad
brzegami, a wilasciwie w przeto-
uksztattowane

przepieknie gor-
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' skie zbocza.
tem do Thilisi, najwiekszego mia-
- w latach 452 - 502 p.n.e, w trak-
. cie jednej z wypraw tak sie zauro-
pady do innych miejscowosci. Ak-
tualnie Tbilisi zamieszkuje okoto !
1,5 miliona ludzi. Jest to najwiek- |
szy i najwazniejszy osrodek kul- !
© zabytki, jak réwniez podziwiajac
' jego nowoczesnos¢, w tym kolejke
| naziemng, podr6z ktérg pozwala :
' ogladaé miasto z lotu ptaka i gwa- :
' rantuje widoki zapierajace dech.
uktadéw architektonicznych, ktére !
mieliSmy okazje podziwia¢ podczas |

3
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postanowiliSmy wybrac sie

Legenda moéwi, ze
krél Wachtang Gorgasali, ktéry zyt

czyt tutejszym krajobrazem, ze
postanowit wiasnie tutaj sie osie-
dli¢. ZwiedzaliSmy miasto space-
rujac po jego ulicach, odwiedzajac

WybraliSmy sie na wycieczke§
do gruzinskiej Toskanii, czyli do i

- prowincji Kachetia. Jest to rejon ;
. produkcji win gronowych, opartej :
' na recepturach sprzed 8 tysiecy
mach rzeki Kury, ktérg otaczajq | :

lat, ktére to przepisy sa wpisane :

' na liste s$wiatowego dziedzictwa§
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UNESCO i prawnie chronione. We-

dtug zwyczajéw gruzinskich wino !
leczy i taczy ludzi przyjaznia, dlate-
go kazdy gosc jest nim przyjmowa- |
ny. ZwiedzaliSmy te winng kraine, !
podziwiajac jej krajobrazy, zabyt-
ki, oryginalne, np. wykute w skale,
winiarnie. Mielismy tez okazjg by¢ |
na degustacji win i sprobowac naj-
+ wostkg kuchni
. ze prawie do kazdej potrawy do-
. dawane sg orzechy - laskowe lub

bardziej znanego saperavi.
Odwiedzilismy tez Monastyr Ge-
lati, ktéry pochodzi z 1106 roku,

a owiany jest szeregiem legend, !
ktére mowia, ze gtéwny fundator,
krél Dawid IV Budowniczy, praco- !
. wolnej ziemi w miescie i na wsi.
niektérych historykéw tam tez po-

mara. W Galeti dziatata przez wie- |

wat przy jego budowie, a wedtug

- le wiekéw Akademia Galeti sku-
. piajgca medrcow epoki, gdyz byt
' to gléwny osérodek intelektualny
© i kulturalny.

ByliSmy tez w stolicy prowin-

cji Swanetia - Mestia, potozonej
- wéréd gér. Dla nas niesamowity
© byt widok chodzacych swobodnie
- po ulicach kréw, koni, swif i ba-
. randw, wsrdd ktorych manewrujg
' autami kierowcy.

Nie bytoby wyjazdu do Gruzji

. bez odwiedzenia stynnego kurortu
. Batumi, zwanego gruzinskim Las
' Vegas. Jest to miasto, gdzie hi-
. storia przeplata sie z nowoczesno-
' Scia, zabytkowe budowle mieszajq
. sie z nowoczesnymi, czasami dos¢
- dziwnymi. Miasto okalajq pola her-
' baciane, pola uprawne grantow,
+ fig, kiwi i kaki. Batumi lezy nad
. Morzem Czarnym, ktore nawet we
 wrzeéniu jest ciepte. Plaze sa ka-
' mieniste, ale za to mozna space-
- rowac alejami wsréd palmowych
3 drzew.

WybraliSmy sie takze Gori, ro-

' dzinnej miejscowosci Jozefa Sta-
. lina, gdzie obecnie znajduje sie
. poswiecone mu muzeum, jako ze
" jest on dla Gruzinéw, mimo jego

' niechlubnej przesziosci, waznq
. postacia.
Wycieczka nasza zatoczyta

. w ostatnim dniu koto i ponownie
- wrocilismy do Tbilisi, skad samolo-
' tem wracali$my do kraju.

Pobyt w Gruzji to ciekawe do-

' $wiadczenie dla mieszkarica mazo-
© wieckich nizin. Gérzysty kraj, ory-
' ginalne zwyczaje, historia, ktérej
. nie znamy, a ktorg spotykamy na
- kazdym kroku, oraz przyroda, kto6-

rg mozna sie zachwycac¢. Nasz po-
dziw wzbudzity liczace po kilkaset
lat przepiekne platany, ktdére rosng
wzdtuz wielu alei w wiekszosci du-
zych, gruzinskich miast.

Na pewno w pamieci pozostang
nam gruzinskie potrawy przyrza-
dzane na rézne sposoby. Cieka-
gruzinskiej jest,

witoskie. Ale nie mozna sie temu
dziwi¢, bo orzechy rosng wszedzie.
Obsadza sie nimi kazdy skrawek

Gruzja to kraj, do ktérego ludzie

Grazyna Rudolf

fot. A. Koscielniak

fot. A. Koscielniak




Chociaz nikt nie chce tego
przyznac, plotkowanie jest
bardzo fascynujace. Woli-
my unika¢ tego okreélenia, |
bo odbierane jest zwykle
negatywnie. To potocznie
rozumiane gadanie o ni-
czym lub wrecz przeciwnie
- opowiadanie o innych ja- -
kich$ zmyslonych, czasami

pikantnych szczegétow.

Co to jest plotka? Wedtug Wikipe-
dii to ocenne i tendencyjne obga- !
dywanie kogos$ nieobecnego. Ba-
dania wskazuja, ze okoto dwodch |
trzecich czasu pos$wiecanego na !
rozmowe to tematy towarzyskie,

gtéwnie plotki.

Pamietamy z dziecifistwa wier- !
szyk Jana Brzechwy ,Dwie gaduty”:

Pono¢ dotad ziemski padot

Nie znat jeszcze takich gadut,
Jak dwie panie: Madaliriska

Z Gadalinska z miasta Mtyriska.
Gadaliriska rada gada,
Madalinskiej opowiada:

~Mowia w maglu, moja pani,
Ze na wiosne bedzie taniej,

A po drugie, ze juz w lecie
Bedzie wojna, a po trzecie,

Ze sie wszystko jeszcze zmieni,
Jak $nieg spadnie na jesieni”

Wierszyk konczy sie raczej pesy-
mistycznie:

Tak juz siedem lat bez przerwy

Wszystkim w miescie szarpig

nerwy

Dwie plotkarki: Gadaliriska

Z Madaliriskq z miasta Mtyriska.

Tak sobie poeta z nas kpi, ale !
nie ukrywajmy, plotkowanie jest
Dawniej !

po prostu przyjemne.
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' W mniejszych, nieco wyizolowa- |
' nych spotecznosciach, gdy dostep
- do wiedzy byt bardzo ograniczony, !
| plotkarka stanowita swoiste cen-
' trum informacji. Od niej mozna :
' byto dowiedzie¢ sie, co waznego |
| miato miejsce u dalszych sasia-
. déw, komu urodzito sie dziecko,
- a u kogo ocielita sig krowa. Do tej |
. plotkarki docieraty tez zastrasza- !
' jace wiesci o gospodarzu, ktory
. zamiast do domu trafit na noc do !
' owdowiatej sasiadki. Ludzie sta- |
' rali sie zachowywac przyzwoicie, !
' aby nie straci¢ twarzy w swoim |
- $rodowisku. Chyba, ze kto$ zu- |
. petnie stracit glowe i byto mu juz |
- wszystko jedno...

Jako informacja plotka jest do-

' brem dla osoby, ktéra jg rozpo- |
wszechnia wséréd cztonkéw gru-
py. Dzigki plotce ma szanse, by !
podwyzszy¢ swoj status. Osoba !

. tym ocenianie

rozpoczynajaca plotkowanie, jak
rowniez ta, ktéra wnosi nowe in-
formacje, maja widoki na uzyska-
nie lepszej pozycji w grupie. Poza

innych jest po-
$rednio informacjq (sprawieniem
wrazenia), ze osoba, ktdéra oce-
nia, zna sie na normach grupo-
wych i ma moralne prawo oceniac
innych.

Rozmowy o postepowaniu in-
nych umacniajq plotkujacych jako
osoby majace prawo do oceny.
Przy czym czasami lepiej widac
zdzbto w oku blizniego niz belke

. we wlasnym oku.

Pomimo negatywnej reputacji

© plotkarza, plotkowanie petni wiele
| pozytecznych funkcji, do ktérych

zalicza sie - funkcje wpltywu spo-
tecznego, funkcje informacyjna,
funkcje podtrzymywania wiezi
oraz funkcje rozrywkowa.



Gdy miatam trzy lata przepro-
wadzitam sie z rodzicami do War-
szawy, ale podczas wakacji zwy-
kle wyjezdzatam do Poznania,
do babci i dziadka. Dziadkowie
mieszkali w domku na przedmie-
éciach. Babcia zabierata mnie za-

bo dziadek zdecydowanie nie lu-
bit zajmowa¢ sie dzie¢mi. Babcia
czesto spotykata znajome i ich
rozmowy trwaty diugo, bardzo
dtugo. Jako dziecko zupetnie nie
bytam zainteresowana tymi tema-

tami. Probowatam zwréci¢ na sie- |

bie uwage, a gdy to nie skutkowa-
to szarpatam delikatnie, a potem
coraz mocniej spoédnice babci,
domagajac sie zakonczenia tych
pogaduszek. Teraz rozumiem, ze
to byty bardzo wazne rozmowy
budujace relacje i tworzace lo-
kalng wspdlnote. To byly wczesne

bardzo ograniczony i rozmowy ze
znajomymi byty jedng z mozliwo-
$ci poszerzenia wiedzy.

W dobie internetu plotka zyska-
ta zupetnie nowy wymiar. W sieci
pojawity sie dziesigtki serwiséw
plotkarskich, o wzgledy ktdrych
zabiegaja gwiazdy i celebryci,

dziem marketingowym. Popular-
ne sg pisma plotkarskie, ktore

tajemniczymi zdjeciami i rozwod-
nionym tekstem. Ten sam wypro-
bowany schemat, ktéry przyciaga
wszystkich, nawet tych, ktorzy
nie chca sie do tego przyznawac.
Czytanie tych tekstow zaspokaja
naszg rozbudzong ciekawos¢, za-

' biera mnéstwo czasu, bo tak jest
. to zorganizowane, by kolejne sen-
' sacyjne wiadomoséci wyskakiwaty
| jak krolik z kapelusza. Ten sposob
' poznawania $wiata nie daje nam
+ szansy budowania relacji, a raczej
. oddziela nas od innych.

wsze ze sobg, dokadkolwiek szta,
' pieczefstwo. Prawdziwym proble-
' mem jest to, co kiedy$ byto intry-
' ga majacq na celu zniestawienie !
. lub zniszczenie wroga czy konku-
' renta. Znamy z historii wiele przy-
- ktadow intryg.

Pojawia sie jeszcze inne niebez-

Kardynat Richelieu za czasow

' Ludwika XIII we Francji doskonale
' rozumiat, ze finanse to ukfad ner-
' wowy panstwa. Potrafit sie dosko-
' nale postugiwa¢ przekupstwem,
by kontrolowa¢ prase, korzystac
© z utomnego prawa, by sie wzboga-
' ci¢. Zapewnit sobie taka pozycje, |
. ze byt praktycznie poza kontrola.
lata 50., dostep do informacji byt
: ski czasow Ludwika XIV, zwane-
' go Krdlem Stonce. Wersal, patac
+ sztuki i bogactwa, na miare manii
. wielkosci monarchy, az huczat od
intryg i spiskéw. Czasami teraz
' tez inni wykorzystuja naszg wraz-
' liwos¢ i empatie, aby nami mani-
' pulowad.

plotka stata sie bowiem narze- |
' koncie, gdy poruszona tragedia
+ dziecka przesytatam do znajomych
przyciggaja chwytliwymi tytutami, |
+ ki krwi. Kiedy$ otrzymatam od ko-
. lezanki zaangazowanej w ochrone
' zwierzat rozpaczliwg informacje
' 0 wiaczenie sie do protestu prze-
. ciwko zamykaniu schroniska. Nie
: zastanawiatam sie. Przekazatam
' te prosbe do wielu znajomych. !

Albo spéjrzmy na dwor francu-

Ja tez mam kilka takich akcji na

prosbe o kontakt w sprawie zbidr-

' Potem musiatam to odwotywac
. i przeprosi¢, czyli potkng¢ wiasny
' jezyk. Teraz juz zawsze weryfi-
! kuje takie wiesci w internecie u
. zrédta. Pierwsza wiadomo$é byta
' typowym fancuszkiem krazacym
. w sieci przez kilka lat. Drugi te-
' mat byt prawdziwy, ale kilka lat
- wczesniej i juz dawno zostat po-
. zytywnie zatatwiony.

Czy zastanawiamy sie czasami,
 na ile obecnie jestesmy naraze-
'ni na akceptacje ktamstw, pot-
' prawd, czy niedopowiedzen, ktére
. budujg nasz obraz rzeczywisto-
+ §ci? Weryfikacja tych przektaman
. jest niezwykle trudna. Czy mamy
' $wiadomo$¢, ze jestedmy rozgry-
. wani przez fachowcéw od rekla-
. my, bysmy dokonali okreslonych
+ zakupow?

Méwi sie o spersonalizowanym
. internecie. To inteligentne opro-
 gramowanie, ktére podpowiada
' nam takie informacje, ktérych
. oczekujemy. Kilka razy miatam
© wrazenie, ze internet dostownie
i czyta w moich myslach. A to tyl-
+ ko program $ledzacy moje poczy-
' nania w tym wirtualnym swiecie.
' PoznaliSmy nowe narzedzie, wiec
- musimy wzig¢ odpowiedzialno$¢
| za uzywanie go w praktyce.
Wazne, by mie¢ tego swiado-
' mos¢ i stale rozszerzac swoje ho-
' ryzonty myslowe. Niestety czesto
+ tak tatwo ulegamy checi prostego
widzenia $wiata w dwdch kolo-
' rach, jakby nasza rzeczywistos¢
- byta zamknigta w dwéch roztacz-
' nych bankach.

Grazyna Kwasniewska

toncert temalyczny

Sita gtosu kobiet - koncert muzyczno-spoteczny pod ta-
kim tytutem odbyt sie 29 listopada w grodziskim Cen-

trum Kultury.

Koncert odbyt sie w ramach reali-
zacji miedzynarodowego projektu
majacego na celu méwi¢ o prze-
mocy domowej, nierdwnym trak-
towaniu, dyskryminacji rasowej.
Zjawiska te nie znajq granic, ale
poniewaz problem jest, a o nim
sie mowi mato albo wcale, nalezy
go ukazywac.

W ramach tego spotkania odbyta
sie dyskusja panelowa o proble-

mach przemocy w naszym kraju.
Gtownym celem byto podanie za-
chowan uznawanych za przemoc
oraz udzielenie wskazéwek, gdzie
szuka¢ pomocy.W dyskusji udziat
braty osoby, ktére zawodowo zaj-
mujg sie problematyka przemocy,
udzielaniem porad i terapig ofiar.

W czesci koncertowej wystgpity
artystki z Wielkiej Brytanii, Fran-
cji, Turcji i Polski, ktore wykonaty

piosenki zainspirowane prawdzi-
wymi historiami oséb, ktére do-
Swiadczyty przemocy.

Zatowac nalezy, ze mimo wagi
problemu na sali nie wszystkie
miejsca byty zajete. Nie byto tez
kobiet — seniorek, ktére mogtyby
dowiedziec sie o zjawiskach prze-
mocy i zastanowic¢ sie, czy ich zy-
cie wolne byto od tego problemu.
Czy nauczyly swoje dzieci i czy
uczg swoje wnuki, ze wszyscy je-
stesmy réwni, ze wszyscy mamy
prawo do samostanowienia o so-
bie, ze tolerancja dla wszelkiej
innosci musi byé. A nikt nie ma
takiej wiadzy, czy to w domu, czy
W pracy, czy na ulicy, aby pozba-
wiac nas naszych praw.

Teresa Fifielska-Nowak
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Miedzypokioleniowa -4

Zielona wiedza

W listopadzie odbyta sie w Zielonce konferencja poswiecona
ekologii i roli seniorow w dziataniach na rzecz ochrony sro-
dowiska. Temat przewodni konferencji to ,Zielona wiedza dla
UTW. Uniwersytety Trzeciego Wieku lokalnymi centrami mie-

dzypokoleniowej edukacji ekologicznej”.

Od kilku lat realizowane sg
w Polsce rdézne programy
ekologiczne dla senioréw
poswiecone biordznorodno-
éci. Poprzez wyktady, semi-
naria, warsztaty, wycieczki
stuchacze UTW uczyli sie,
jak chroni¢ gingce gatunki
roslin i zwierzat, dbac o czy-
stos$¢ wadd, chroni¢ las przed
rabunkowg wycinkg, propa-
gowaé segregacje s$mieci,
a szczegolnie jak chronié
$rodowisko przed zalewem
niezniszczalnego plastiku,
jak powinno wygladac¢ ekolo-
giczne ogrzewanie. Wszyst-
kie tematy sprowadzaty sie
do jednego: jak zapobiegacd
klimatycznej katastrofie.
Edukowano senioréw dwu-
kierunkowo. Jedno to do-
starczanie im wiedzy, a dru-
gie to dostarczanie narzedzi
do edukowania wnukow
w szerokim tego stowa zna-
czeniu. W zatozeniach roz-
nych projektéw, majacych
na celu edukacje o ochro-
nie srodowiska, wazne jest, aby

i mtodzieza. W ramach takiej mie-
dzypokoleniowej edukacji ekolo-
gicznej stuchacze UTW np. budo-
wali razem z dzie¢mi budki legowe
dla ptakdéw, organizowali wspdlne
wyjscia do ciekawych miejsc eko-
logicznych w rejonie ich zamiesz-
kania, podejmowali obserwacje
zyjatek w rowach i strumykach,
owadow na takach, saddéw i wiele
innych wspolnych aktywnosci.
Stuchacze UTW organizowali re-
gionalne konkursy przyrodnicze
dla dzieci z przedszkoli, osrod-
kéw wychowawczych, swietlic

14 | SenioriTy@
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CERTYFI KAT
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. PRZYIAZNY ZIEMI

Jana Nowaka

Bl wigtie pdraby ve keedeees
wUniwersytety Trzeciego Wieku

lokalnymi centrami miedzypokoleniowej

edukaciji ekologiczne|”

«# KONFERENCJA
B ZieLona Wiepza

oia Usiwersvreréw TRzecieco Wieky

organizewane| preer Funducie “Tieemia | Ludeis™
Frames Earmibe

Srodowiskowych,

Nawigzano w ten sposob szereg :
przyjazni miedzy dzieémi i senio-
rami. Seniorzy zaktadali wspdlnie
z dzie¢mi - réwniez na swoich
dziatkach ekologiczne minio-
grédki, w ktérych dzieci z zaprzy- |
jaznionych placéwek wychowaw-
czych mogty uczy¢ sie uprawy
zdrowych roslin, a potem wyko-
rzystywac je do przygotowywania
zdrowych kanapek.

Pomystéow w tym zakresie jest
co niemiara, byle tylko znalazta sie
grupa ludzi otwartych na ekologie
i grupa odbiorcéw, do ktérych te |

dziatania majg by¢ skierowane.

przyczyniajgc ;
. g, N ' r dUY | sie tez do pracy wychowawczej.
seniorzy wspotdziatali z dzie¢mi !

w  Zielonce
¥ oprdcz teoretycznych wykta-
& dow o ochronie klimatu i po-
4 wietrza zaprezentowano tez
# wskazdéwki, jak organizowaé
i przez UTW edukacje ekolo-
¢ giczng na rzecz mtodego po-

## Na konferencji

8 kolenia. Najciekawsze byty
3 jednak prezentacje stucha-
& czy z UTW, ktorzy moéwili, jak
& oni w swoich $rodowiskach
# pracuja z dzie¢mi i mtodzie-
4 2. Zaprezentowaty sie UTW
# z Nowej Rudy, Podkowy Le-
48 snej i Minska Mazowieckiego.
&  Wnioski, jakie pityng z tej
#t konferencji, to fakt, ze se-
¢ niorzy moga mie¢ i bardzo
! czesto majg duzy wptyw mie-
4 dzypokoleniowy na zachowa-
#i nie dzieci i mtodziezy. Okoto
% 59 proc. Polakéw twierdzi, ze
if zawdziecza co$ swoim dziad-
4 kom. Dlatego seniorzy swoim
4 przyktadem moga promowad
41 ekologie ukazujac, ze las to
4 zdrowe ptuca, i zabiera¢ tam
4 mtodych, ze spacer i ruch to
zdrowie fizyczne, i wychodzi¢
z mtodymi na spacery, a na nich
© uczulaé¢ na rézne, zaobserwowane
jako zte dla ekologii zjawiska, np.
porozrzucane $mieci.

Proponuje sie, aby poszczegdl-
ne UTW angazowaty sie w pro-
pagowanie zielonej wiedzy i or-
ganizowaty edukacyjne akcje:
~Moja planeta bez elektrosmieci”,
»Bioréznorodnos¢ to takze my”,
,Dziatam dla klimatu”, ,Lokalne
inicjatywy dla klimatu”.

Moze warto zastanowié sie, co
ty i co my mozemy i u nas zrobic
dla ochrony $rodowiska.

Fabiana Rafalska
tucja Janik



fot. M. Fiutak

Ministerastwo zacheca

Do 15 listopada i powotania nowego rzadu po ostatnich wyborach parlamentarnych
Ministrem Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej byta Bozena Borys-Szopa. Pani minister
1 pazdziernika wystosowata do seniorow list z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Star-
szych. Ztozyta w nim seniorom najlepsze zyczenia zdrowia oraz wyrazita przekonanie, ze
rzad zrobi wszystko, aby seniorzy w Polsce czuli sie dobrze i jak najdtuzej byli aktywni.

-Szopy (na zdjeciu).

Jak podkreslita, w zyciu publicz- :
nym narasta zapotrzebowanie na |
ktéra nie
cywilizacyjnych |
bedzie zaprojektowana !
w nurcie spotecznej solidarnosci
i to takiej, ktora konsekwentnie |
stanie po stronie najstabszych. !
Pani minister przypomniata réw- .
niez, ze obecna polityka spotecz- 3

nowy rodzaj polityki,
bedzie unikata
wyzwan,

' na dostrzega senioréw i dlate- |
' go przywrocono poprzedni wiek
. emerytalny, podnosi sie wysokos¢
. Swiadczen dla emerytéw, zabez-
' piecza sie $rodki na sie¢ placé-
. wek typu domy dziennego pobytu
. i kluby dla senioréow, ktére oferujq |
' réznorodne zajecia i opieke.

Z okazji Ogdlnopolskiego Dnia

' Seniora pani minister stwierdzita,
' ze madro$¢ i doswiadczenie zy-
. ciowe o0sb6b starszych to wartosci
. absolutnie nie do przecenienia,
»a sama emerytura to najlepszy
. czas, by w koncu skupi¢ sie na so-
. bie, swoich potrzebach i pasjach.
. Duzym wyzwaniem jest to, jak
W Gliwicach 8 pazdziernika odbyta |
sie Konferencja Senioralna Silver .
Silesia z udziatem ekspertéw, sa- |
morzadowcéw i politykéw, m.in. !
z udziatem minister Bozeny Borys- |
' nia uémiechu, wszelkiej pomy$Ino-

wykorzysta¢ czas dany seniorom

ny wiek zycia Polakéw. Podkreslita,
ze bycie seniorem brzmi dumnie.
Ztozyta wszystkim seniorom zycze-

$ci i radosci z przezywania piekne-
go czasu, jakim jest wiek dojrzaty.

Od 15 listopada Ministrem Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecznej
jest Marlena Malag. Jeszcze w li-
stopadzie minister spotkata sie
Z grupami seniorow,

nior+ w celu doposazania doméw
dziennego pobytu i klubéw seniora.

Przy ministerstwie dziata Rada ds.

' Polityki Senioralnej, ktéra zebra-
' ta sie 16 grudnia i omawiata plany
. dziatan na rzecz senioréw na kolej-
' ny rok. Ministerstwo zacheca réw-
. niez roézne organizacje dziatajace

na rzecz seniorow do korzystania

' z rzadowego programu na rzecz
. aktywnosci osdb starszych - ASOS.
' W ramach tego programu, ktory
. opracowany byt na lata 2014-2020,
' mozna pozyskiwaé¢ fundusze na
© cztery gtdwne priorytety: edukacja
' 0s6b starszych, aktywnos$¢ spotecz-
' na promujgca integracje wewnatrz-
+ i miedzypokoleniowq, partycypacja

spoteczna o0séb starszych i ustugi

' spoteczne dla 0séb starszych.
przez fakt, ze wydtuza sig przecigt- .
| ze zostang przez rzad podjete roz-
' ne globalne dziatania, pozwalajace
. wzrastajacej liczbie senioréw funk-
' cjonowad lepiej poprzez wiekszg
" i tatwiejsza dostepnos¢ do placo-
. wek stuzby zdrowia oraz do placé-
- wek, w ktérych beda mogli efek-
' tywnie spedzal czas i dzieli¢ sig
. z mlodym pokoleniem swoja wie-
' dzg i doswiadczeniem zyciowym.

zachecajac !
do korzystania z programu Se-

Pozostaje nam zywi¢ nadzieje,

Teresa Fifielska-Nowak
Opracowanie na podstawie mate-

' riatéw opublikowanych na interne-
. towych stronach MRPIPS

14 listopada chor wystapit z progra- !
mem patriotycznym w sentymen- !
talnych piosenkach partyzanckich. '
przygotowanej !

W drugiej czesci

z okazji Dnia Seniora przeszliémy

w radosng nute, w ktdrg entuzja-
stycznie wprowadzita nas swoimi
humorystycznymi wierszami Basia
Klonowska. Filmik o starszej pani
tanczacej brawurowo w brytyjskim

“ - o 4 o . ,Mam Talent” zostat przyjety grom-

ermala na Dzien SenIOTa i woam imien. Nasieonie
: © pieknymi piosenkami umilali czas se-
+ niorom Dariusz Biernacki (baryton) ze
| swoimi uczennicami: Karing Fedorets,
' Patrycjq Korszen i Katarzyng Sulima,
- ktére $piewaty z werwq i mtodzien-
- czym zapatem.

Serdecznie dziekuje wszystkim wy-

- stepujacym i zycze dalszych scenicz-
: nych sukcesow. Szczegdlnie mocno
. dziekuje Dariuszowi
- ktory zawsze chetnie przyjmuje na-
| Sze zaproszenia, a my zawsze z za-
. partym tchem stuchamy jego aksa-
' mitnego gtosu.

Biernackiemu,

Alicja Paciorek,
dyrygentka chéru UTW Fermata



Zyczenia Noworoczne

Staropolskim obyczajem
Do Siego Roku
zyczmy sobie wzajem.

Zyczmy sobie wzajem
zebysmy byli zdrowi i bogaci,
zeby nas lubiano!

Zyczmy zdrowia, radoséci,
sukceséw bez miary!
Aby kazdy z nas byt zawsze uroczy.

A nigdy nie bedzie ,stary”. Zebyémy sie kochalil

W zyciu zawodowym Duchem i ciatem, badzmy wiecznie mtodzi!
emeryci zyczg pracujacym podwyzek, Kochajacy i kochani!
rychtego awansu Nikomu to nie zaszkodzi.

A w zyciu osobistym zyczmy sobie

(i wszystkim) wiecznego romansu. Niech wszystkie te zyczenia

dobry omen zisci!
Niech wtadze miasta, radni
bedq dla nas postepowania wzorem.
A pan Burmistrz jeszcze lepszym

Wszystkim da zdrowie
nam seniorom - wyzsze emerytury,

- niz do tej pory - (o ile to mozliwe) a pra.cujqcym - wymierne z pracy korzysci.
tego miasta i gminy ambasadorem! Do Siego Roku!

Zyczmy naszemu miastu Barbara Klonowska
rozwoju, rozmachu i stawy! i

A sobie wiele optymizmu. r

Ni zas wy. 2 . p
R O Swigtecznie

Przed tym, co nadchodzi.

Zyczmy sobie wiecej wiary

we wiasne sity,

w catym 2020 roku.

Czas magiczny jest przed nami
wypelniony nadziejami!

Niech to bedg pigkne swigta,

petne zgody i mitosci.

Niech o kazdym kto$ pamigta,

i kazdego ktos ugosci.
Usmiechnigtych z blyskiem w oku
cheg Was widziec w przyszlym roku!
Niech Wasz Aniot o Was dba,

W serdecznosci zyczg ja.

Szczescie niech nam sprzyja!

Kazda smutna chwila niech szybko przemija!
W catym nowym roku,

idzmy do przodu, krok po kroku.

Niech nas nadmiar kasy nie meczy.
Niechaj fiskus nas nie dreczy!

Siadajac pospotu do wspdlnego stotu
- wierzac w lepsze jutro -

podajmy sobie dtonie.

Tym gestem pojednania,
zapomnijmy co byto zasie

i w catym Nowym Roku,

nie gniewajmy nigdy na sie!

Grazyna Rudolf
Boze Narodzenie 2019
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