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UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA PODCZAS ZAJEC

UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W GRODZISKU MAZOWIECKIM
w warunkach podwyzszonego rezimu sanitarnego
dotyczacego ochrony przed koronawirusem SARS-CoV-2

Ze wzgledu na wciaz istniejace zagrozenie epidemiologiczne wirusem SARS-CoV-2 w
trosce o zdrowie i bezpieczenstwo uczestnikéw zaje¢ - stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku - prosimy o zapoznanie sie z procedurami i stosowanie ich podczas
pobytu we wszystkich miejscach gdzie odbywaja sie zajecia UTW.

1.

Niniejsze procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19, dotycza
wszystkich biorgcych udziat w zajeciach - stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Grodzisku Mazowieckim, a takze wyktadowcoéw, prowadzacych zajecia i innych
uczestnikow zajec.

Celem procedur jest zminimalizowanie zagrozen chorobg COVID-19 wywotywanej
przez koronawirusa (SARS-CoV-2).

Procedury okreslaja dziatania, ktére zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych srodkéw bezpieczenstwa, nie pozwolg w 100% wyeliminowac
ryzyka zwigzanego z zakazeniem, dlatego wyrazajac zgode na udziat w zajeciach
nalezy  wypekic¢ o§wiadczenie, stanowigce zalacznik oraz Kklauzule
informacyjng o przetwarzaniu danych osobowych.

Przy kazdym wejSciu do pomieszczen, w ktoérych odbywac sie beda zajecia w ramach
UTW organizatorzy zapewnig pojemniki z ptynem do dezynfekcji rak.

Podczas zaje¢ obowigzuje nakaz stosowania srodkéw ochrony osobistej takich, jak
maseczki, przytbice, rekawiczki jednorazowego uzytku. Organizatorzy zapewnig
kazdemu stuchaczowi UTW przytbice ochronna.

Zajecia organizowane beda w miejscach, ktére beda dezynfekowane przed
rozpoczeciem zajec oraz wietrzone po ich zakonczeniu.

Podczas wszystkich zaje¢ prowadzona jest lista obecnosci.
Stuchacze UTW zobowigzani s3 :

a) wchodzac do budynkéw, ktérych odbywac sie beda zajecia, zatozy¢ maseczke
lub/i przytbice na twarz zakrywajace co najmniej usta i nos, a takze przy
wejsciu do pomieszczen w ktérych odbywac sie beda zajecia zdezynfekowacé
rece. W zaleznosci od formy zaje¢ instruktor/ prowadzacy moze wyrazi¢ zgode
na zdjecie maseczek;

b) podczas przebywania w pomieszczeniach, w ktérych organizowane s3 zajecia
regularnie czesto i doktadnie my¢ rece woda z mydiem i dezynfekowac
osuszone dtonie Srodkiem na bazie alkoholu;

c) zachowywac bezpieczna odlegto$¢ miedzy sobg (minimum 1,5 metra) zaré6wno
w ewentualnych kolejkach przed wejSciem do pomieszczen czy zajmujac
miejsca w pomieszczeniach, gdzie odbywaja sie zajecia;

d) starac sie nie dotyka¢ dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu;



e) przychodzi¢ na zajecia punktualnie. Nie ma mozliwosci przebywania w holu
budynkéw w oczekiwaniu na zajecia;

9. Zakazuje sie uczestnictwa w zajeciach oséb, u ktérych wystapity objawy goraczki,
dusznosci, kaszlu, kataru, trudnosci w oddychaniu lub dusznosci lub utraty smaku i
wechu.

10. W miare mozliwosci zaleca sie ograniczenie przychodzenie na dyzury w biurze UTW
oraz komunikacje telefoniczng w sprawach nie wymagajacych osobistego kontaktu.
Dokonywanie optat za zajecia mozna dokonywaé przelewem na Kkonto
Stowarzyszenia Europa i My nr w tytule przelewu wpisujgc ,UTW - czesne, imie i
nazwisko”.

11. Nalezy na biezaco $ledzi¢ informacje Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostepne na stronach gis.gov.pl lub www.gov.pl/web/koronawirus a takze
stosowac sie do zalecen i postepowac zgodnie z nimi. Informacje dot. dziatalnosci
UTW oraz ewentualnych zmian w programie czy zawieszenia zaje¢ zamieszczane
beda na stronie www.utw-grodzisk.pl

12. W obiektach, w Kktérych organizowane s3 zajecia UTW wyznaczone zostaty
pomieszczenia do izolacji osoby, u ktérej stwierdzono objawy chorobowe.

13. W przypadku wystgpienia u uczestnika zaje¢ niepokojacych objawéw choroby
COVID-19: goraczki, suchego kaszlu, zmeczenia, utraty smaku i wechu, trudnosci w
oddychaniu lub duszno$ci, utraty mowy lub zdolnosci ruchowych nalezy
uniemozliwi¢/ograniczy¢ jej kontakt z innymi oraz niezwlocznie powiadomic
dyrekcje budynku, w ktérym odbywaja sie zajecia oraz koordynatora UTW.
Koordynator kontaktuje sie niezwtocznie - telefonicznie z rodzing uczestnika zajec i
wzywa do natychmiastowego odbioru stuchacza UTW z miejsca odbywania sie zaje¢
informujac o powodach.

14. Osoba, u ktérej stwierdzono niepokojgce obawy powinna oczekiwac¢ na transport w
pomieszczeniu, w ktéorym jest mozliwe czasowe odizolowanie jej od innych oséb
pod nadzorem wyznaczonej osoby, Kktéra zachowuje wszelkie S$rodki
bezpieczenstwa.

15. Dalsze dziatania podejmowane s3 zgodnie z procedurami bezpieczenstwa
pomieszczen, w ktérych odbywaja sie zajecia.

16. Koordynator UTW lub inna wyznaczona osoba ustala liste oséb przebywajacych w
tym samym czasie na wspdlnych zajeciach, co osoba podejrzewana o zakazenie,
poniewaz moze to by¢ bardzo pomocne w dziataniach stuzb sanitarnych.

17. Procedury bezpieczenstwa wchodza w zycie z dniem przyjecia przez Zarzad
Stowarzyszenia Europa i My.

18. Procedury obowigzujg do odwotania i mogg ulec aktualizacji.
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