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SZANOWNI PANSTWO,

15 lat mineto, podobnie jak w znanej piosence, ,jak je-
den dzien” Inicjatywa, ktdrg zainaugurowali$my 10 mar-
ca 2006 roku, na state wpisala sie w przestrzen Grodziska
Mazowieckiego i okolicy. Dzisiaj nikt juz nie wyobraza so-
bie braku Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktory stal sie dla
senioréw miejscem zdobywania nowej wiedzy, aktywnosci
i integracji.

Misja, stworzonego przez Stowarzyszenie Europa i My,
UTW jest przede wszystkim aktywizowanie ludzi star-
szych z terenu powiatu grodziskiego, poprzez miedzy in-
nymi, rozwijanie zainteresowan, aktywne spedzanie wol-
nego czasu, czy poznawanie nowych ludzi. Od poczatku
naszej dziatalno$ci oferujemy nie tylko wyklady, ale takze
wycieczki, obcowanie z kulturg i réznego rodzaju zajecia
rehabilitacyjno-zdrowotne. Staramy sie, jak mozemy, aby
jesien zycia byla piekna i kolorowa.

Niezmiernie si¢ ciesze, ze grodziski UTW jest miej-
scem, gdzie wykluwa si¢ aktywno$¢ senioréw, gdzie re-
alizowane sg przedsiewziecia miedzypokoleniowe i gdzie
spelniaja si¢ marzenia oséb starszych. Miejscem, ktore za-
réwno posrednio, jak i bezposrednio oddziatuje na srodo-
wisko lokalne i polityke senioralng naszej gminy.

Oddajemy do Panstwa rak publikacje, ktdra prezentuje
naszg oferte, dotychczasowe dzialania i osiagniecia. Uka-
zuje rezultaty pracy wolontariuszy i samorzadu stuchaczy
UTW, ktorzy tak wiele czasu i energii poswiecaja w orga-
nizacje zaje¢, wkladajac w to swoje serce.

Z okazji jubileuszu sktadam stuchaczom Uniwersytetu
Trzeciego Wieku najlepsze zyczenia zdrowia, radoéci i dal-
szej ciekawosci zaspokajanej podczas wyktadow. Dzieku-
je naszym partnerom za wsparcie, szczeg6lnie wladzom
Gminy Grodzisk Mazowiecki oraz Centrum Kultury.
Szczegdlnie mocno dziekuje koordynatorce - Alicji Zdro-
jewskiej oraz zaangazowanym w prace w ramach UTW.
Zachecam wszystkich do wspoélpracy i zZycze mitej lektury.
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WAZNE MIEJSCE
DLA POWIATU

Serdecznie gratuluje jubileuszu 15-lecia utworzenia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku przez Stowarzyszenie
Europa i My. Kolejna rocznica pokazuje, jak wazne jest
to miejsce dla mieszkancéw naszego powiatu i gminy
Grodzisk Mazowiecki.

Doceniam Panstwa wktad i zaangazowanie w mozli-
wosci jakie stawiacie przed seniorami. Dzialalno$¢ Uni-
wersytetu to setki zrealizowanych wykladow otwartych,
zajecia dodatkowe z réznych dziedzin, a takze promo-
wanie aktywnosci fizycznej. Wszystkie te dzialania, kté-
re realizujecie Pafistwo z takim zaangazowaniem, wska-
zuja, ze czlowiek przez cate zZycie moze rozwijaé swoje
pasje oraz poszerza¢ wiedze i zainteresowania.

W dniu jubileuszu zycze wszystkim wyktadowcom
i organizatorom zaje¢, aby stale towarzyszyl Wam niega-
snacy zapal w realizacji wszelkich celéw i zamierzen, zas
stuchaczom Uniwersytetu Trzeciego Wieku ciaglej pasji
i checi do dalszego dziatania oraz poszerzania swojej
wiedzy i umiejetnosci.
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,2UTW WZORCOWYM PRZYKEADEM

AKTYWIZAC]I
SENIOROW’

SZANOWNI PANSTWO,

kiedy z inicjatywy Stowarzyszenia Europa i My w 2006 r. powstawal
w Grodzisku Mazowieckim Uniwersytet Trzeciego Wieku calym sercem
bylem za tym pomystem. Gleboko wierzytem, ze spodoba si¢ on naszym
seniorom i nie zawiodlem sie¢. Dzisiaj, po 15 latach dziatalno$ci, wida¢ jak
jest popularny. UTW to setki zadowolonych i usatysfakcjonowanych stu-
dentdéw, to znakomici prelegenci, ktérzy przeprowadzili setki wykladow.
To liczne lektoraty z jezykéw obcych, réznorodne warsztaty rozwijajace
zdolnosci manualne i zajecia sportowe, ktére pobudzaja aktywno$¢ fi-
zyczng. [ wiele innych niezwykle interesujacych inicjatyw, doskonale do-
pelniajacych gminne dzialania skierowane do senioréw w ramach SAS.

Proces starzenia sie spoleczenstw jest niezaprzeczalnym faktem, ale
staro§¢ nie musi by¢ koncem aktywnosci. W obecnych czasach seniorzy,
dzieki zdecydowanemu rozwojowi medycyny, sa w doskonalej formie
i nadal pragna zy¢ pelnig zycia, realizujac swoje pasje. Teraz dopiero, gdy
odeszly obowiazki zawodowe, majg na to czas. Jako Gmina dostrzegamy,
jak wielkg wartoscig jest wiek podeszty. To seniorzy wzbogacaja nas swo-
im doswiadczeniem zyciowym i nabyta madroscia, a w rodzinach pelnia
niezastgpiong role bab¢ i dziadkow i sg skarbem dla mlodszych pokolen.

Gmina Grodzisk Mazowiecki z radoscig wspiera inicjatywy podej-
mowane na rzecz senioréw. Dzialalnos§¢ Stowarzyszenia Europa i My jest
w tym zakresie bezcenna, a UTW wzorcowym przykladem, jak mozna
seniorom nie tylko organizowal ciekawie czas, ale stawia¢ przed nimi
konkretne zadania, ktorych realizacja aktywizuje i jednoczy gminng
spotecznos¢.

Serdecznie gratuluje owocnego, 15-letniego funkcjonowania oraz
zycze tworcom UTW, wyktadowcom, wszystkim osobom prowadzacym
zajecia i w jakikolwiek sposdb zaangazowanym w te szczytng inicjatywe
kolejnych sukceséw i rado$ci na twarzach usatysfakcjonowanych studen-
tow. A wszystkim seniorom, korzystajacym z UTW, zycze kolejnych lat
zdrowia i zadowolenia z realizacji swoich pasji.

GRZEGORZ BENEDYKCINSKI

BURMISTRZ GRODZISKA
MAZOWIECKIEGO
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MOZNA POSTAWIC ZNAK ROWNOSCI
MIEDZY BYCIEM SENIOREM

A AKTYWNOSCIA, =
RADOSCIA I SPEENIENIEM ‘4%

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Grodzisku Mazowieckim jest inicjatywa Stowarzyszenia Europa i My, ktéra powstala

z checi wlaczenia sie stowarzyszenia w dziatania na rzecz oséb starszych w powiecie i gminie Grodzisk Mazowiecki.
W zajeciach mogg uczestniczy¢ osoby w wieku emerytalnym i przedemerytalnym pragnace zdobywa¢ wiedze, nowe
umiejetnosci oraz aktywnie spedza¢ czas.

Dotychczasowa dzialalnos¢ Uniwersytetu to ponad 450 wyktadéw z takich dziedzin jak: medycyna, historia sztu-
ki, psychologia, socjologia, filozofia, czy nauki spoteczne. To réwniez zajgcia dodatkowe w postaci m.in. lektoratow
z jezyka angielskiego, niemieckiego i rosyjskiego, warsztatow plastycznych, decoupage, dziennikarskich, gimnastyki
korekcyjnej, zaje¢ na basenie, Nordic Walking, jogi, zumby oraz szkolen komputerowych.

W programie UT'W znajduja sie wycieczki. W ciggu pietnastu lat dziatalno$ci stuchacze grodziskiego UTW odbyli
ponad 80 lokalnych i ogélnopolskich podrézy, jak réwniez 16 zagranicznych. W 2010 i 2011 delegacja grodziskiego
UTW na zaproszenie prof. Danuty Hitbner odwiedzila takze Bruksele.

UTW w Grodzisku Mazowieckim zyskal duzg popularno$¢ wérdd senioréw. Dzi$ to ponad 250 stuchaczy, ktérych
przybywa z kazdym semestrem. Od poczatku istnienia udzial w zajeciach wzielo juz ponad 720 oséb. Seniorzy uczesz-
czaja na coczwartkowe wyklady, zdobywajac wiedze, ale takze majg np. mozliwo$¢ uczestniczenia w probach i wystepach
wlasnego chéru UTW ,,Fermata’, ktéry ma juz za sobg wiele sukceséw na ogdlnopolskich przegladach artystycznych.

Uniwersytet to nie tylko wazny element systemu ksztalcenia ustawicznego, odpowiedzZ na procesy demograficzne
zachodzace we wspolczesnych, starzejacych sie spoteczenstwach Europy, ale przede wszystkim, w wymiarze indywidual-
nym, doskonaly pretekst, by wyj$¢ do ludzi, podtrzyma¢ czy odnowi¢ kolezenskie kontakty, cieszy¢ sie zyciem. Chcemy, by
ludzie starsi uwierzyli, Ze mozna postawi¢ znak réwnoséci miedzy byciem seniorem a aktywnoscia, radoscia i spelnieniem.




wierzymy, zE U TW BEDZIE DZIALAL,

KU RADOSCI GRODZISKICH, I NIE TYLKO, SENIOROW

ZESPOL ORGANIZACYJNY

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Grodzisku Mazowieckim dziata w strukturach Stowarzyszenia
Europa i My. Przez pierwsze 10 lat, koordynatorem UTW byta Krystyna Rymaszewska-Predkopo-
wicz, ktéra zmarta w 2016 roku. Ludzie odchodza, ale pozostaje po nich pamie¢ oraz ich dzieto.

Funkcje koordynatora UTW przejeta Alicja Zdrojewska. Bylo to dla niej zupelnie nowe
zadanie, mimo ze w samorzadzie stuchaczy pracowata od momentu powstania UTW. W dzia-
taniach wspiera ja zesp6t organizacyjny oraz kilku stuchaczy systematycznie wlaczajacych sie
w prace samorzadu i wielu studentéw, ktorzy pomagaja w pojedynczych wydarzeniach. Wszy-
scy to wolontariusze.

W PRACE SAMORZADU DOTYCHCZAS ZAAN GAZOWANI BYLI:

Krystyna Rymaszewska-Predkopowicz(+), Alicja Zdrojewska, Malgorzata Pawlowska,
Bozenna Zielinska, Fabiana Rafalska, Teresa Fifielska-Nowak, Wladystaw Heidinger, Anna
Brzecka, Bozenna Jez, Bozenna Szpak(+), Anastazja Szczygielska(+), Wlodzimierz Olszewski,
Alicja Paciorek, Alicja Kedzior, Lidia Abramczyk.

WSROD WOLONTARIUSZY ZNALEZLI SIE:

Edward Blaszczyk, Lucja Janik, Stanistawa Michalak, Alicja Jankowska, Barbara Klonow-
ska, Grazyna Kwasniewska, Bernard Maciejewski, Stanistawa Michalak, Helena Pole¢, Stani-
staw Pytlinski, Grazyna Rudolf, Barbara Sadowska, Bogumila Wielocha, Andrzej Wojdalski,
Jadwiga Wrona. Zesp6t uklada program zaje¢ i czuwa nad jego realizacjg. Dba o organizacje
wycieczek. Organizuje wyjscia do teatru, spotkania integracyjne, wyjazdy na turnusy rehabi-
litacyjne. Jak méwig cztonkowie zespotu: — Staramy sie odpowiada¢ na zgtaszane nam propo-
zycje i oczekiwania naszych stuchaczy.

15 lat catkowicie spotecznej dziatalnosci zespotu to okres, w ktérym okazali swoja praca,
czesto kosztem wlasnego czasu i zdrowia, szacunek i wsparcie dla kolezanek i kolegéw senio-
row. — Starali$my si¢ da¢ Wam, drodzy studenci, wszystko najlepsze, co tylko moglismy, w tym
wiedze, rozrywke, mozliwo$¢ realizacji zainteresowan. Wierzymy, ze UTW bedzie dziatal, ku
radosci grodziskich, i nie tylko, senioréw, przez kolejne lata. I tego Zyczymy naszym stucha-
czom i sobie — dodaja.
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/AWSZE SZtA DO PRZODU

KRYSTYNA RYMASZEWSKA-PREDKOPOWICZ (1948-2016)

Grodziski Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat
w marcu 2006 roku dzieki osobistemu zaangazowaniu
i determinacji Krystyny Rymaszewskej-Predkopo-
wicz. W realizacji idei pomagaly Jej pasja oraz konse-
kwencja w dziataniu.

Wychowala sie w Warszawie. Tam tez studiowata
w Szkole Glownej Gospodarstwa Wiejskiego. Mitos¢
do kwiatow i ro$lin realizowala prowadzac kwia-
ciarnie. Wybrata Grodzisk Mazowiecki, do ktérego
przeprowadzila si¢ w 1979 roku. Tutaj podjeta prace
zawodowg i rozpoczela dzialalno$¢ spoleczng. Jednak
najwazniejsza zawsze byla dla niej rodzina.

Dbata o wychowanie i wyksztalcenie synéw. Byli
oni Jej dumg. Bardzo cieszyla si¢ z wnukdéw. Pokazy-
wala ich zdjecia. Mogla o nich opowiadaé godzinami.

Lubita ludzi i ludzie lubili Ja. Byla ciepla i zyczli-
wa. Umiata i lubita si¢ §miaé. Byla dowcipna. Bardzo
lubita muzyke i teatr. Duzo czytala i czesto przez to
zarywala noce. Opowiadala o ulubionych potrawach,
sposobach ich przygotowywania i podawania. Lubita
fadne rzeczy, porcelane i meble.

Nie lubila za to bezczynnosci, wigc gdy przeszla
na emervyture, zaczeta szukac zajecia i wtedy zajeta sie
organizacja UTW. Zalezalo Jej, aby UTW sie rozwi-
jal i prezentowat wysoki poziom. Dlatego jezdzita po
kraju i odwiedzata rézne istniejace juz uniwersytety.
Uczyta sie. Nawigzala kontakty z do$wiadczonymi
uniwersytetami oraz z ogélnopolskim zrzeszeniem
uniwersytetow. Brata udzial w spotkaniach szkole-
niowych, konferencjach, naradach. Byla czlonkiem
Rady Senioréw przy Ministerstwie Pracy. Dzigki swej
otwartosci na ludzi i tatwo$ci nawigzywania kontak-
tow poznata réznych ludzi polityki, kultury, sztuki

i nauki, ktérych mogla pozniej zapraszac jako wykta-
dowcédw do naszego UTW.

Jako szefowa UTW dbala nie tylko o rozwdj intelek-
tualny seniordw, ale réwniez fizyczny, artystyczny, kultu-
ralny, poznawczy. Organizowala wyjscia do kina i teatru
oraz spotkania integracyjne. Sama lubila zwiedza¢ i ta
pasja zarazata stuchaczy. Zawsze rozwazata nowe pomy-
sly, ktére mogtyby uatrakcyjnic zajecia na uniwersytecie
i przyciaga¢ nowych stuchaczy. Tak powstal i dzialal przy
UTW przez 5 lat Uniwersytet Dzieciecy, a od siedmiu
lat wydawane jest czasopismo, ,,Senior i Ty;” poswigcone
problemom dotykajacym senioréw. Potrafita nawigzaé
wspolprace z wladzami réznego szczebla. Systematycz-
nie starala sie zainteresowac rzadzacych sprawami senio-
réw. Zabiegala, z pozytywnym skutkiem, o utworzenie
w naszej gminie Gminnej Rady Senioréw.

Krystyna byta zwyktym czlowiekiem. Wymagata
od siebie i od innych. Moze nie byta tatwym szefem,
ale byla szefem mobilizujacym, doradczym i zyczli-
wym, co powodowalo, ze dobrze sie z nig wspotdziata-
to. Byla obowigzkowa.

Miewata w zyciu bardzo cigzkie chwile - emocjo-
nalne, psychiczne, fizyczne, finansowe, ktére caly czas
w niej tkwily, ale nie obnosita sie ze swoimi przykrymi
przezyciami. Zawsze szla do przodu, bo zawsze byto
co$ do zrobienia, do zalatwienia. Byla aktywna dzia-
taczka spoteczna.

Podstepna choroba przyniosta Jej bol, cierpienie
i szybko zabrala Ja na drugg strone. Musimy wierzy¢,
ze w tym innym $wiecie, jest spokojna.

A nam pozostaly efekty Jej pracy, Jej dzielo i pa-
mie¢ w naszych sercach.

SPOLECZNOSC UTW
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uczymy sig OD NAJLEPSZYCH

Grodziski Uniwersytet przede wszystkim znakomici wy-
ktadowcy, ktérych tacznie juz ponad 400 goscilo u nas.
Zawsze staraliSmy sie zapewni¢ naszym stuchaczom
wysoki poziom edukacji. Zapraszamy do wygtaszania
wyktadéw naukowcow i praktykéw, ktorzy sa uznanymi
autorytetami i specjalistami w swoich dziedzinach. Nie
skupiamy sie na kilku wybranych dyscyplinach nauko-
wych, ale dbamy o ich réznorodnosé. Takie podejscie
pozwala odpowiedzie¢ na zainteresowania wiekszosci,
a moze i nawet wszystkich stuchaczy. Taka idea przy-
$wiecata nam od poczatku.

Kazdy rok akademicki UTW podzielony jest na dwa
semestry i zaczyna sie¢ uroczysta inauguracja. Podob-
nie jak na uczelni wyzszej, jest to uroczyste wydarzenie
w trakcie ktérego rozbrzmiewa Gaudeamus, przyjmowa-
ni s3 nowy stuchacze, a wszyscy majg mozliwo$¢ wystu-
cha¢ wykladu inauguracyjnego. Tego dnia zapraszamy
naukowcéw, bardzo czesto znanych nie tylko w Polsce,
ale i na $wiecie. Dotychczas wsér6d wykladowcow UTW
znalezli si¢ przedstawiciele réznych srodowisk, nie tylko
naukowych, ale tez rzagdowych, samorzadowych i wta-
dzy sadowniczej. Nasze zaproszenie przyjmowali dyplo-
maci, dziennikarze, arty$ci, reprezentanci organizacji
pozarzadowych.

Corocznie spotyka sie z nami burmistrz Grodziska
Mazowieckiego Grzegorz Benedykcinski, ktdry przed-
stawia informacje o biezacej sytuacji miasta i regionu
oraz opowiada o swoich podrézach do egzotycznych
krajow.

Podczas wykladow kazdy stuchacz moze znalez¢ co$
dla siebie i dzieki temu poszerzy¢ lub ugruntowac swoja
wiedze. Jednoczes$nie wyklady pozwalajg stuchaczom,
ktérzy dang dziedzing wiedzy sie nie interesujg, rozpo-
cza¢ jej studiowanie.

Al

1

PROF. ROMAN
KUZNIAR

POLITOLOG,
PROFESOR NAUK
HUMANISTYCZNYCH

PROF. ANDRZEJ
ROTTERMUND

HISTORYK

SZTUKI,

PROFESOR NAUK
HUMANISTYCZNYCH,
MUZEOLOG.

PROF. PAWEL
DOBROWOLSKI

HISTORYK,
DYPLOMATA.
WYKLADOWCA
COLLEGIUM
CIVITAS

DR HAB.
ADAM
BODNAR

RZECZNIK
PRAW
OBYWATELSKICH



« (+) Boguslaw Kaczyniski - krytyk muzyczny, pisarz

W OSTATNIM PIETNASTOLECIU « Dr n. med. Halina Klepacka - kardiolog, dyr. Szpitala

DOWC ! f’pe??sgclfnlego WIIgubllnlli k k Zaktad
« Prof. dr hab. Irena Kotowska - kierownik Zaktadu
GRODZISKIEGO UTW BYLI M.IN.: | . NS
Demografii w Instytucie Statystyki i Demografii

« Dr Bartosz Arlukowicz - minister zdrowia Szkoly Gtéwnej Handlowej w Warszawie

* Mgr inz. Grzegorz Benedykcinski « Mgr Ewa Zawadzka-Kowalska - historyk sztuki,
- Burmistrz Gr.oc%ziska Mazov?rieckiego wyktadowca akademicki

« Mgr Anna Blazejczyk - Sedzia Sadu Okregowego o Prof. dr hab. Ireneusz Krzeminski
w Warszawie - Uniwersytet Warszawski

* Mjr Andrzej Bocianowski - pilot o prof. dr hab. Roman Kuzniar - politolog,

o dr hab. Adam Bodnar - prawnik, Rzecznik Praw nauczyciel akademicki, dyplomata.
Obywatelskich w latach 2015-2021 « Bohdan Eazuka, aktor

« Ernest Bryll - poeta, pisarz, dyplomata « Grzegorz Lubczyk - byly ambasador RP na Wegrzech

« Prof. Norman Davies - Uniwersytet Londynski o Prof. dr hab. Radostaw Markowski - socjolog

« Prof. dr hab. Pawel Dobrowolski - dyplomata, i politolog, Dyrektor Centrum Studidéw
ambasador, byly rzecznik Ministerstwa Spraw nad Demokracja Uniwersytetu SWPS
Zagranicznych o (+) Prof. dr hab. Krzysztof Michalek

» Ludwik Dorn - b. Marszalek Sejmu RP, b. poset - amerykanista, Uniwersytet Warszawski

o Prof. dr hab. Jolanta Itrich-Drabarek - Instytut i Akademia Humanistyczna
Nauk Politycznych Uniwersytetu Warszawskiego « Prof. dr hab. Stanistaw Mocek

o Dr n. med. Michal Dwornik - Dziekan Wydziat - Rektor Collegium Civitas
Medycyny Osteopatycznej i Wydziatu Fizjoterapii « Dr Andrzej Modzelewski - dziekan ALMAMER
Wyzszej Szkoty Medycznej w Podkowie Lesnej Wyzszej Szkoty Ekonomicznej

« Akos Engelmayer - byly Ambasador Republiki o Prof. dr hab. Anna Nasilowska - pisarka, poetka,
Wegierskiej w Polsce prezes Stowarzyszenia Pisarzy Polskich

« Prof. dr hab. Magdalena Fikus - genetyk « Mgr Wanda Nowicka - wicemarszatkini

« Prof. dr hab. Danuta Hiibner - pierwszy polski Sejmu RP i postanka

komisarz w Unii Europejskiej
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Uczymy sii OD NAJLEPSZYCH

» Redaktor Michatl Olszanski — dziennikarz
radiowy i telewizyjny

o Daniel Passent — dziennikarz i dyplomata,
felietonista tygodnika ,,Polityka”

« Dr hab. Katarzyna Pisarska — dyrektor
Europejskiej Akademii Dyplomacji, SGH

o Dr hab. prof. nadzw. Zdzistaw Ples - Rektor
Podkowianskiej Wyzszej Szkoty Medycznej

o (+) Prof. dr hab. Jerzy Regulski - senator,
doradca Prezydenta RP

« Jacek Rostowski — wicepremier, minister finanséw

o Prof. dr hab. Andrzej Rottermund, historyk sztuki,
dyrektor Zamku Kroélewskiego w Warszawie
w latach 1991-2015

o Prof. dr hab. Tadeusz Rzezuchowski
— Politechnika Warszawska

+ (+) Wojciech Siemion - aktor i poeta

= PROF. DANUTA
HUBNER
EKONOMISTKA

1 POLITYK,
PROFESOR

NAUK
EKONOMICZNYCH

ELZBIETA
LANC
WICEMARSZALEK

WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

o Prof. dr hab. Pawel Stepien - literaturoznawca

« (+) Mgr Artur Surowiec — wykladowca akademicki,
przewodnik po Polsce

« Krzysztof Sliwinski — byty ambasador RP
w Maroku i Republice Potudniowej Afryki

o Prof. dr hab. Irena Szybiak — prorektor Akademii
Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora

o Dr hab. prof. SGH Piotr Wachowiak
- Prodziekan Kolegium Zarzadzania i Finanséw SGH

o Mgr inz. Marek Wiezbicki - starosta
Powiatu Grodziskiego

o Prof. UW dr hab. Jacek Wojnicki - politolog,
Instytut Europeistyki UW,

« Prof. dr hab. Konstanty Adam Wojtaszczyk
— kierownik Katedry Europeistyki, w latach 2005-2008
prorektor Uniwersytetu Warszawskiego

DANIEL MICHAL
SUKNIEWICZ OLSZANSKI
HISTORYK - ,f_ DZIENNIKARZ
ARCHEOLOG, ! RADIOWY
DZIENNIKARZ I TELEWIZYJNY
DR HAB. MGR WANDA
BARTEOMIE] ’:'a\ NOWICKA
WALCZAK - '-'-‘ WICEMARSZALKINI
SOCJOLOG - SEJMU RP
ANTROPOLOG i ’ I POSEANKA

KULTURY




W OSTATNICH PIECIU LATACH N _.;?’
NAJWIEKSZYM ZAINTERESOWANIEM

CIESZYLY SIE WYKLADY — _r._/,,.a/--""
Z NASTEPUJACYCH DZIEDZIN: I
o literatura: prof. dr hab. Pawel Stepien, « prawo: dr Malgorzata Szeroczynska;
dr hab. Anna Nasitowska, Jolanta Szwalbe; « muzyka: Igor Pogorzelski, Stawomir Drygalski,
« historia sztuki: dr Ewa Zawadzka-Kowalska, Lucjan Wesolowski, Krzysztof Kietczer,
Iwona Pleskot, Anna Postek; « pedagogika z elementami terapii: Ewa Magdziak (+),
« socjologia: dr hab. Piotr Wachowiak, dr Bozena Pietrzak;
dr Beata-Tulusb, dr hab. Bartlomiej Walczak; « psychologia: Tomasz Koztowski, Mikolaj Markiewicz;
« turystyka: Andrzej Pastawski, Marta Balko, « historia Grodziska Mazowieckiego: Lukasz Nowacki,
dr Patrycja Koziel, Przemystaw Pilich, Andrzej Okurowski;
dr Bogdan D¢bowski, Kamila Wieczorek; » historia Mazowsza: Tadeusz Swiatek,
« medycyna: Jakub Walus$ - dietetyk, Daniel Sukniewicz.

lek. med. Halina Miller - neurolog, rehabilitant,
lek. med. Anna Szczygiel-Nazieblo - geriatra,
Paulina Markowska - farmaceuta;

PROF. ERNEST BRYLL PROF. RADOSEAW
KONSTANTY POETA, MARKOWSKI
WOJTASZCZYK PISARZ, SOCJOLOG
PROREKTOR DYPLOMATA | POLITOLOG
UNIWERSYTETU

WARSZAWSKIEGO

W LATACH

2005-2008

DR PATRYCJA DR HAB. PROF. STANISLAW
KOZIEL ZDZISLAW MOCEK
AFRYKANISTYKA, PLES REKTOR

ETNOLOG REKTOR COLLEGIUM

[ ANTROPOLOG PODKOWIANSKIE] CIVITAS
KULTUROWY

SZKOtrY MEDYCZNE]
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NIE TYLKO WYKLEADY

Uniwersytet Trzeciego Wieku kojarzy sie gtéwnie z wy-
ktadami. Jednak nasza aktywno$¢ to nie tylko one. Oferu-
jemy réznorodne zajecia dodatkowe, ktére odpowiadajg
na zainteresowania i potrzeby stuchaczy.

DOTYCHCZAS ORGANIZOWALISMY M.IN.:

« lektoraty jezykéw obcych
(angielski, niemiecki, rosyjski),

« warsztaty dziennikarskie,

« warsztaty plastyczne,

« warsztaty decoupage’u,

« zajecia muzyczne - $§piew choralny,

« kursy komputerowe,

» zajecia gimnastyczne i sportowe typu nordic walking,
tai chi, joga, zumba,

« zajecia ptywackie na basenie polaczone z ¢wiczeniami

rehabilitacyjnymi, ZA] E CIA DODATKOWE,
« kurs kosmetyczny i kurs o stosowaniu zabiegow KTORE ODPOWIADAJA

pielegnacyjnych NA ZAINTERESOWANIA

« szkolenie z udzielania pierwszej pomocy.

I POTRZEBY SLUCHACZY.

Grodziskie wladze samorzadowe zorganizowaly dla —

wszystkich senioréw bezplatne, ogdlnodostepne zajecia
z roznych dziedzin w ramach Strefy Aktywnego Seniora
(SAS). Wiele z podjetych przez nasz Uniwersytet inicja-
tyw jest kontynuowane i rozwijane w ramach SAS. Nasi
stuchacze z nich korzystaja.

UTW aktualnie prowadzi nadal zajecia na basenie, lek-
cje jezyka angielskiego i warsztaty decoupage’u.






NIE PRZERWALISMY

KONTAKTU

Rok 2020 i cze§¢ 2021 to niespotykany dotad
czas. Czas pandemii, wprowadzonych ograni-

czen w poruszaniu sie, zamknietych urzedoéw,
koscioléw, instytucji kultury. Ograniczenia te
dotknety takze naszego uniwersytetu. 10 mar-
ca 2020 (doktadnie w 14 rocznice powstania
UTW), w zwiazku z pojawieniem si¢ kolejnych
przypadkow koronowirusa w Polsce, w trosce
o bezpieczenistwo naszych stuchaczy, podjeto
decyzje o zawieszeniu zaje¢ w ramach Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Grodzisku Mazowiec-
kim. Przestali$émy sie spotyka¢, ale nie przerwa-
lismy kontaktu. Zostaly uruchomione telefony,
smsy. Zakupione zostaly $rodki ochrony oso-
bistej w postaci ptynu dezynfekujacego, mase-
czek jednorazowych i rekawiczek oraz przylbice
ochronne z logo UTW. Osobom potrzebujacym
robione byly zakupy.

Stuchacze UTW zaangazowali si¢ w harcerska
akcje szycia maseczek. Pani Helena Pote¢ uszy-
fa ich ponad 1600, co stanowito ponad 10 proc.
wszystkich przekazanych lokalnym medykom
i stuzbom

Wprowadzilismy wyklady i spotkania online.
Z jednej strony byly to nieformalne ,pogadu-
chy wieczorowa porg’, a z drugiej — tradycyj-
ne czwartkowe wyklady. Od grudnia 2020 do
czerwca 2021 zorganizowaliSmy 21 spotkan
z wykladowcami, w ktérych udzial brato sred-
nio 40-50 stuchaczy. Wyklady transmitowane
byly na Facebooku a takze dostepne sa na Youtu-
be. Kazdy z nich byt wyswietlony kilkaset razy.
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UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU
W GRODZISKU
MAZOWIECKIM

obchodzacy w tym roku Jubileusz 15-lecia istnienia, od
13 lat zwigzany jest z Centrum Kultury. To tutaj, w nowo
wybudowanym obiekcie w 2008 r. staraliSmy sie stworzy¢
»drugi dom” dla niezwykle zmotywowanej grupy aktyw-
nych, wspanialych oséb. Mam nadzieje, ze przez te wszyst-
kie lata wspolnie udato nam sie¢ zapewni¢ atmosfere oraz
warunki, w ktorych zaréwno stuchacze, jak i czlonkowie
zespolu organizacyjnego samorzadu UTW po zakonczeniu
kariery zawodowej moga nadal czu¢ si¢ aktywni poszerzajac
swoja wiedzg, realizujac swoje pasje, odkrywajac nieznane
dotad przestrzenie i nawigzujac nowe przyjaznie.

Z okazji jubileuszu, w imieniu swoim oraz wszystkich pra-
cownikéow Osrodka Kultury Gminy Grodzisk Mazowiecki,
wszystkim osobom zwigzanym z grodziskim UTW oraz
przedstawicielom Stowarzyszenia Europa i My sktadam naj-
szczersze gratulacje i Zycze kolejnych wspanialych lat tej tak
niezwykle potrzebnej dzialalnosci.

PAWEL TWARDOCH

DYREKTOR OSRODKA
KULTURY GMINY
GRODZISK MAZOWIECKI
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POLACZENI CHECIA ROZWOJU

GDY W MARCU 2006 ROKU POWSTAWAL NASZ
UNIWERSYTET, NA PIERWSZE ZAJECIA ZGLOSIEO
SIE 120 OSOB. BYLO TO ZNACZNIE WIECEJ,

NIZ SIE SPODZIEWALISMY.

Przez lata ich liczba rosta. O naszym istnieniu ludzie dowiadywali si¢ z in-
formacji w miejscowych mediach, jak rowniez ustnych przekazéw. W kaz-
dym semestrze bylo nas wiecej — w niektérych semestrach i 350 osob.
Wigkszo$¢ stuchaczy, zgodnie ze statystykami demograficznymi, stanowia
kobiety, ale sg tez i mezczyzni oraz sporo malzenstw.

Wisrdd studentéw UTW s3 ludzie w bardzo réznym wieku. Sg stucha-
cze, ktorzy przeszli na wezesniejsze emerytury i jeszcze nie skonczyli 60 lat,
ale juz sie z nami zaprzyjazniajg. Jest tez wérdd nas spora grupa senioréw,
ktérzy ukonczyli lat 80 i ciesza si¢ dobrym zdrowiem i sprawnoscia psy-
choruchowa. Dowodzi to, ze zyjemy coraz diuzej, bo dbamy o swéj stan
psychofizyczny.

Nasi stuchacze reprezentuja bardzo rézne zawody i legitymuja sie réznorod-
nym wyksztalceniem. S3 wsréd nas absolwenci wyzszych uczelni, a takze osoby
z wyksztalceniem podstawowym. Wszystkich taczy che¢ rozwoju, cho¢ kazdy,
kto zglasza sie na nasze zajecia, kieruje si¢ nieco innymi przestankami. Dla
jednych jest to che¢ ugruntowania swojej wiedzy, a dla innych przypomnie-
nia. Sg tez tacy stuchacze, ktérzy z réznych przyczyn nie mogli w przesztosci
sie uczy¢, a teraz, gdy moga zrobi¢ co$ dla siebie i swoich pasji, decyduja sie
samodoskonali¢.

W ostatnich kilku semestrach z powodu pandemii wywotanej wirusem
COVID-19, musieliSmy zawiesi¢ zajecia bezposrednie, ale zaczeliSmy
spotykac sie online. Od poczatku naszego istnienia do chwili obecnej jest
z nami stala grupa stuchaczy w liczbie 40 0sdb. Nie bedziemy ich tutaj wy-
mienia¢ z imienia i nazwiska, ale gratulujemy im wytrwalosci i otwartosci
na nowe wyzwania. Cieszymy sie, ze jestescie z nami i liczymy na to, ze tych
wytrwatych bedzie coraz wiecej. Wspolne spedzanie czasu na wykladach,
wycieczkach, wyjsciach do teatru, na spotkaniach towarzyskich i niekon-
czacych sie rozmowach napedza nas do zycia i odgania zte mysli.

JWIEDZA TO
SKARB, KTORY
ZAWSZE PODAZA
ZA TYM, KTO
GO POSIADA’

— PRZYSLOWIE CHINSKIE
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ROCZNICOWE REFLEKS]JE

W XV rocznice zalozenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Grodzisku
Mazowieckim warto wréci¢ do wspomnien o szlachetnych zalozycielach
tego wielkiego ruchu wyzwalajacego aktywnos¢ i inicjatywe spolteczna
w kregach senioréw. Wlasnie Uniwersytety Trzeciego Wieku stworzyly
mozliwos$¢ wytworzenia plaszczyzny wspoldzialania senioréw i ich glos
stal sie wyrazisty i styszalny w lokalnych spotecznosciach.

Gdy w $rodkach masowego przekazu bryluja piekni i mtodzi, gdy sportowcy
staja sie powszechnymi idolami, istnieje niebezpieczenstwo wyobcowania
starszej generacji i wypchniecia jej na obrzeza spofecznego zycia. Gdyby tak
potoczyly sie losy senioréw, spoteczenstwo poniostoby niepowetowane stra-
ty. To wladnie starsza generacja ksztaltuje obyczaje spoleczenstwa, poziom
kultury dzieci i mlodziezy, a takze wiez spoleczng i swiadomos¢ narodowa.
Uniwersytety Trzeciego Wieku w zorganizowany sposob spelniajg te wielka
misje spoteczna.

Tworca i zatozycielem pierwszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku byl prof.
dr Pierre Vellas (1924-2005), ktéry prawie przez p6t wieku wykladat prawo
miedzynarodowe na Wydziale Prawa i Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu
w Tuluzie. Dostrzegajac proces starzenia sie zachodniej populacji, poczaw-
szy od lat 70. zainteresowal si¢ gerontologia spoleczna. W nastepnych latach
publikuje swe prace z tego zakresu, m.in. ,,Szanse trzeciego wieku’(1974)
oraz ,,Irzeci oddech”(1978). Réwnocze$nie sktada na Uniwersytecie w Tu-
luzie propozycje realizacji programu badan stosowanych, umozliwiajacego
osobom starszym polepszenie warunkow zycia.

Prace nad koncepcja badawczg generujg pomysly organizacyjnego roz-
wigzania sformulowanego problemu badawczego. W taki sposdb powstaje
w 1973 roku pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tuluzie. Jego zatozy-
ciel, prof. dr Pierre Vellas, oraz wspoétpracujacy z nim lekarze i specjalisci
zdrowia publicznego doprowadzaja do zaakceptowania powstalej organiza-
cji i jej zasadniczych tez przez Swiatowa Organizacje Zdrowia i UNESCO.

Zalozenia programowe powstatego Uniwersytetu Trzeciego Wieku byly
zwigzane bezposrednio z intelektualnymi i emocjonalnymi potrzebami
starszej generacji i obejmowaly:

mozliwienie zdobywania wiedzy osobom starszym, ktére nie mogly sie¢
ksztalci¢ w mlodosci, a zawsze pragnely studiowad,
wdrazanie programu ksztalcenia ustawicznego,

ZDZISEAW PLES

REKTOR
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prowadzenie badan gerontologicznych,

poprawa jakosci zycia starszego pokolenia, m.in. poprzez szerzenie
o$wiaty sanitarnej, pobudzanie aktywnosci fizycznej, umystowej

i ekspresji artystycznej,

otwarcie na wyzwania przysztosci,

upowszechnienie wiedzy o starzeniu sig¢ i staro$ci w spoteczenstwie
i wéréd decydentdw.

Inicjatywa stworzenia organizacji zrzeszajacej osoby starsze w celach edu-
kacyjnych i zagospodarowania wolnego czasu byla tak nosna i tak zyczliwie
przyjeta przez miedzynarodowa spotecznos¢, ze juz w 1976 roku rozpoczyna
dziatalnos¢ - rok wcze$niej zalozone — Miedzynarodowe Stowarzyszenie Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku (z francuskiego: AIUTA).

Na polskiej ziemi zalozycielkg pierwszego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
byta prof. Halina Szwarc, posta¢ wyjatkowa, ktdra od 16. roku zycia dzialata
w wywiadzie Armii Krajowej. Jej nadzwyczajna odwaga i poswiecenie przy-
czynily sie do upadku hitlerowskiego rezimu i skrdcenia katorgi wojenne;.
W pézniejszym czasie Halina Szwarc, jako gerontolog i specjalista w zakresie
medycyny sportowej, szybko rozpoznala warto$¢ powstajacej formy aktywiza-
cji senior6w i majac na uwadze los 0sob starszych zaktada w 1975 r. pierwszy
w Polsce, a trzeci na $wiecie - po francuskim i kanadyjskim - Uniwersytet Trze-
ciego Wieku. Cel istnienia tego ruch wyraza jej wspaniate motto — Uniwersyte-
ty Trzeciego Wieku istniejg ...by dodawac zycia do lat, a nie tylko lat do zycia.

Dynamiczny rozw6j w Polsce Uniwersytetow Trzeciego Wieku udowadnia
trafnos¢ i wielka uzyteczno$¢ tej inicjatywy. W Grodzisku Mazowieckim Uni-
wersytet Trzeciego Wieku powstaje w 2006 roku. Jego kreatorem bylo Stowa-
rzyszenie Europa i My z Prezesem Danielem Predkopowiczem, a poczatek jego
istnienia jest zwiazany z grupa oséb dzialajacych wspdlnie z Panig Krystyna
Rymaszewska-Predkopowicz. Osoba ta przez kilkanascie lat byla animatorem
zycia Uniwersytetu. Posiadata dar skupiania wokot siebie wielkich pasjonatéow
spotecznych, ktérzy dalej niestrudzenie kontynuuja rozpoczete dzieto ,,doda-
wania zycia do lat”

Z okazji pieknego jubileuszu XV-lecia zalozenia Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Grodzisku Mazowieckim skladam calej spolecznosci studenckiej
Uniwersytetu — po trzykro¢ — zdrowia, zywych wiezi przyjacielskich oraz dal-
szej przychylnosci witodarzy miasta i powiatu.



UCZELNIA NA MEDAL!

Medal Pamigtkowy Pro Masovia zostal ustanowiony
w 2006 roku przez Sejmik Wojewddztwa Mazowiec-
kiego. Jest to honorowe okoliczno$ciowe wyrdznienie
przyznawane przez Marszalka Wojewodztwa Mazo-
wieckiego osobom fizycznym, jednostkom samorzadu
terytorialnego, organizacjom pozarzadowym, instytu-
cjom panstwowym oraz innym osobom prawnym i jed-
nostkom organizacyjnym jako wyraz uznania dla ich
dokonan na rzecz gospodarczego, kulturalnego lub spo-
tecznego rozwoju Mazowsza.

Doceniajac zastugi Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Grodzisku Mazowieckim i jego 10-letniej dziatalno-
$ci na rzecz aktywizacji oséb starszych poprzez umoz-
liwienie im realizacji pasji, rozwijania zainteresowarn,
poglebiania wiedzy, jak réwniez nawigzywania kon-
taktow i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym,
W dziesigta rocznice utworzenia UTW w Grodzisku

Mazowieckim, Marszalek Wojewddztwa Mazowieckie-
go zdecydowal o przyznaniu grodziskiej uczelni Medalu
Pro Masovia.




SPOTKANIA Z MELPOMENA

Dbalo$¢ o mozliwo$¢ korzystania przez stuchaczy z wszel-
kich dostepnych w regionie placéwek kultury byla jednym
z fundamentéw Uniwersytetu. Zalezato nam przede wszystkim,
aby wychodzi¢ na spektakle teatralne. I to sie nam udawato
réwniez w ostatnim piecioleciu.

Bawili$my sie wesolo na spektaklach muzycznych w Teatrze
Buffo. Byly to wieczory pelne $piewu i tanca, poswiecone mu-
zyce rosyjskiej, francuskiej i wloskiej. Udalo sie nam tez obej-
rze¢, kultowy juz spektakl, ,,Metro”. W Teatrze Roma urzekl nas
musical ,Mamma Mia!”. Refleksyjny nastrdj wzbudzit spektakl
»Aida’, oparty na motywach opery Verdiego, pod tym samym
tytulem. Do mysli o przesztosci sktanial musical ,,Piloci”

Odwiedzalismy tez inne teatry. Och-Teatr, by obejrze¢ spek-
takl ,,Upadle anioly” W Teatrze Capitol bawilismy sie na sztuce
»Zdoby¢, utrzymag, porzuci¢”. A w Teatrze Zydowskim byli$my
na widowisku ,Jak w przedwojennym kabarecie” W Teatrze
Wielkim uslyszeliémy opere Verdiego ,Nabucco” Muzyka
i przepickna scenografia pozostang w pamieci na zawsze. Obej-
rzeli$my tez Koncert Noworoczny w wykonaniu zespotu Ma-
zowsze w jego siedzibie w Otrebusach. Talent Doroty Sta-
linskiej podziwialiémy w ramach Teatru Jednego Aktora. 3

Pandemia wywolana koronawirusem uniemozliwi-
ta wyjscia na zaplanowane juz wczesniej wyjscia do te-

e

my je znowu.

ZYCIE OD TEATRU
ROZNI SIE TYLKO TYM,
ZE W ZYCIU NIE MA PROB

GENERALNYCH”

- EWA NOWAK, BRANSOLETKA
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atréw. Musielismy zwroci¢ bilety, ale na pewno wykupi- =~ ™
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OD ZELAZOWE] WOLI PO TBILISI

Wrycieczki 1 wyjazdy na rézne turnusy zawsze cieszyly sie duzym
zainteresowaniem stuchaczy. Od pietnastu lat zwiedzamy Polske
i Europe. Leczymy sie na turnusach rehabilitacyjnych. W minio-
nym piecioleciu nie tylko odpoczywalismy, ale i reperowalismy
swoje zdrowie na turnusach rehabilitacyjnych w Mielnie i Ustro-
niu Morskim. Wzmacnialiémy nasze organizmy korzystajac z za-
biegdw rehabilitacyjnych oraz zazywajac kapieli morskich i space-
rujac po okolicy.

Corocznie grupa stuchaczy wyjezdzata do Rabki i Zakopanego
na warsztaty zdrowia. Uczestnicy spacerowali po gérach i okoli-
cy, ale przede wszystkim skupiali si¢ na trosce o swdj organizm.
Korzystali ze specjalnej diety, ztozonej gtéwnie z warzyw, ktorej
celem jest oczyszczanie organizmu.

Nieustajaco staraliSmy sie odkrywa¢ uroki naszego kraju. Wy-
jezdzaliémy na Podlasie, gdzie zwiedzilismy Drohiczyn i Suprasl
oraz Tykocin. Odwiedzilismy tez Wielkopolske przemieszczajac
sie Piastowskim Szlakiem. Odkrywali$my uroki Kazimierza Dol-
nego i Gér Swietokrzyskich. Korzystalismy z dobrodziejstw kapie-
li w termach w Uniejowie. Zwiedzaliémy kopalnie soli w Ktodawie
i podziwialiémy sanktuarium w Licheniu.

Bylismy w muzeum rower6w i w najwickszej w Polsce plantacji
storczykow w Stezycy.

Pojechalismy odwiedzi¢ mazowieckie dwory, patace i ogrody.
Bylismy w Nieborowie, Walewicach, Kiernozi i Arkadii. Podzi-
wiali$my piekno Bialowiezy i okolic oraz zamku w Ciechanowcu
i twierdzy w Modlinie. Na naszym krajoznawczym szlaku znalazt
si¢ i Piotrkéw Trybunalski wraz z okolicg. Przypomnieliémy sobie
uroki Krakowa i tamtejszych szopek.

Udawalo sie nam z powodzeniem Iaczy¢ wyjazdy turystyczne
z rozwojem kulturalnym. Zwiedzilismy £.6dz, w tym nowoczesny
dworzec kolejowy, centrum handlowe Manufaktura. Wieczorem
za$ byliSmy na koncercie w Teatrze Muzycznym. Kilkakrotnie jez-
dziliémy tez do Zelazowej Woli. Dworek i otaczajacy go park za-




wsze nas zachwycaja. W tak przepieknym miejscu mieli$my
mozliwo$¢ wystucha¢ muzycznych koncertéw.

Podziwialismy kolejny raz pigkno naszej stolicy, ale po-
znawali$my tez nowe miejsca, jak Stadion Narodowy, mu-
zeum Wedla, muzeum Polin.

Podrézowalismy po Europie odwiedzajac m.in. Hiszpa-
nie, Holandie, niemiecka Bawarie. Zwiedzilimy Londyn,
Kopenhage i Malmé. Zachwycalismy si¢ regionalna architek-
turg oraz ogladaliémy najwazniejsze zabytki kazdego z od-
wiedzanych miejsc. StaraliSmy sie tez poznawa¢ ciekawostki
miejscowych kuchni oraz miejsca wypoczynku tamtejszych
mieszkancow.

Na mapie naszych podrézy znalazty sie réwniez Czarno-
gora, Albania i Gruzja. Oprécz budzacej podziw przyrody,
niezapomnianych widokéw, poznawaliémy najciekawsze za-
bytki, tak inne od tych nam znanych. Mieli§my mozliwo$¢
dotkna¢ kultury i do$wiadczy¢ obyczajow panujacych w tych
regionach. Duzo wrazen zapewnily positki i napoje, ktore
okazaly sie nam zupetnie nieznane, ale przepyszne.

We wczesniejszych latach odwiedzilismy Czechy, Wegry,
Austrie, dwukrotnie Wlochy, Francje, Grecje, Izrael, Chor-
wacje. Lacznie w ciagu 15 lat dziatalnosci zorganizowali$my
82 wycieczki krajowe i 16 zagranicznych.
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INTEGRACJA WAZNA SPRAWA

Cho¢ niektérym przedstawicielom miodszych pokolen
moze to sie wydacé dziwne, ale... seniorzy lubig sie ba-
wi¢. Lubig $piewac i tanczy¢. Dlatego organizujemy spo-
tkania towarzyskie, na ktérych w sympatycznej atmos-
ferze, czasami przy lampce wina, $piewamy, tanczymy,
rozmawiamy, wspominamy mtodos¢.

Na takie spotkanie wybierali$my najczesciej miejsca
pelne uroku i z atmosfers. Bawilismy si¢ w Wierzbowym
Ranczu w Budach Michatowskich i w Folwarku Sta-
re Budy oraz w grodziskiej restauracji Zielona, a takze
w restauracji Elita w Otrebusach. Czasami korzystali$my
tez z uprzejmosci grodziskich strazakoéw, ktorzy uzyczali
nam swoja sale w budynku przy ulicy Zwirki i Wigury.
Woéwczas sami przygotowywaliémy cale spotkanie.

Kazde miato inny scenariusz, kazde nieco inny prze-

bieg, ale za kazdym razem final byt podobny: zal bylo, ze ” O G I E N P RZY]AZ N I
spotkanie si¢ konczy i trzeba wraca¢ do codzienno$ci. P OWOL NY LE C Z TRW ALY
. . . ’

Wszyscy czekamy na nastepne i na oderwanie od bie-

n

zacych spraw. — LUDWIK KROPINSKI




SEOWO SENIORA

Od 2014 roku wydajemy kwartalnik ,Senior i Ty”. Do-
tychczas ukazalo si¢ juz 26 numeréw. Na jego famach opi-
sujemy problemy senioréw i bliskie im zagadnienia. Zda-
jemy relacje z tego, co robimy, gdzie byli$my, jakie mamy
plany. Publikujemy wspomnienia naszych senioréw, glow-
nie dotyczace ich przezy¢, przemyslen i doswiadczen. Sta-
ramy sie tez umieszczaé artykuly zawierajace réznorod-
ne porady oraz artykuly edukacyjne, ktére moga utatwi¢
seniorom codzienne zycie. Publikujemy réwniez artykuty,
w ktérych przedstawiane sa ciekawostki i zwyczaje doty-
czace biezacego zycia. Czasami udaje sie nam umiesci¢
artykuly o ludziach nauki i kultury oraz polityki. Publi-
kujemy informacje o dziataniach Stowarzyszenia Europa
i My, przy ktérym istnieje nasz uniwersytet. Bardzo cie-
szymy sie, jesli mozemy opublikowa¢ twdrczo$¢ literacka
naszych stuchaczy. Sg to gléwnie wiersze, limeryki, minio-
powiadania. Nieustajaco zapraszamy do wspolpracy.

,PRAWDE SWA

/ NALEZY MOWIC
GLOSNO,

NIE SCHLEBIAJAC
ANI RZECZOM,
ANI WYPADKOM,
ANI IDEOM’”

— STEFAN ZEROMSKI
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NIE JESTESMY SAMI

W ramach naszej dzialalnosci zajmowali$my si¢ roznymi problema-
mi spolecznymi. UczestniczyliSmy w szkoleniach, brali$my udzial
w akcjach charytatywnych oraz spotkaniach okolicznosciowych.
Organizowalismy tez dla naszych stuchaczy koncerty i kursy.

W okresie, gdy jeszcze dziatat Uniwersytet Dzieciecy organizowalismy, za-
wsze we wrze$niu, Rodzinny Piknik Naukowy. Wspomagato nas Centrum
Nauki Kopernik z Warszawy oraz miejscowe organizacje i stuzby, jak cho¢-
by straz miejska, straz pozarna, straznicy przyrody. Impreza, ktéra cieszyta
sie bardzo duza popularnoscia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych, odby-
wala si¢ na placu przed Centrum Kultury.

Nasi stuchacze brali udziat w konferencji ,Wolontariat jako forma wspie-
rania senioréw” organizowanej przez Mazowieckie Centrum Polityki Spo-
tecznej. Uczylismy sie, jak pozyskiwaé wolontariuszy i co moga robi¢ na
rzecz seniorow, a takze co mogga robi¢ wolontariusze seniorzy.

Zagadnieniom ochrony przyrody oraz wspoéldzialania w tym zakresie
senioréw z dzie¢mi i mlodzieza po$wigcona byta konferencja ekologiczna
»Zielona wiedza’, w ktdrej brali udzial stuchacze grodziskiego UTW. Swoich
reprezentantéw mieliSmy réwniez podczas konferencji w Nieborowie po-
$wieconej ochronie przyrody. Innym tematem, z ktérym nasi stuchacze sie
zmierzyli podczas konferencji naukowej, byla depresja.

Zapraszano nas na uroczystosci 10-lecia UTW w Bloniu oraz 15-lecia Gro-
dziskiego Klubu Zeglarskiego Czysty Wiatr, z ktérym dzielimy biuro w Cen-
trum Kultury. UczestniczyliSmy tez w uroczystosci odstoniecia pomnika Le-
onida Teligi.

Grupa stuchaczy brafa réwniez udzial w spotkaniach organizowanych
przez patronujagce nam Stowarzyszenie Europa i My - uczestniczyliSmy
w wieczorkach grantowych, podczas ktérych ogtaszano beneficjentéw pro-
gramu Dzialaj Lokalnie, jak réwniez byliémy obecni podczas gali Zurawi
Powiatu Grodziskiego.

Zarzad UTW organizowat dla naszych stuchaczy okolicznosciowe koncer-
ty z okazji r6znych $wiat. Naszymi go$¢mi byta $piewaczka Dorota Porawsky
-Orzechowska. Wystepowali tez muzycy Anna Maria i Tomasz Ostrowscy.
Wystuchalismy koncertu w wykonaniu zespoltu Cztery kiery Zbigniewa Se-
kulskiego. Nasi stuchacze brali udzial w akeji Gaszyn Challenge.

KONFERENCJA
SWOLONTARIAT
JAKO FORMA
WSPIERANIA
SENIOROW”

NA ORGANIZOWANE]
PRZEZ MAZOWIECKIE
CENTRUM POLITYKI
SPOLECZNE].



,NIE STARZEJE SIE TEN
KTO NIE MA NA TO CZASU”

— BENJAMIN FRANKLIN

S MEODOSC BYLABY
DOSKONALA, GDYBY
PRZYDARZALA SIE
POD KONIEC ZYCIA’

— HERBERT HENRY ASQUITH
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WRAZ Z UNIWERSYTETEM
DZIECIECYM ZAWSZE

WE WRZESNIU
ORGANIZOWALISMY

RODZINNY
PIKNIK
NAUKOWY.




CO NAM W DUSZY SPIEWA

Chor Fermata w naszej spolecznosci zaistnial swoim pierwszym wystepem w 2008
roku, od razu wzbudzajac zainteresowanie. Od poczatku przez wszystkie lata jego
dzialalnoéci kieruje nim i jednoczesnie pelni role dyrygenta Alicja Podlewska-Pa-
ciorek, ktora réwniez przygotowuje repertuar, czasami pisze okolicznos$ciowe teksty.
Choér zawsze swoimi pie$niami, piosenkami czy tez melorecytacjami i recytacjami
wzbudza uznanie i aplauz.

Z zespolem wspolpracuja akompaniatorzy. W ostatnim piecioleciu chérzystom to-
warzyszy Maciej Klocinski, ktéry réwniez wykonuje solo piesni i piosenki z okresu mie-
dzywojennego oraz z repertuaru artystow rosyjskich.

Od poczatku istnienia cztonkami chéru byto kilkadziesigt oséb. Jak to w zyciu
bywa, z poczatkiem kazdego roku akademickiego przychodzit kto§ nowy. Kogos
innego sytuacja zyciowa zmusita do rezygnacji.

e

-

Nasi chorzysci uswietniaja wszystkie organizowane przez uniwersytet uro-
czysto$ci. Repertuar kazdego koncertu dobrany jest stosownie do okolicznosci.
Wisréd utwordw wykonywanych przez Fermate znajdujg sie tez teksty o uniwer-
salnym charakterze. Mozemy postuchaé piosenek o porach roku, o picknie przy-
rody, o milosci, przypomnie¢ sobie pie$ni i przy$piewki ludowe, piesni znanych
polskich i obcych wykonawcow.

~
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Chor wspolpracowal, jak rowniez wspolnie wystepowat z wieloma zaprzyjazniony-
mi artystami. Do najbardziej znanych nalezal, nieodzalowanej pamieci, Dariusz Bier-
nacki. Z Fermatg na scenie pojawialy sie Justyna Reczeniedi, Dorothy Porawski, Patry-
cja Pruszynska, Patrycja Korszen, Paulina Patynowska, a takze Capella Milanowiensis.

Chor swoje umiejetnosci prezentowal nie tylko dla naszych stuchaczy. Fermata da-
wala koncerty w grodziskich kosciolach, w §wietlicach wiejskich naszej gminy, w koscie-
le w Zyrardowie. Chérzysci rozweselali senioréw w Brwinowie i Grodzisku Mazowiec-
kim. Wystepowali tez na réznych otwartych imprezach i festiwalach, jak Warszawski
Festiwal Choréw Senioralnych.

Stowo ,fermata” pochodzi z jezyka wioskiego i oznacza po prostu zatrzymanie.
W muzyce fermata to element zapisu nutowego, ktéry okresla przedtuzenie warto-
$ci nuty lub pauzy, a jej czas zalezy od wykonawcy. Ta interpretacja §wietnie pasuje
do nazwy naszego choéru. Nasza Fermata to chor seniordw, ktorzy swoimi wyste-
pami starajg sie zaréwno zatrzymac dla nas czas, jak i pozwoli¢ kazdemu z nas na
przediuzenie, a jednocze$nie zatrzymanie wspomnien z przesztosci.

I dlatego jest tak waznym elementem w zyciu naszego uniwersytetu.



MUZYKA WPEYWA NA
USZLACHETNIENIE OBYCZAJOW

— ARYSTOTELES




POSZUKUJACY
NIEZALEZNIE OD WIEKU

Ignacy Krasicki w drugiej strofie Hymnu do milosci Oj-
czyzny napisal stowa: ,Cecho dusz wielkich! Ozdobo
czlowieka”. Znalazly si¢ one w wierszu, ktéry miat by¢
hymnem Szkoly Rycerskiej, a dotyczyly wolnosci, tak
waznej w latach po pierwszym rozbiorze Polski. Stowa te
mozna tez odnies¢ do wiedzy i potrzeby ksztalcenia sie,
bedacej immanentng cechg czlowieka - istoty z natury
ciekawej i stale poszukujacej nowej wiedzy, niezaleznie
od wieku i wyksztalcenia. Uniwersytet Trzeciego Wieku
jest tg instytucja, ktéra w najlepszy sposob zapewnia do-
step do wiedzy osobom, ktdére w jesieni zycia zaspokajaja
czesto niespelnione potrzeby ksztalcenia i pozyskiwania
nowych wiadomosci. Dziatalno§¢ UTW spelnia niezwy-
kle wazng role w zyciu ludzi starszych, ktorzy po latach
zycia zawodowego wreszcie znajdujg czas na kultywowa-
nie swoich pasji i zainteresowan oraz uzupelnianie swo-
jego wyksztalcenia.

Z okazji jubileuszu zycze dziataczom, stuchaczom i pe-
dagogom grodziskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jak
najszybszego powrotu stacjonarnych zaje¢, interesujacych
wyktadow, kurséw i spotkan oraz duzego zainteresowania
ze strony stuchaczy.

DR MARCIN MAZUR

KOORDYNATOR STREFY

AKTYWNEGO SENIORA



GMINNA RADA SENIOROW

Efektem staran Krystyny Rymaszewskiej-Predkopowicz
i wielu naszych pism do urzedu, w kwietniu 2015 roku
Rada Miejska w Grodzisku Mazowieckim podjeta uchwa-
te w sprawie powotania Gminnej Rady Senioréw. Zgod-
nie z przyjetym przez radnych statutem Rada sklada sie
z przedstawicieli 0s6b starszych oraz przedstawicieli pod-

miotéw dzialajgcych na rzecz oséb starszych, w szcze-
KRYSTYNA RYMASZEWSKA-
-PREDKOPOWICZ

A
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golnosci przedstawicieli organizacji pozarzadowych oraz
podmiotéw prowadzacych uniwersytety trzeciego wieku.

Rada jest podmiotem o charakterze konsultacyjnym,
doradczym i inicjatywnym, a jej gléwnym celem jest
reprezentowanie intereséw i potrzeb oséb starszych za-

mieszkalych na terenie gminy Grodzisk Mazowiecki wo-
bec organéw gminy, w szczeg6lnosci poprzez:
o wspOlprace z organami gminy w sprawach dotycza-

cych 0séb starszych TERESA FIFIELSKA-
4 ye, -NOWAK

« konsultowanie i opiniowanie projektéw aktéw prawa
miejscowego o istotnym znaczeniu dla 0séb starszych,
« inicjowanie dziatan na rzecz osdb starszych.

Przewodniczagca Gminnej Rady Senioréw pierwszej /

kadencji (2015-2018) zostata Krystyna Gornicka, a z ra- : ’ » PO ZYTE C ZN A

mienia UTW zasiadaly w niej Krystyna Rymaszewska- if t P RAC A
-Predkopowicz oraz Bogumita Wielocha. W obecnej ka-  LIDIA ABRAMCZYK
JEST ZAWSZE

dencji (2018-2023) przewodnicza jej reprezentantki Uni-
CICHA

I NIEZAUWAZALNA’

— LEW TOtSTO]

wersytetu Trzeciego Wieku. Do roku 2020 byta to Teresa
Fifielska-Nowak, a po jej rezygnacji od 2021 roku prze-
wodniczacy jest Lidia Abramczyk.

BOGUMILA WIELOCHA



zawsze BEDZIECIE
POTRZEBNI

CZAS SZYBKO PLYNIE, A SZCZEGOLNIE
SZYBKO NAM, SENIOROM.

Wasza uczelnia istnieje juz 15 lat, a to oznacza, ze byta
w Grodzisku Mazowieckim bardzo potrzebna. I potrzeb-
na bedzie nadal, bo senioréw przybywa, co potwierdzaja
wszystkie statystyki i prognozy demograficzne. Niektdorzy
z Panstwa s3 stuchaczami od poczatku istnienia Waszego
uniwersytetu. I to Wam nalezg si¢ szczegdlne gratulacje.
I to zapewne Wasza grupa, w co wierzymy, inspiruje innych
senior6w, aby zostali stuchaczami UTW.

A efekty dzialan sg widoczne, bo przez lata liczba Wa-
szych stuchaczy wzrosta. Milo jest spotyka¢ Was przy rdz-
nych okazjach i patrzeé, ze bywato Was na réznych salach
i 350 0sob.

Podziw budzi to, ze chetnie poszerzacie swoja wiedze,
realizujecie swoje zainteresowania, dbacie o integracje.
Duzym Waszym osiagnieciem jest to, ze podrézujecie po
Polsce i $wiecie. Doskonalicie si¢ nie tylko stuchajac wy-
ktaddw, ale réwniez jezdzac do teatrdw, opery, odwiedzajac
muzea, $ledzac rézne naukowe ciekawostki. I oby tak byto
przez wiele kolejnych lat.

Rada Senioréw wyraza podziekowanie zarzadowi UTW
i wszystkim stuchaczkom i stuchaczom za zaangazowanie
w organizacje i udzial we wszystkich zajeciach. Jeste$my
dumni, ze jeste$cie z nami. I wyrazamy nadzieje, a nawet
jeste$my przekonani, ze bedziecie trwac i rozwijac si¢ przez
wiele kolejnych lat. Bo zawsze bedziecie potrzebni.

Gratulacje dla zalozycieli, organizatoréw i zarzadu, ze
poswiecacie od 15 lat swo6j wlasny czas na rzecz innych.

Zyczymy Wam Wszystkim, drodzy studenci, zdrowia,
cierpliwo$ci i wytrwalo$ci.

STANISEAW GORECKI

WICEPRZEWODNICZACY
GMINNE] RADY
SENIOROW






TO MIASTO MA 500 LAT!

Jest takie miasto pod Warszawa.
Mate miasteczko - mowie Wam.
Lecz jakze ono wypigkniato.

A liczy sobie juz 500 lat.

Cieszy sie dzisiaj wielka stawg.

A jest nieduze - wierzcie mi.

Lecz mozna bi¢ mu wielkie brawo!
Za historig, rozwdj, wyglad.

I przyszlos¢, ktéra jest tu dzis.

Tu mozna $miale plany snuc.
Tu zyje si¢ spokojnie, cicho
(Cho¢ do stolicy blisko jest).
Tyle zieleni, pigkny park.

Duzo zabytkéw, urokliwe stawy.
Po prostu taki lokalny czar i raj.

Grodzisk Mazowiecki to piekne miejsce

wsroéd mazowieckich stron.
To moje miejsce.

Moja przystan.

Tu jest mdj rodzinny dom.

BARBARA KLONOWSKA

TO Z SERCA

UTW 15 LAT

15 lat temu powstato

I do dzisiaj to trwa.

15 lat temu ,,zagralo”

I dzisiaj dobrze si¢ ma!

Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Bo to o nim piosenka jest ta,
Uniwersytet Trzeciego Wieku
To jeste$ Ty i Pani, i Pan, i ja!

Tak nam dobrze si¢ dzialo
Przez te lata do dzis.
Dbajmy, by lepiej sie miato
Przez nastepne... 50 BIS!

Wiele burz juz przetrwalo,
Sukceséw tez duzo ma,
Uniwersytet Trzeciego Wieku,
W Grodzisku Mazowieckim
Niech wiecznie trwa!

BARBARA KLONOWSKA



ZYCIE

Na pewno nasze zycie jest cennym darem od Boga
A moze tylko godzing i datg narodzin

zapisang w gwiazdacg przez astrologa.

Czy tez wzniostym gestem kochania — mitosci
na pewno pieknej ziemskiej radosci.

Nasze zycie to uSmiech goracych lat

i nocy pelnej gwiazd - ktdra we $nie

nasze dlonie splata i wiernie przy nas trwa.
Zycie to réwniez barwna jesien,

zlote liScie na powitanie podaje nam wrzesien.
Woéweczas caly §wiat w kolorowej teczy si¢ mieni
zakochany w naszej polskiej jesieni.

Mysle, ze zycie to tez biata zima

dmucha wiatrem i §niegowa kule w dloni trzyma
Bialy $nieg oraz mroéz nikomu nie zaszkodzi
poniewaz grodziscy emeryci cialem i duchem sg wciz
silni i mtodzi.

BERNARD MACIEJEWSKI
12.12.2018

DESZCZOWA JESIENNA PIOSENKA

Jesien zasnuta deszczem i mglami
od wczoraj rzadzi $wiatem

Storice asneto za chmurami

i placze wcigz za latem

Wiatr czasze jak grzebieniem wierzby nad woda
ztote liscie w lesie rozwiewa

Smutno w ogrodzie, szaro tez w parku

ju zaden ptak nie za$piewa

Barwna Pani Jesien to wspomnienie lata

z6lta mimoza przy drodze, aster, czerwona jarzebina
O naszej pieknej polskiej jesieni

przypomni kazda spotkana w Grodzisku dziewczyan.

Dzi$ niebo zasnute nad horyzontem

dzien z wolna do snu sie uktada

Nad rzeka za moim domem staruszkiem

w kazda noc, Baba Jaga dzieciom bajki opowiada.

BERNARD MACIEJEWSKI
7.07.2015



TO Z SERCA

KOMARY!

Sa takie male, malutenkie i takie male zabki — klujki maja
i tymi zabeczkami z rozkosza nas kasaja.

A my ludzie, ich nawet nie widzimy, lecz majac zdrowe ucho,
czasami je styszymy.

Bzzz... nadlatuje kamikadze, bzzz... czy sobie z nim poradze?
Gdzie tym razem on wyladuje?

Gdzie mi sie wbije w ciato i mnie uktuje?

Te pytania sobie zadajemy, gdy o ich ataku wiemy

a gdy nie zdajemy sobie z tego sprawy

to te fobuzice majg z krwi naszej dobra strawe.

Nieraz desant spada na nas przez ubranie,

tnie gdzie popadnie, a my wielkie stwory

mamy wtedy nietegie humory, a po ataku

cho¢ jednej komarzycy, zachowujemy sie jak dzicy!
Krzyczymy, jeczymy, machamy rekami,

wreszcie drapiemy skdre swymi paznokciami.

Niektdrzy zachowuja sie, jakby byli w obledzie
i widzg te malutkie owadziki wszedzie. %

HALINA SLESINSKA-ZIETEK
17.07.2021

BURZA!

Szaro, wrecz ciemno, niebo nam szaleje!

Grzmot, blysk, burza!

Co sie teraz dzieje?!

Deszcz leje! Wali réwno jak z wezal

Nie, z ogromnej konewy!

Sciana wody, na jezdni wylewy.

Ludzie w autach wolniej jada, troche mniejsza gromada.
Od czasu do czasu przechodzien

z parasolem lub bez przemyka,

a za oknem slysze szum jakby strumyka.

Zrazu cichy, spokojny potem mocny, szalony,
grzmotem gto$nym - burzowym poprzedzony.
Jakby niebo pekalo, strzelato z armaty;,

jakby tam gdzie$ wysoko bily w bebny na larum

- anioly - nasze braty.

Patrze w okno, a niebo jakby pojasniato,

grzmoty troche dalej stycha¢, deszcz juz pada mato.
Moze to koniec tej nagtej burzy, matej nawalnicy,
pewnie poszla sobie od nas tam gdzie$ do stolicy.

HALINA SLESINSKA-ZIETEK
16.07.2021



DZIEKUJE!
Na UTW mamy wyklady i uktady

Tematy, debaty interdyscyplinarne

teatralne, plastyczne,

muzyczne, informatyczne

historyczne, turystyczne,

medyczne i kulinarne.

Podziwiam, widzg i stysze §wiatowe slawy,
czasami warto wroci¢ do szkolnej fawy.
Fascynujace spotkania emeryt6ow, celebrytow,
marzenia i zdarzenia — ideat siegnal szczytow.
Wyobraznia, wiedza, nauka i filozofia
gratuluje zarzadowi —

moéwi Zofia Brysiak

PS

Najlepsze sg stare sprawdzone struktury

Fair play przez r6zne koniunktury

W XXI nowoczesnym wieku

Zauwaz osiagniecia czlowieku.

Staropolskim obyczajem

pozdrawiamy sie nawzajem.

ZOFIA BRYSIAK

PAMIATKA Z WIZAZU 1 MAKIJAZU

Poznatam rézne techniki

dobrego makijazu tajniki

Trendy zimy, wiosny, lata i jesieni

kolorystyke barw, cieni i odcieni.

Do ksztattu twarzy, superfryzury

stroje dobrane do typu figury

Wizazystka ma wspaniale pomysly i natchnienia
uczy sztuki makijazu i... zostaja wspomnienia

Pozdrawiam i zycze 100 lat + VAT!

ZOFIA BRYSIAK



CZAS NA WENE

Postanowitam zrobi¢ to, do czego przymierzatam sie¢

przez wszystkie lata mojego zycia. Zawsze brakowalo
mi czasu i weny do malowania.

Uczeszczalam na zajecia z malarstwa i z tego wy-
chodzily pojedyncze obrazy. Czas pandemii zmobili-
zowal mnie, namalowalam 12 obrazéw i nadal maluje.






NASZE RADOSCI I MOZLIWOSCI

Zglositam sie do UTW gléwnie po to, zeby nawigza¢ kontakt z innymi
ludZmi. A poniewaz zawsze lubitam si¢ uczy¢, uznatam, ze dzieki wykta-
dom w UTW, bede mogta przypomnie¢ sobie wiadomosci ze szkolnych
lat oraz zdoby¢ nowa wiedze. Z zawodu jestem ksiegarzem, a czytanie
to moje hobby, wiec mogtam je taczy¢ z nauka, czytajac ksigzki poleca-
ne przez wykltadowcow. Bardzo lubie tez korzysta¢ z takich propozycji
UTW, jak wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne.

Zawsze zalezalo mi na rozwoju intelektualnym i dlatego zgtositam si¢ na
zajecia proponowane przez UTW. Ponadto w grupie zawsze latwiej sie
uczy¢. Zglaszajac sie do UTW, miatam tez nadzieje na nawigzanie kon-
taktow z ludzmi. I to sie udato. Bardzo odpowiada mi, ze moge, w grupie
kolezanek i kolegéw, bywa¢ na kawie i w teatrze. Cieszy mnie tez moz-
liwos$¢ podreperowania zdrowia i zmiany klimatu, dzieki uczestnictwu
w turnusach rehabilitacyjnych.

Zawsze lubitam i nadal lubi¢ poszerzaé swoja wiedze o $wiecie. Dlate-
go bardzo ucieszytam sig¢, ze powstal UTW, bo mogtam i moge nadal
uczestniczy¢ w wykladach z réznych dziedzin. Jednak najbardziej lubie
wyklady poswigcone tematom podrézniczym i geografii. Lubie dowia-
dywac sie o ludziach i ich zwyczajach, kulturze, architekturze, przyrodzie
innych krajow i kontynentéw. Interesujg mnie tez wyklady poswigcone
problemom profilaktyki i ochrony zdrowia. Dlatego jestem od 15 lat stu-
dentka naszego UTW i zamierzam nadal nig by¢.




Z racji wykonywanego zawodu moglem przej$¢ na emeryture w dos¢
mlodym wieku. Dzieci byly juz samodzielne, Zona jeszcze pracowata.
Mialem wiec duzo wolnego czasu. Poniewaz stale pracowalem poza
miejscem zamieszkania to, poza rodzing, nie mialem wokét siebie,
kolegéw i znajomych. Dlatego bardzo si¢ ucieszytem, ze powstal nasz
UTW i od samego jego powstania jestem stalym stuchaczem. Dzieki
wykladom z réznych dziedzin, a szczegdlnie z historii, geografii, so-
cjologii, czyli tych dziedzin, ktére mnie najbardziej interesuja, moge
poszerza¢ i doskonali¢ swoja wiedze. Najwazniejsze jednak dla mnie
jest to, ze poznalem i poznaje nadal nowych ludzi, z ktérymi moge roz-
mawia¢, dyskutowaé, pojs¢ na kawe czy pojechaé na wycieczke, turnus
rehabilitacyjny lub p6js$¢ do teatru.

Zapisalem si¢ do UTW jako jeden z pierwszych stuchaczy. Studentem
jestem do dzi$ i mam nadzieje by¢ nim jeszcze dlugo. Zapisalem sie,
bo uznatem, ze dzi¢ki temu, bede musial nieustajagco mobilizowa¢ sie
do dzialania. Poza tym UTW dalo mi i daje mozliwo$¢ nawigzywa-
nia nowych kontaktéw, nowych znajomosci. UTW proponuje réwniez
wyjscia do teatru i wyjazdy na wycieczki oraz turnusy rehabilitacyjne.
Chetnie z tych propozycji korzystam. Moge to czyni¢, bo mimo mo-
jego wieku, jestem sprawny i aktywny fizycznie. A szczegélnie ciesza
mnie w UTW wszelkie nowe propozycje. Zachgecam kazdego seniora
do wszelkich form aktywno$ci nam oferowanym.

CO WIEMY TO TYLKO KROPELKA
CZEGO NIE WIEMY TO CALY OCEAN’

- ISAAC NEWTON




15 LAT TEMU...

Wszystko zaczelo si¢ 15 lat temu. Kiedy dowiedzialam

sie, ze bedzie powotany Uniwersytet Trzeciego Wieku,
ucieszytam sie i postanowitam zapisac.

Spotkanie integracyjne w restauracji u p. Rzeczkow-
skiego bylo bardzo udane i utwierdzilo mnie o stusz-
nosci mojej decyzji. Spotkalam bardzo sympatycznych
ludzi, wielu znajomych, ktdrzy tak ja z ogromnym opty-
mizmem przyjeli wiadomos$¢ o powotaniu UTW. Moja
rado$¢ byta tym wieksza, kiedy okazato sie, ze przy Uni-
wersytecie powstanie chor. I od razu mozna byto zapi-
sac sie do niego.

W czasie tych 15 lat mialam okazje uslysze¢ bar-
dzo ciekawe wyktady z réznych dziedzin, uczestniczy¢
we wspanialych wycieczkach, by¢ widzem interesuja-
cych spektakli teatralnych i pieknych wystepow arty-
stycznych.

Nie wyobrazam sobie, ze ten Uniwersytet mialby
kiedykolwiek zawiesi¢ swojg dzialalnos¢. Zycze mu dal-
szych sukcesow!

BARBARA KLONOWSKA



,DRAMATEM ZYCIA JEST TO,
ZE STARZEJEMY SIE ZBYT
SZYBKO, A MADRZE]EMY

ZBYT POZNO’

& 32:% — BENJAMIN FRANKLIN
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,JAK BLASK SLONCA ROZSWIETLA WNETRZE KOMNATY,
TAK NAUKA ROZSWIETLA UMYSt”

- WANG CHONG







