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»Piekno czasu polega na tym, Ze nie mozesz go zmarnowac z wyprzedzeniem.
Kolejny rok, kolejny dzien, kolejna godzina czekajq na ciebie, tak doskonalte,
tak niewzruszone, jakbys nigdy nie zmarnowat ani nie naduzy! ani jednej chwili
swojego zZycia. Jesli tylko chcesz, mozesz odwrocic kartke w kazdej godzinie.”

Arnold Bennett
Takiego wlasnie refleksyjnego, odpowiedzialnego,
zdrowego i pelnego nadziei na lepsze jutro 2021 Roku

zZyczy
Redakcja
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Pierwsze w tym roku Gaudeamus
rozbrzmiato w Grodzisku Mazowiec-

kim rozpoczynajac XXX semestr
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. |
Wyktad inauguracyjny pt. ,Libe-

ralny porzadek miedzynarodowy:
zmierzch czy kryzys?” wygtosit
prof. dr hab. Roman Kuzniar, polito-

log, kierownik katedry na Uniwer-

sytecie Warszawskim, ambasador

. tytularny i byty doradca prezydenta
+ trojgu nowych stuchaczy.
Klocinski.

' Myszkowska i Maciej

' rece i zachowywali dystans.

.z powodu pandemii,

. letnim, wracalismy do zaje¢ i roz-
' RP, ktéry wczeséniej wreczyt indeksy |
. demicki UTW petni nadziei- mowi
Na zakonczenie wystgpili Anna !
' warzyszenia Europa i My. Niestety
+ Srebrni studenci otrzymali przyibi-
. ce, nosili maseczki, dezynfekowali '
' a takze zajecia dla seniordéw zostaty
- Po trudnym, niemal bez zajec
semestrze |

poczynaliSmy pietnasty rok aka-
Daniel Predkopowicz, prezes Sto-

dtugo nie cieszyliSmy sie zajecia-
mi, bo znowu instytucje kultury,

wstrzymane.
SEiM

B i

T

m |

Grodziski UTW radzi
ze w sieci. W grudniu zaczeliSmy
uczeszcza¢ na wyktady organizowa-
ne w Internecie. Liczba stuchaczy
nie jest tak duza, jak na tradycyjnej
sali wyktadowej, ale frekwencja bli-

sko 50 osobowa wskazuje, ze taka !

forma, jesli nie ma innej mozliwosci
jest bardzo pozadana.
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sobie tak-

Pierwszy odbyt sie wyktad Danie- |
. la Sukniewicza pt. Smier¢ ostatnich |
. ksigzat - czyli najwieksza zagadka
. kryminalna Mazowsza. Kolejny to !
+ ,Dziedzictwo kulturowe UNESCO
. w Afryce Zachodniej na przyktadzie
Nigerii, Beninu i Ghany”, ktéry po- |
. prowadzita dr Patrycja Koziet. A na !
. zakonczenie, przed $wietami z piek-

nymi opowieséciami i zimowymi pio-
senkami ze starych ptyt i gramofonu
zawitat na UTW Maciej Klocinski.

Poza wyktadami co wtorek spoty-
akmy sie na Google Meet, aby ,po-
gadacd”. Zapraszamy. Szczegoty na
www.utw-grodzisk.pl

Wyktady sq dofinansowano przez
gmine Grodzisk Mazowiecki



Slowarzyszenie

M

Nagrodzeni
Lurawiami

28 grudnia 2020 roku odbyta sie II Gala Aktywnosci Lokalnej, podczas ktorej przyznano
~Zurawie Powiatu Grodziskiego” w pieciu kategoriach: Spotecznik roku, Wolontariusz roku,
Organizacja pozarzadowa roku, Firma przyjazna spotecznosci lokalnej i Wydarzenie spoteczne
20120 roku. Z uwagi na ograniczenia zwigzane z pandemig koronawirusa uroczysto$¢ miata
charakter hybrydowy i odbyta sie gtéwnie w formie online.

- Czego mozna sie spodziewac po :
2020 roku? - pytat retorycznie roz-

. le, sied o | :
poczynajac gae, sieazac na PUSTe] i by onat  nad wydarzeniem poza |

objeli | pagradzac¢ Iudzi,

sali Grzegorz Nawrocki. — Nie byto !

i nie jest fatwo, ale wszystko co sie | Marszatkiem  Wojewodztwa

wydarzy wieczorem, to dowdd na + Starosta Grodziski oraz burmistrzo-

to, ze wewnetrznej, glebokiej po- - wie i wojtowie Grod,2|sl_<a Mazowiec- |
trzeby aktywnosci, zaangazowania kiego, Podkowy Lesnej, Baranowa, |
we wspoélne dobro nie mozna zga- )
sié. Ono jest zawsze, wbrew i na 3 stafa doﬁnansoyva)na przez Narodowy ‘
przekér. Bo dzieki temu, moze- | Instytut \!Volnosu Centrum_ Rozwoju ‘
my zyé w troche lepszym éwiecie, | Spoteczenstwa Obywatelskiego oraz

w tym niepewnym czasie - dodat.

Zurawie Powiatu Grodziskiego to
nagroda ufundowana przez Stowa-
rzyszenie Europa i My, ktéra ma na
celu promocje aktywnosci obywatel-
skiej, docenienie liderow lokalnych
i stojacych za nimi organizacji, na-
gtasnianie przyktadow postaw spo-
tecznych oraz szerzenie wiedzy na
temat spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu. Wspdtorganizatorem gali
byt Urzad Marszatkowski Wojewddz-
twa Mazowieckiego oraz Centrum
Kultury w Grodzisku Mazowieckim.

sponsorow prywatnych.

. gorii Wolontariusz roku 2019 roku.
© Zdalnie potaczyt sie Adam Struzik,
' Marszatek Wojewddztwa Mazowiec-
. kiego, ktory pogratulowat laureatom
© oraz wskazat, ze - ruch spoteczny,
- wzajemna aktywnosc¢
| niezwykle istotne. Organizacje po-
. zarzadowe i aktywnos¢ spoteczna
. firm stanowig fundament wspdt-
. czesnej demokracji. Tak to powin-
' no wygladac¢ - méwit. Z kolej Pawet
- tukasiak, prezes Akademii Rozwoju
. Filantropii w Polsce oraz przewodni-
+ czacy Kapituty nagrody, ktéry row-
' niez mowit do widzow ze swojego
. domu, wskazywat na fakt, ze dzia-
' fania w okresie pandemii przynio-
- sty nowe znaczenie spotecznej od-
. powiedzialnosci i solidaryzmu oraz
. przetamaty wiele granic aktywnosci
. obywatelskiej. — Jezeli nie bedziemy

i pomoc sg

doceniac ludzi za ich odwage i site,
ktérzy potrafi-

i li przetamal bardzo wiele barier,
' szczegdlnie teraz, w tych trudnych
29 K % . czasach, to zabraknie ich w przy-
Zabiej Woli i Jaktorowa. A CatoSC z0- | g 4néci — konkludowat kukasiak. Na
. zakonczenie wieczoru wystapit BA-
. RANOVSKI, laureat czwartej edycji
3The Voice of Poland, kompozytor,
. p . ' autor tekstow, wokalista, lider radio-
Wreczenie nagrod poprzedzity wy- ! wych list przebojéw.
stepy muzyczne Ani Krysiak, ubie- .

gtorocznej laureatki Zurawi w kate- | Spotecznik 2020 roku

. Dwunastoosobowa Kapituta wybrata
! laureatow sposréd 74 zgtoszen na-
' destanych przez mieszkafcow. Za
' promowanie gminy Zabia Wola i jej
3 waloréw przyrodniczych poprzez za-
. ktadanie fotoputapek do obserwacji
. ptakéw i
i chingu. Za inspirujacg wspotpracg
'z ludzmi w kryzysie bezdomnosci
+ z Osrodka dla Bezdomnych Mezczyzn
LW Pienkach Zarebskich, za wiaczenie

popularyzowanie geoca-

@ SenioriTy | 3



Slowarzyszenie

sie i innych do akcji szycia mase-
czek m.in. dla Szpitala Zachodnie-

Spotecznika 2020 roku otrzymata
Karolina Zaremba zatozycielka
Stowarzyszenia Mito$nikdw  Ziemi
Zabiowolskiej ,GeoZaba”. Odbierajac
nagrode nie kryta emocji. - Kazdy

z imienia i nazwiska dziekowata.

Wyroznieni w tej kategorii zostali: :

czej Strazy Pozarnej w Zelechowie

wieckim

® Paulina Milonas,
i prezeska Fundacji Mosty Edukacji

m Maria Klosiewicz, sottys Grzego-
rzewic

m Agnieszka Izdebska, prezes Fun-
dacji Rados$ni Odczarujmy Autyzm
z Milanowka

m Klara Wigier inicjatorka i lidera
wielu akcji spotecznych w Milanowku

trzeba pomagac sie usmiechac¢

- Wolontariusz 2020 roku
W przypadku tej kategorii pojawity
sie dwie nagrody. Za nieztomnos¢
i ducha walki, za poswiecanie cza-
su i wtasnych srodkéw finansowych
w leczeniu ludzi z afazja, czyli z pro-

moézgu. Za wsparcie,
i wieloletnie, wytrwate przywraca-
nie mowy swoim ,pacjentom” tytut

Wolontariusza 2020 roku otrzymata
Elzbieta Pokropek. - Jestem bar- |

dzo wzruszona, ze ktokolwiek za-
uwazyt moje dziatania - mowita na-
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© Women,

grodzona. - Przesztam sporo. Kiedy szym mieszkaricom bez wzgledu na

. doznata udaru, pomogli mi bardzo
go w Grodzisku Mazowieckim tytut

dobrzy ludzie. Moje kolezanki, ro-

' dzina, harcerze, ktérzy przycho-
. dzili codziennie do mnie i uczyli .
' mnie méwié, pisaé i kontaktowaé
' sie z innymi ludzmi. Teraz juz kie-
. dy moge mowié, chce powiedziec,
spofecznik ma za sobg mndéstwo
0s6b, ktére mu pomagaja, bo sami |
by sobie nie dali rady. Ja mam to |
szczescie, ze wokdét mnie tez jest
wiele 0séb. Po czym wszystkim im !
. Jeden cztowiek nic nie zdziafa...

ze wszystkim im bardzo dziekuje.
Teraz wiem, ze ludziom, ktorzy sg

usmiechad.

M

| wszystko. ZostawitySmy nasze rodzi-
' ny i domy - mowita niezwykle wzru-
. szona Teresa Ciszewska. - Nie wy-
| trwalibySmy bez pomocy z zewngtrz
' i za to bardzo serdecznie wszystkim
. dziekujemy. Panu Staroscie Markowi
. Wiezbickiemu, Radzie Powiatu, Panu
' Burmistrzowi Grzegorzowi Benedyk-
b 7 >4 | cinskiemu i pracownikom urzedu.

w potrzebie trzeba pomagac sie 3

' Wyréznieni w tej kategorii zostali:

m Wolontariusze akcji #zhpgrodzi-

- Nagroda specjalna - Wolon- skszyjemaseczki

. I* . tariusze 2020 roku
B Mariusz Patasz, prezes Ochotni- |

= Grzegorz Bazyli Majer wolonta-

Blyskawiczne podejmowanie trud- | 1usz DPS w Podkowie Lesnej

! nych decyzji to ostatnio ich chleb !

¥ Matgorzata Nocny ze Strefy Ak- | powszedni. Pos$wiecenie dla innych |

tywnego Seniora w Grodzisku Mazo- ' to ich stuzba, ktéra petnig z pet-

' nym zaangazowaniem i otwartoscig | WOl

fundatorka ' serca. Wsparcie, blisko$¢, poczucie
+ obowigzku stawiaja ponad swoje
. zdrowie, a nawet zycie. Nieustraszo- | /a Il
' ne ochotniczki, grodziskie Wonder A Mazowieckim
ktére samotnie ratowaty
. zycie swoim pensjonariuszom. Za | Irzec
' nieustraszong decyzje o pozostaniu '@ SKu Mazowieckim
© przy chorych na covid pacjentach o
' Domu Opieki Spotecznej w Izdebnie | Organizacja pozarzadowa 2020 roku
' Kodcielnym i Grodzisku Mazowiec- |
Ludziom, ktoérzy sa w potrzebie | kim. Za zorganizowanie opieki, spe-
3 cjalistycznego sprzetu, za wsparcie 3
. psychiczne przerazonych chorobg |
' i izolacjq, pensjonariuszy. Za naraze-
' nie swojego zdrowia i zycia. Za boha- |
. terska postawe, godng nasladowania
© otrzymaty pracownice Domu Pomocy
. Spotecznej w Grodzisku Mazowiec-
blemami z modwieniem po udarze | kim i Izdebnie Koscielnym: dyrektor |
zrozumienie . Teresa Ciszewska oraz Martyna
. Bednarz, Elzbieta Majocha i Jo-
' lanta Rybkowska. !
- Czas pandemii postawit nas '
. w bardzo trudnej sytuacji. Musia-
. fySmy bardzo szybko podja¢ de- !
' cyzje o tym, ze musimy stuzyé na-

u Koto Gospodyn Wiejskich w Ja-

' ninowie

® Artur Szymaniak soitys Bozej

m Stanistaw Siwkowski i Rafat

' Skulski wolontariusze Fundacji Ze-
. glarstwa Tradycyjnego w Grodzisku

m Helena Pote¢ wolontariuszka Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Grodzi-
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Za charytatywne wspieranie roz- |
nych inicjatyw spotecznych, za nie-
ustajacq gotowos¢ do stuzby miesz-
kancom, za bezinteresowng pomoc

starszym, chorym i potrzebujacym.
Za wartosciowe wychowywanie dzie-
ci i mtodziezy. Za bycie przyktadem,
wzorem do nasladowania tytut i sta-
tuetke otrzymat Zwigzek Harcer-

Mazowiecki im. Leonida Teligi

Kampinos AK.

groda za catoksztatt

rzenie pozytywnego $rodowiska dla
mieszkancow. Za aktywne dziatania !

zacji

Dziatalnosci z okazji

nZwiazek Podkowian”.

ju Kask i Okolic
B Fundacja Mosty Edukacji
m Stowarzyszenie T-ART.

nicza Straz Pozarna w Ksigzenicach

® Ochotnicza Straz Pozarna w Mi- |

lanéwku

' Sp. z 0.0. z Zabiej Woli

Firma przyjazna spotecznosci lo-

kalnej 2020 roku

Za organizacje okolicznych wyda-
- rzen sportowych i kulturalnych. Za |
. wspieranie lokalnych druzyn, a tak- |
' ze spotecznych inicjatyw zwigzanych !
' z powstaniem ogrodéw przy placéw- |
. kach szkolno-wychowawczych.
. hojno$¢ wobec najbardziej potrze- !
stwa Polskiego Hufiec Grodzisk 3 bujqcych rodzin. Za WZOrowg, od- 3
' powiedzialng postawe podczas pan- |
i Zwiazek Harcerstwa Polskiego | demii covid - przekazanie sprzetu !
Hufiec Jaktorow im. im. Grupy ' do dezynfekcji szpitalom, zatogom !
. karetek, strazy pozarnej i hospicjum |
. nagrode otrzymat Kwazar Corpora- !
Organizacja pozarzadowa - na- : tjon Sp. z o.0.
. Wyréznieni w tej kategorii zostali:
. m Sklep Spozywczy - Piotr Michni-
" kowski z Podkowy Le$nej :

m Wytwornia Cukierkéw L. Pomor-

ski i Syn w Milanéwku ‘
. ® Archeoconcept Matgorzata Kra- :
© sna-Korycifska ‘

m Rower moje zycie - Eryk Dydyna

z Grodziska Mazowieckiego ‘
' m Zakfad Ustugowy ,JP” Jarostaw |
+ Packo z Milanéwka

m  Greenyard Logistics

Za dbatoé¢ o tradycje i dziedzictwo | Wydarzenie spoleczne 2020 roku

kulturowe Podkowy Leénej. Za two- | 43 U e i !
1z jakimi wyzwaniami mierzy sie oso- |
ba z autyzmem, a takze jak odbiera

opierajace sie na harmonijnym kon- | otaczajacy éwiat._Za uzyteczng i po-
takcie z przyroda statuetke Organi- _zad'anq '_spo’fecznle ,praktka rozwi-
Pozarzadowej za Ca+oksztalﬂt . Jan|a Za|nteresowan, pl’edyspozyc_]l

jubileuszu | | aktywnosci zawodowych dorostych

20-lecia otrzymato Stowarzyszenie | autystow. Za niestrudzong walke

. w tworzeniu domu treningowego dla
o ) . _ 1 swoich podopiecznych, jedynej ta-
Wyroznieni w tej kategorii zostali: | (jej placéwki w powiecie grodziskim
B Stowarzyszenie na Rzecz Rozwo- nagrode otrzymata
' impreza ,Inny Skrawek Swiata”
' Fundacji Rados$ni — Odczarujmy
Z ' Autyzm z Milanéwka.

B Strazacy Sw. Mikofaja - Ochot- L. . . .
 Wyroznieni w tej kategorii zostali: !
1 Biegi przetajowe o Puchar Sot- Jaworska.

. tysa Bozej Woli

Za uswiadamianie mieszkancom,

charytatywna

Za

M\

m Inicjatywa oddolna Babki Trzy ze
- wsparciem FC Boza Wola i OSP Boza
" Wola

m Serce na Dtoni
Inicjatywa Strefy Aktywnego Se-

' niora

® Tréjmiasto Ogrodow o Edukacji
Jak mozemy zmieniac szkote?
inicjatywa edukacyjna czterech

+ szkét

® Muzyka i Matematyka
wydarzenie edukacyjne grupy przy

' Studiu Tafca Danicng Queen
Poland

%k %k *k
Partnerzy wydarzenia: Lokalna

+ Grupa Dziatania ,Zielone Sasiedz-
. two”, LING BRETT Studio graficzne,

Grodziskie Pismo Spoteczno-Kultu-
ralne Bogoria

Patronat medialny: GTV Two-

' ja okolica, Radio Bogoria, Grodzisk
. News, WPR24.pl, Obiektywna Gazeta
. Mazowsza Zachodniego, Flesch Ma-
' Zowsza

Sponsorzy i darczyicy: Zaktad

+ Ustugowy ,JP” Jarostaw Packo, Lajk
+ Taxi Grodzisk Mazowiecki, ArKone,
. Wytwodrnia Cukierkdw L. Pomorski
" i Syn, VILLA AQUA ART,, JR Jana Ry-
. telewska, Andrzej Gosik Watercolo-
. urs, Agnieszka Forec Mandala Art.,
' Sylwia Kalinowska oraz Magdalena

Wiecej na www.zurawie.org.pl

Pozegnania
10 grudnia 2020 pozegnalismy Bo-

zenne Szpak, naszg wolontariuszke

Wieku w Grodzisku Mazowieckim.
Bozenna zawsze z wielka radoscig

. darmo, dyzurowata pomagajac roz-

' przez nas Uniwersytet Dzieciecy.
i stuchaczke Uniwersytet Trzeciego '

Uczestniczyta w zespole organiza-
. zenna Szpak zmarta w wieku

! cyjnym Pikniku Naukowego. Za-

. wsze obecna przy dziataniach i wy-
i checig angazowata sie w dziatania !

Stowarzyszenia Europa i My. Jako
byta ksiegowa, przez wiele lat, za |

darzeniach w ramach UTW.
Pomimo nietatwego zycia, pro-

bleméw ze zdrowiem (szczegodlnie

; - wzrokiem),
. licza¢ PITy mieszkancow Grodziska !
W zamian za 1% podatku dla SEiM.
. Aktywnie wspierata prowadzony !
. wszystko. Bedzie nam Cie-

zawsze
usmiechnieta, pogod-
na i gotowa do po-
mocy. Dziekujemy za

bie bardzo brakowato. Bo-

76 lat.
' W grudniu pozegnalismy row-
. niez Anne Radwanska, Irene

Przysiecka i Jana Morwinskiego.

@ SenioriTy | 5



Po pierwsze zdrowie

Taiq

Biblioteka Publiczna Gminy Grodzisk
Mazowiecki wprowadzita bezptatnag
ustuge polegajaca na dostawie zbio-
réow bibliotecznych do domu. Ustuga
jest adresowana do os6b niepetno-
sprawnych ruchowo, starszych (po-
wyzej 70 roku zycia) i przewlekle
chorych, majacych problemy z prze-
mieszczaniem sie, zamieszkatych na
terenie gminy Grodzisk Mazowiecki.

zhka z dowozem do domu

- jest bycie Czytelnikiem Biblioteki.

Osoba moze zostac zapisana przez |
bibliotekarza podczas pierwszej wi-

zyty zgodnie z Regulaminem.

Zbiory biblioteczne (ksigzki, filmy, :
© audiobooki) mozna zamawiaé tele- !

g [[|EHEYA

798 956 923 9

+ fonicznie od poniedziatku do piatku

. w godzinach pracy biblioteki dzwo- :

' nigc na numer telefonu 22 120 29 00

‘lub 798 956 923

Warunkiem skorzystania z ustugi !

lub  mailowo:
kontakt@biblioteka.grodzisk.pl

Zbiory biblioteczne beda dostar-
' czane na wskazany adres przez pra-
. cownikéw Biblioteki po wczesniej-
' szym umodwieniu terminu.

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

Muwsimy z
Maria Dabrowska napisata: ,Jest

na swiecie jeden zawdd, jedno je- !

dyne powotanie — by¢ dobrym dla
drugiego cztowieka”. Sofokles po-
wiedziat: ,Wiele jest rzeczy god-
nych podziwu, lecz nic nie zastu-

ac nauce

© siecy stoimy w obliczu wojny, jakg

guje na uwielbienie wieksze niz |

cztowiek”.

Przemys$lmy powyzsze stowa. !
Nie odkrywajmy nowego. Od mie- !

. chroni¢ bedzie mogta

jest pandemia COVID-19, wywo-
tana przez koronawirusa.

Od wykrycia przed wielu
pierwszych koronawiruséw na-
ukowcy na catym Swiecie robili
badania nad szczepionka, ktéra
ludzkosc¢
przed ich
tym latom badan udato sie teraz,

laty

© w mozliwie krotkim czasie, stwo-
' rzy¢ szczepionke na COVID-19.
Szczepigc sie mamy szanse ra-
3 towa¢ przed cierpieniem siebie
. i innych. Nie béjmy sie. Nie mamy
" wyjécia. Musimy zaufa¢ nauce, je-
$li chcemy przetrwaé.

zjadliwoscia. Dzieki !

Teresa Fifielska-Nowak

Seniorze!
Masz wigcej niz 70 lat

i potrzebujesz wsparcia?
Zadzwon na specjalnq infolinig*
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Rzad o seniorach i dla seniorow
Rzad przyjat uchwate, ktéra ustanawia nowy wieloletni program na rzecz oséb starszych

pn. Aktywni+. Program ten ma funkcjonowac w latach 2021-25, a w kazdym roku jego
budzet wyniesie 40 min ztotych.

Ideq programu jest

zwieksze-
nie uczestnictwa osob starszych :

w wszystkich dziedzinach zycia spo-

tecznego. Minister rodziny, pracy
i polityki spotecznej Marlena Malag !

uzasadniajac uchwalenie programu
powiedziata, ze priorytetem polity-
ki senioralnej rzadu jest wsparcie |
senioréw na mozliwie wielu obsza- |

rach. ,Bardzo zalezy nam na tym,

zeby osoby starsze byty jak najdtu-
zej aktywne, rozwijaty swoje kom- |
petencje i zainteresowania w je- |

sieni zycia, a proces starzenia sie

spoteczenstwa traktowany byt jako

wyzwanie i szansa na rozwdj, a nie |

jego zagrozenie” — dodata.

rzecz aktywizacji senioréw ubiegac

warunkdéw zycia obywateli;

m przygotowanie do starosci,
poprzez wzmacnianie trwatych
relacji miedzypokoleniowych,

ksztattowanie pozytywnego wi- |

zerunku seniorow oraz zwiek-
szenie ich bezpieczenstwa;

m wiaczenie cyfrowe, poprzez
zwiekszanie umiejetnosci
senioréw w postugiwaniu sie
nowymi technologiami.

Pani

minister pokfada pok’radai
nadzieje, ze realizowane projekty !

beda dostosowane do mozliwosci

i potrzeb seniorow i przyczynig sie

- doich réznorodnej aktywnosci.
O dofinansowanie projektéw na !

sie mogq organizacje pozarzadowe !

i inne uprawnione podmioty dziata- 1
jace na rzecz osob starszych, arzad !

moze dofinansowywac te projekty

dotacjg do 250 tys. ziotych.

Program zaktada,

Ze pro-:

jekty dotyczace aktywizacji :
seniorow beda obejmowac

cztery obszary:
m aktywnosc¢ spoteczna, czyli ak-
tywizacja senioréw do aktyw-

nego spedzania czasu, rozwija- !
. Ponadto w zwiagzku z pande-

nie wolontariatu oséb starszych

w $rodowisku lokalnym, pomoc '
' mowane rézne dziatania:

niepetnosprawnym seniorom
oraz zawodowa aktywizacja
senioréw;

m partycypacja spoteczna, czyli
samoorganizacja srodowiska
0s06b starszych w celu zwiek-
szenia wpltywu na decyzje
réznych organéw dotyczace

W 2020 roku skonczyly sie wideokonferencji odbyto sie drugie

programy:

B ASOS, ktore zaktywizowaty 1,4
miliona oséb starszych, zdro-
wych i niepetnosprawnych, a
przeznaczono na nie 280 min z;

m Senior+, ktory przeznaczony
byt na utworzenie i utrzymanie
placéwek wsparcia dla se-
nioréw; powstato ich 777 dla
ponad 19 tysiecy senioréw,

a przeznaczono na nie 235 min
ztotych.

miq byly i beda nadal podej- ' stwo podkresla, ze teraz wiele po-

m zorganizowano Solidarnosciowy
Konwdj Wsparcia Seniorow,

jacych senioréw trafity paczki
Swigteczne, m.in. z zywnoscig;
w akcje te byli zaangazowani
réwniez seniorzy, co ma zna-

miona samoaktywizacji;

® realizowany jest projekt
E-wolontariusz, ktéry pozwala
nies¢ pomoc seniorom daleko
poza miejscem ich zamieszka-
nia. E-wolontariusz wprowadza
osoby starsze do cyfrowego
Swiata, tak by mogty nie wy-
chodzac z domu, bezpiecznie
zatatwiac¢ chocby czes¢ spraw
przez internet;

® uruchomiono pomocowa linie
telefoniczng dla seniorow:
22 50511 11;

B rozpoczeto wspétprace z mio-
dziezowymi organizacjami,
ktére wspierajg seniorow.

17 grudnia 2020 roku w formie

. posiedzenie Rady ds. Polityki Senio-

ralnej kadencji 2020-2024. Na spo-

. tkaniu posumowano dotychczasowe

dziatania panstwa na rzecz senio-

' rOw oraz omowiono zagadnienia do
© realizacji na nadchodzace lata.

29 grudnia 2020 roku ustalono,

. W porozumieniu z odpowiednimi

stuzbami, zasady organizacji szcze-

© pien przeciwko koronawirusowi dla
. senioréw 60+, ktore bedg ogtasza-

ne na biezaco w mediach.
Na wszystkich konferencjach i we
wszystkich materiatach minister-

. czynan warunkuje czas pandemii,
. ale sg czynione do dziatan na okres

w ramach ktérego do potrzebu- po pandemil.

Teresa Fifielska-Nowak

(na podstawie materiatow publi-
kowanych przez MRPiPS-)

BEZPIECZNY

Kampania ,,Bezpieczny Senior”

Grupa szczegolnie zagrozong w czasie pandemii koronawirusa
sq 0soby starsze, ktére czesto zmagajg sie z r6znego rodzaju
schorzeniami. - W trosce o ich bezpieczeristwo przygotowali-
Smy kampanie pod hastem ,,Bezpieczny Senior”, w ktorej ape-
lujemy do seniordw i reszty spoteczeristwa o stosowanie sie
do podstawowych zasad bezpieczeristwa w czasie pandemii.
Instruujemy tez jak zadbac o siebie i swoich bliskich — mowi
minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Marlena Malag.
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Niewielu sposrdd nas zna pochodzenie zwyczajow zwig-
zanych z choinkg. Nie wiemy lub bardzo mato wiemy
o tym, dlaczego choinka w okresie sSwigt Bozego Na-
rodzenia pojawia sie w naszych domach. A pojawia sie
od przetomu XVIII i XIX wieku za sprawg wyznawcow

W Polsce najpierw zagoscita w do-
mach mieszczanskich, a z czasem

dekorowano ozdobionym snopem
zboza, a potem jemiotg, ktora
przetrwata do dzi$ i ma symbolizo-
wac szczescie.

Czemu dekorujemy domy cho-

rzetelng odpowiedz.
wspolne prawie wszystkim kultu-

rom w tradycji drzewa, a mianowi-
cie to, ze kazde drzewo jest symbo- !

lem zycia. A za szczegdlny symbol
bo jest ono zywe aktywnie, zielo-

statego odradzania sie.
W dawnych wiekach choinke wie-
szano pod sufitem, czubkiem do

sem choinke zaczeto stawia¢ ,na

dzina. W réznych kulturach choinki
przyozdabiato sig, i tak jest teraz,

sce ubieranie choinki nastepowato
przewaznie w wigilie, chociaz od

jest ze $wigtecznymi upominkami:

Ameryce w $wigteczny poranek.

Z czasem choinki zaczeto przy-
ozdabia¢ w zaleznosci od mozli-
wosci,
regionalnej symboliki. Dzisiaj cho-

Swiatetka,
ozdoby.

A ja pamietam czasy, gdy juz :
w listopadowe wieczory cate rodzi-
ny zaczynaty przygotowywaé ozdo- !
by na swiateczne drzewko. Z ko-
lorowej bibutki robiliSmy fancuchy

8 | SenioriTy @

© jac tylko puste opakowanie.
zycia uwazane jest drzewo iglaste, !
' ozdobami byta bardzo kolo-
ne przez caty rok i jest przyktadem
+ fazkach rozktadato sie roz-
. ciggnietg biatg wate, ktéra
' symbolizowata énieg. A na
dotu, tak jak u nas jemiote. Z cza- !
' na brzegach gatgzek
ziemi” i jg przyozdabia¢, a zasadg !
stafo sie, ze przy choince w wigilij-
ny wieczér gromadzita sie cata ro- !
' fo sie prawdziwe
. woskowe Swiecz-
juz na poczatku grudnia. W Pol-
* lono,
' zaczynata zyc¢.
lat i to sie juz zmienia. Tak samo |
" 1$nita  wieloma
u nas ktadzie sie je pod choinkg
w wigilijny wieczdr, a w Anglii czy !
- Swieczek
. dodawato
' jej tajem-
lokalnych zwyczajow czy
zas
inke ubiera sie w szklane bomb- =
ki, sztuczne $wieczki i elektryczne !
przerézne plastikowe !

religii protestanckich.

i bombki zwane jezykami. Z wy-
+ dmuszek i waty robilismy mikotaje,
zawitata i na wies. Wczesniej domy |

a z papieru i pidrek - ptaszki. Ze

. stomy powstawaty postaci réznych
- zwierzat i ludzi. Orzechy wioskie
' zawijato sie w srebrne papierki po
. czekoladzie.
. wymagato zawigzanie do wszyst-
inka, iglastym drzewem, a nie in- |
nym? Tak naprawde trudno znalez¢
Jedno jest .

Szczegoblnego trudu

kich tych ozddb nici lub sznurecz-
kéow, ktore potem pozwolity na

ktére moi bracia zjadali zostawia-
Choinka udekorowana takimi

rowa. Na pniu choinki i ga-

koniec owego ubierania
zaktadano  malutkie

metalowe $wieczni-
ki, w ktére wkiada-

ki. Gdy je zapa-
choinka
Byta

wesofta,

barwami,
a Swiatto

niczosci,

n a
Scia-

' jego
'w moim domu Gwiazdka. Mam
© przekonanie, ze to mineto, tak jak
. gasiliSmy swieczki, przed pojsciem
' spac.

zawieszanie ich na gatazkach. Na
. choince pojawiaty sie takze jabtka |
i cukierki w kolorowych papierkach,

' nach igraty cienie o przeréznych
. ksztattach. W domu roznosit sie
' zapach lasu i wosku z ptonacych
- Swieczek.

To jest zapach i czar $wigt z mo-
dziecinstwa, nazywanych

Mam $wiadomos$¢ przemijania,

. uptywu czasu, zmian cywilizacyj-

nych. Nie powiem, ze dzisiejsze
choinki, ich wystrdj czy zwycza-
je sg nie do zaakceptowania,
ze sq zte. Wiem, ze sq inne,
bo taka jest kolej rzeczy. Za-
stanawiam sie jedynie nad
tym, ze dzisiaj wszystko
mozemy i chcemy kupic¢
pozbawiajac sie tego
czegos, co nazwatabym
»~Czarem” owych $wiat.

Ale czy na pewno
o to w tym, co nazy-
wamy zyciem, cho-
dzi.

i Teresa
Fifielska-Nowak



esl zawaze miejace na nadzw;@

Od blisko roku przychodzi nam zy¢ w czasie, ktérego na-
wet my, seniorzy, nie zaznaliSmy w trakcie naszego zycia.
Strach przed czyms, co jest niewidzialne, a moze zadac
nam wiele trosk i bélu, wydaje sie nie do ogarniecia.

Obezwtadnia nas niewyobrazalny
lek, ktérego nie potrafimy ani ja- |
sno okredli¢, ani nazwaé. Wszech-
ogarniajacy nas strach ostabia nas |
fizycznie i psychicznie. Skutki owe- |
ostabienia
mogq stac¢ sie pozywka dla tego 3
niewidzialnego wroga, jakim jest !
koronawirus, ale tez dla szeregu ‘
' jak réwniez w rozmowach z dzieé¢-
' mi i wnukami, tych z moich przod-
» koéw, ktérzy stracili, bedac dzie¢mi,
' matke we wrzesniu 1939 roku,
' przezyli
 cierpieli !
. przeszli obéz w Pruszkowie, powo- |
' jenne niedole. Ale wytrwali. ‘
Oczywiscie wrdég naszych przod- |
© go pokona¢. I chociaz dtugo jesz-

go psychofizycznego

innych wrogdéw, ktérzy mogq za-
atakowac nasz organizm - serce,
mozg, emocje.

Zeby uchroni¢ siebie przed tym,
co zte, i zaja¢ swoje mysli, moze
pomysimy o przesztosci naszych
rodzicow i dziadkéw. Przypomnij-
my sobie opowiesci o tym, jakie

niedole dotykaty wiasnie naszych |
' kow byt namacalny,
' ny, widoczny, ale i on zadawat |
. wszystkie mozliwe rodzaje bolu.
' Ale nawet wtedy, gdy ocierali sig '
' 0 $mier¢, przy$wiecata im nadzie- |
' ja. Nadzieja na zycie, o czym pisat |
' Gustaw Herling-Grudzinski:
. zawsze miejsce na nadzieje, gdy |
| Zycie okazuje sie czym$ tak bezna-
' dziejnym, Ze staje sie nagle naszg |
' wytaczng wtasnoscia...

przodkéw. Cierpieli, niezaleznie
od tego, czy mieszkali w wiejskiej
chacie, we dworze lub czworakach
czy w wytwornej miejskiej kamie-
nicy lub w fabrycznych familokach.
Doznawali krzywd, ktére niosta ze-
wnetrzna, a czasami i wewnetrzna
niewola oraz wojny $wiatowe. Ale
wytrwali. Przy$wiecata im nadzie-
ja, o ktérej juz w XIX wieku pisat
Adam Asnyk:

Miejmy nadzieje! ...

Nie te lichg, marng,

Co rdzen spréchniaty

w watty kwiat ubiera,

Lecz te nieztomng,

ktdra tkwi jak ziarno

Przysztych poswiecen

w duszy bohatera.

Czesto przywotuje w myslach,

powstanie warszawskie,
w obozach jenieckich,

wyobrazal-

Jest .

Nasz niewidzialny wrdg z poczat-

. ku XXI wieku juz zostat rozpozna-

ny. Znaleziono tez bron, ktéra ma

cze bedziemy musieli by¢ ostrozni,
to mamy szanse wygrac te wojne.
A tym bardziej wygramy, jesli nie
utracimy wiary w drugiego cztowie-
ka, bo tylko razem jestesmy w sta-
nie przetrwac, gdyz jak napisat po-
eta polskiego renesansu Szymon
Szymonowic ...nadzieja w dobrym
przyjacielu.
Teresa M. Pabisiak

Nie muasisz byc literatem, po prostu napisz!

Zwracamy sie do naszych Czytelnikdw, naszych Kolezanek i Kolegdéw z kolejng juz

propozycjq wspé’rpracy przy
Nie musisz by¢ literatem ani spe-
cjalista w dziedzinie dziennikar-
stwa. Wystarczy, ze masz co$
do opowiedzenia, podzielenia sie
swoimi przezyciami, przygodami,
wspomnieniami czy doswiadczenia-
mi. Mozesz je opisac, tak jak potra-
fisz, a kto$ z nas je opracuje, nada
odpowiednig forme literacka.

Mamy juz za sobg wiele lat, lep-
szych i gorszych, a przed soba pla-
ny, marzenia i zwyczajne dni, ktére
mozemy ubarwic i przezy¢ koloro-
wo, a pomdéc moze nam wilasnie
przywotywanie wspomnien i dziele-
nie si¢ nimi z innymi.

Ciekawe bytoby tez, gdybysmy
podzielili sie ze sobg informacjami

redakcji naszej gazetki.

o tym, ktory film wywart na nas tak
silne wrazenie, ze zawsze z zapar-
tym tchem ogladamy go od nowa.
A moze zapamietaliSmy ktorys ze
spektakli teatralnych, ktéry zapadt
nam w pamieci z powodu obsady
aktorskiej badz scenografii, cha-
rakteryzacji czy oprawy muzycz-
nej. Na pewno mamy tez w pa-
mieci ksigzke, ktdra lezy zaczytana
na naszej potce i ktéraq otwieramy
zarébwno w dobrych, jak i ztych
chwilach, bo dziata, jak balsam na
nasze serce. Sg tez zapewne miej-
sca, W Polsce i na $wiecie, ktére
wywarty na nas takie wrazenie lub
maja w sobie dla nas taki urok, ze

chetnie bysmy nie tylko o nich opo-

wiadali, mysleli, ale i do nich wroci-
li, gdyby to byto mozliwe.

A moze macie marzenia, ktére
chcielibyscie zrealizowac, dotycza-
ce podrozy, spotkania ciekawych
ludzi, zrobienia czego$ niesamowi-
tego, na co zabrakto wam czasu lub
zabrakto obiektywnych mozliwosci.

Bardzo prosimy, abyscie te-
raz, w okresie izolacji, gdy czasu
na przypomnienia i refleksje jest
duzo, zastanowili sie nad naszg
propozycjq i odezwali sie do nas.

Redakcja

Kontakt: Matgorzata Pawtowska
Tel. 602 455 130
e-mail: studio@lingbrett.pl

@ SenioriTy | 9



Miatam kiedy$ mozliwos¢ spedzi¢ wiele kwietniowych dni w Paryzu. Miasto mnie za-
uroczyto, tak jak kiedy$ nasz Krakéw. Nie umiem powiedzie¢, czy te miasta sq do
siebie podobne, ale dla mnie nalezg do tych, ktére majgq swoj urok i niepowtarzalng
atmosfere. Atmosfere matych uliczek i kawiarenek, spacerowiczéw i widoku wielu
starszych ludzi na skwerach i taweczkach.

Paryz ma niezliczong liczbe zabyt-
kow architektury, muzedw, parkow
i ogrodow. Ilekro¢ mysle o miescie
nad Sekwang, to zawsze mysle
0 Ogrodzie Luksemburskim. Poto-
zony praktycznie w centrum stolicy
Francji, liczy prawie 23 hektary po-
wierzchni i stanowi jedyny w swoim

zarowno mieszkancow okolicznych
kamienic, paryzan z innych $réd-
miejskich dzielnic, jak i turystéw.
Ogrod  Luksemburski
wlatach trzydziestych siedem-
nastego wieku dla krélowej Marii
Medycejskiej i miat jej przypomi-
na¢ rodzinng Florencje, tamtejsze
ogrody Boboli i patac Pittich. I wita-
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3 énie od patacu zaczeto budowe
. zatozenia, ale w trakcie prac prze-
. ksztatcano go tak, ze w rezultacie
. ma on wiecej cech francuskich niz
' florenckich. Za to wokét gmachu
© utworzono wspaniaty ogrod, ktory
| tez jest bardziej francuski niz flo-
" rencki.

rodzaju park, gdzie mozna spotkac

Bardzo istotnym

otoczona zielonymi krzewamiidrze-

3 przedstawiajgca sceny z zycia Po-
' lifema, jednego z greckich cyklo-
' péw, syna Posejdona, mieszkanca
| Sycylii. Woda wokoét fontanny oto-
' czona jest kamiennym, rzezbionym
© ogrodzeniem, gdzie na przestach
. znajduja sie kamienne gazony, pet-
' ne kolorowych kwiatéw.

elementem
- florenckim w Ogrodzie Luksem-
. burskim jest zbudowana na osi
. prostokata Fontanna Medyceuszy
powstat |
: wami. Sktada sie z dwdch bocznych
' nisz i jednej gtdbwnej. W niszach
+ bocznych znajduja sie przepiekne |
. pojedyncze rzezby, a w gtownej,
. $rodkowej, jest kompozycja figur

Kolejng fontanng jest Fontanna

' Czterech Czesci Swiata. Jej naj-
| wazniejszq czescig jest podtrzy-
' mywana przez cztery kobiety kula
' ziemska. Mowi sig, ze rzezby kobiet
' to symbole kontynentéw: Europy,
© Azji, Afryki i Ameryki.

W  Ogrodzie Luksemburskim

' znajduje sie mndstwo innych prze-
 réznych monumentéw i posggow.



Mozemy podziwia¢ kamienne figury
réoznych wybitnych kobiet, w tym
krélowych Francji. Znajduje sie tam
rowniez dwumetrowa kopia Statuy
Wolnosci i popiersie Szopena.

Do ciekawych obiektéw Ogro-
du Luksemburskiego nalezg liczne
place zabaw, ujezdzalnia kucykow
i karuzela zbudowana na wzor ka-
ruzeli wiedenskich. Do ciekawych
miejsc, ktore lepiej podziwiac z da-
leka, nalezy pasieka liczaca okoto
20 pni, a ktérej poczatek datuje
sie na 1856 rok. Pasieka znajduje
sie w tej czesci parku, gdzie rosng
jabtonie i grusze, a niedaleko znaj-
duja sie aleje kasztanowcdw, plata-
now, wigzdéw i ligustrow.

Jezeli kto$ lubi ogladac¢ zabyt-
kowe budowle, niewatpliwie powi-
nien obejrze¢ Patac Luksemburski.
Byt budowany przez kilkadziesiat
lat, zmieniano projekty, a obecny
ksztatt zyskat tak naprawde dopie-
ro w XIX wieku. Liczy maksymalnie
trzy kondygnacje, jest roztozysty
i ma bardzo wysoki, charaktery-
styczny dach. Przeznaczenie bu-
dynku zmieniato sie wielokrotnie,
ale ostatecznie stat sie siedzibg
francuskiego senatu.

Jednym z najciekawszych miejsc
parku jest znajdujacy sie w cen-
tralnej czesci ogrodu staw zwany
Grand Bassin. Zbiornik jest otoczo-
ny specjalnym betonowym murem,
na ktérym lezg, siedzg lub stojq
dzieci i puszczajq przerozne, duze
i mate, kolorowe tédeczki. W po-

blizu rozsiane sg liczne taweczki, !
z ktérych opiekunowie obserwujg
swoje pociechy. Odpoczywaja na !
nich rowniez spacerowicze.

Ogréd Luksemburski charakte-
ryzuje sie nie tylko patacem, fon- ;
tannami czy rzezbami, ale przede
wszystkim bogactwem przerodz-
nych drzew, krzewdw, kwiatow,
miejsc piknikowych, miejsc do ¢wi-
czen fizycznych, mndéstwem tawek !
i lezakow i takim uktadem architek-
tonicznym, ze jest tam mnoéstwo
spacerowych alejek oraz niezliczo-
na ilos¢ kwietnych klombdw.

Kiedy przywotuje w swej pamie-
ci Ogréd Luksemburski, to widze !
przede wszystkim olbrzymi klomb !
obsadzony w catosci hiacyntami |
w réznych odcieniach niebieskie-
go koloru, ktérych zapach roznosi
sie na duzg odlegtos¢. Nastepnie |
przypominam sobie, jak zmeczo-
na zwiedzaniem, siedze na tawce,
a przed oczami migaja mi kolorowe !
tédeczki, ktore kotyszg sie na wo-
dzie Grand Bassin. I widze licznych
senioréw, ktérzy siedzg na tawecz-
kach i rozmawiajq, graja w bule
i warcaby, rozmawiaja, a rozmowy ‘
te sa momentami dos¢ burzliwe, co
wida¢ po gestach, bo krzykéw nie |
stychac.

Jest spokdj, cisza, stonce i hia-
cyntowy, duszacy zapach oraz ra-
dosni, uémiechnieci ludzie. Moze to !
niewiele, ale w mojej pamigci duzo.

Teresa Fifielska-Nowak



https://www.facebook.com/Zycie-pod-zielonym-dachem-290849615125766/
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Jeszcze dwa wieki temu wiekszos¢ |
pielegnacyjnych specyfikéw sporza-
dzana byta w domach badz w apte-
kach i wykorzystywano do ich pro- !
dukcji gtéwnie naturalne sktadniki, |
takie jak ziota, naturalne oleje i olejki
eteryczne. Ludzka skdra nie zmieni- !
ta sie od tamtej pory. Zmienit sig za |
to rynek kosmetykow, ktéry na dzie- |
sigtki lat zostat zdominowany przez !
przemyst chemiczny i jego produkty:
oleje mineralne, konserwanty i inne '
syntetyczne substancje, ktore wy- :
tacznie szkodza. W ten sam sposéb
schemikalizowana !
zywno$¢ zdominowata rynek spo- |

przetworzona i

Zywczy.

Odkad pamietam, ziota budzity méj

zachwyt. Fakt, ze dziecinstwo spe- |

dzitam mieszkajac na czternastym | Kowicie naturalne, a raczej sa na-

pietrze warszawskiego blokowiska, | tUra, j&j esencja, jej uosobieniem. |
sprawit, ze pasja nie bardzo miata ' Z|c_)+a zbleran_‘l w’ra;noreczme, wy_/ble-
szanse rozwinad sie wczeéniej. Teraz, | rajac czystei bezpieczne stanowiska.
bedac dojrzata kobieta, matka tréjki | Czasami sq to ziota, ktore uprawiam
dzieci, ale zyjac w tacznoéci z przy- | W ogrodzie. Sama tez segregujg, su- |
| sze, rozcieram, maceruje w starannie

rodg - z radoscig powracam do tej ! ;
dobieranych lub wrecz samodzielnie :

czesci siebie. Ziota widze wszedzie.
Ucze sie ich. Dotykam. Wacham. @ W r
. bie naturalne hydrolaty - destylujac

wybrane czeéci roélin w miedzianym |
© dhuza zywotnos¢ kosmetyku, ale sta-
wary, tinktury, ekstrakty i inne cu- !

Czytam o nich. To one sa zyciem !
i sitag wszystkich kosmetykéw, jakie !
wychodzg spod moich rak. Od kilku
lat z rézng intensywnoscig i w roz- |
maitych formach, ale z niegasnacy !
ciekawoscig wdrazam sie w tematy- |
ke ziotoznawstwa, szczegélnie w kon- !
tekscie wykorzystania ziét w kosme- |
tyce. Ostatnio podjetam tez decyzje |
o0 wstapieniu na Uniwersytet Medycy-
ny Klasztornej, gdzie mam nadzieje
zgtebic¢ kolejne poktady tej niekon- !

czacej sie wiedzy.

12 | Senior Ty@

Zastanawiatam sie kiedy$ nad tym, ze wszelkie kulina-

ria, jakie powstajqg w domu zawsze znacznie przewyz-
szajq swojq jakoscig te kupne. Najlepszy sok malinowy
ze sklepu nie zbliza sie nawet do smaku soku malinowe-
go sporzadzonego w domu. Nawet jesli kupiona szyn-
ka smakuje dobrze, to nigdy nie wiemy, ile jest w niej
szkodliwych substancji. Ten trop doprowadzit mnie do
wniosku, ze podobnie musi by¢ z kosmetykami.

Skfadniki, jakich uzywam, sg cal-

wyttoczonych olejach. Z innych ro-

alembiku, a takze przygotowuje od-

downosci.

lub zasuszy¢ i przechowaé na poz-

-_— >

. kwita, a przyroda hojnie obdarowuje

nas swoimi darami. Gdzie nie spoj-
rze¢, zyciodajne ziota wychylajq sie

' z tak, pdl, zagajnikéw, zarosli. Wia-
+ Sciwie nie wiadomo w co rece wiozyc.
. W sezonie letnim, chetnie wzietabym

urlop od wszystkich obowigzkowych

. zajed i tylko ziota, ziota, ziofa...

Do kremow nie dodaje zadnych

. substancji majacych stuzy¢ jako kon-

serwant; niektére, takie jak wosk
pszczeli czy olejek herbaciany prze-

nie sie to przy okazji — nie sg tam

. dodane w tym celu, ale w celu pod-

Kosmetyki powstajg gtéwnie sezo- |
nowo - w zaleznosci od pory roku, !
od tego, co natura wlasnie nam daje. :
Chyba, ze uda si¢ zamkna¢ dziatanie
ziot, kwiatdw czy korzeni w stoiczku !
' na temperatura wynosi 8-10 stopni.
niej. Czerwiec i kolejne letnie mie- !
© sigce to czas, kiedy zycie bujnie roz-

niesienia jakosci pielegnacyjnych
produktu.
Kosmetyki nalezy zatem prze-

chowywa¢ w chtodnym miejscu, na
przyktad w lodéwce, choé¢ optymal-

Ich trwatos¢ bedzie, w zaleznosci od

+ specyfiku, od 4 do 8 tygodni (z wy-




jatkiem tonikéw z dodatkiem alkoho-
lu, te bedaq nadawaty sie do uzytku
znacznie dtuzej).

Podobnie jest z zapachami - natura
petna jest cudownych wonnych sub-
stancji, olejkéw eterycznych w zio-
tach czy kwiatach, ktére nadadzg ko-
smetykowi jego wtasny zapach.

Olga Sawicka-Ripper

Przepis na syrop z kwiatow
robinii akacjowej badz czar-
nego bzu:

1 litr wody

5 duzych kwiatostanow,

sok z dwdch cytryn lub tyzecz-

ka kwasu askorbinowego

1 szklanka cukru

Kwiatostany namoczy¢ w 1 li-
trze wody z cytryng lub kwasem
askorbinowym. Pozostawi¢ na
kilka godzin, na przykfad na noc.

Nastepnie zagotowac i przece-
dzi¢ wyciskajac do konca kwiaty
z ptynu. Do soku dodac cukier,
znowu zagotowacC i na gorqco
wlac¢ do butelek. Butelki odwrécic
do goéry dnem az do wystygniecia.

Godne polecenia

Lapiski

oczyszczajq.

Mari - 2 “STYL
flaria Szyszkowska

Spotkania
W salonie

Nie naleze do osdb, ktore po wielokro¢ czytajg te samg
ksigzke. Jednak wielokrotnie wracam do wielu pozyciji.
Czynie to wtedy, gdy chce co$ napisa¢, ztozy¢ komus zy-
czenia, wskazaé, co na dany temat mowig inni, w tym
wielcy tego $wiata. Uwazam bowiem, Zze nie ma potrzeby
wywazac otwartych drzwi, skoro ktos juz to zrobit.

Bardzo

przyktadem

z wiasnego doswiadczenia.

jej zatowacl. Mysle nadal tak samo.

Zbiér dwudziestu pieciu esejéw |
zawartych w Spotkaniach w salonie
jest wiasnie rodzajem zapiséw o zy- |

lubie w swoich wypo- :
wiedziach postugiwa¢ sie cytata- |
mi. Pomagaty mi one bardzo, gdy !
prowadzitam w przesziosci zajecia |
dla studentéw i nauczycieli. Nic tak
nie zapada w pamie¢, gdy chcemy !
przekazaC stuchaczom jakies teo-
retyczne tresci, jak poparcie ich :
lub wiadnie cytatem,
a czasami nawet przystowiem. Oczy-
wiscie nie wszyscy sie z tym zgo- 3
dzg, ale moje przekonanie wynikajq !
' byto nawet moda, a dzié jest rzecza

Jedna z pozycji, ktore wykorzystu-
je, jest zbior esejéw Marii Szyszkow- !
skiej Spotkania w salonie. Autorka !
jest naukowcem, profesorem hu- |
manistyki specjalizujacym sie w fi- -
lozofii prawa. Kiedy$ napisata o so- |
bie: Wyrzucam na papier nie tylko
to, co przemyslatam i przezytam, |
ale i te liczne dzieje zycia ludzi, kto-
re ,wchtfonetam” wzbogacajgc swoje
istnienie. Notowatam w dzienniku juz
w okresie szkolnym, ze moge i po- |
winnam stale dazy¢ do wewnetrznej
prawdy nawet wbrew otoczeniu, kto-
re, wigcznie z rodzing, uwazato, ze |
nie wiem czego chce od Zycia. Wielu '
odnosito sie do mnie jak do nieszko- '
dliwego marzyciela, ktéry kiedys, po '
wyjsciu za maz, zacznie zy¢ i myslec |
Jjak ogdt, czyli zawezi swdj widnokrag
do spraw wymiernych w codziennym
doswiadczeniu. Bytam pewna, Ze
moja droga jest stuszna i nie bede
. dla historii.

ciu, mitosci, przemijaniu, filozofii,
sztuce, pracy, kulturze, niezalezno-
ci, jak rowniez wiasnych spostrze-
zeniach, doswiadczeniach, poczynio-
nych obserwacjach. Taki rodzaj, dos¢
krétkich w formie, zapiséw pozwala
czytelnikowi na sformutowanie wia-
snych przemyslen, przezyé. Czasami
nawet pozwala zmierzy¢ sie z truda-
mi przesztosci i wyzwoli¢ sie z trau-
my. Jednoczes$nie jest zachetg do
tego, co w dos¢ odlegtej przesziosci

zupelnie zapomniang, a mianowicie
do pisania pamietnika czy dziennika.
Pamie¢ nasza jest ulotna. Ulotna tez
moze by¢ nasza mysl, jesli jej nie
zapiszemy od razu. Emocje, skoja-
rzenia, odczucia a przede wszystkim
witasnie mysli powinniémy starac sie
zatrzymywac w pamieci, a poniewaz
nie ogarniemy wszystkiego, to nale-
zy to zapisywac, jesli wczesniej tego
nie robilismy.

Moze kto$ powiedzie¢, ze po co
pisa¢, skoro mozna nagra¢ na dyk-
tafon, zapisa¢ w pamieci komputera,
wykorzysta¢ inng nowoczesng tech-
nologie zapisu. To prawda. Ale inna
prawda mowi, ze nic nie dziata tak
0CzyszCzajaco na nasz umyst i emo-
cje, jak przelanie waznych dla nas
spraw reka na papier.

Pomys$imy o tym i zacznijmy zapi-
sywa¢ wspomnienia i przemyslenia
- dla siebie, dla dzieci, dla wnukow,

A na poczatek polecam Spotkania

w salonie.
Teresa Fifielska-Nowak
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Na jesieni pojawit sie w lokalnej prasie artykut o wprowadzeniu zakazu palenia
w kominkach na terenie Mazowsza. Zakaz ma obowigzywac przy okreslonych nor-
mach smogowych. Ta informacja wzbudzita moje zaniepokojenie, bo podstawg
ogrzewania mojego domku jest wtasnie kominek.

W razie wprowadzenia zakazu lub
awarii kominka moge sie ratowac !
elektrycznymi grzejnikami. Ale te

koszty? Proste skojarzenie - kon- :

taktuje sie z firmg oferujaca pane-
le fotowoltaiczne...

Zamieszkatam tu juz ponad
dziesie¢ lat temu. Z okna kuchni
miatam widok na brzozowy zagaj-
nik na sasiedniej dziatce. Widok
cieszyt tylko mnie, bo wiasciciele
nigdy sie tam nie pojawiali. Blizej
ulicy brzéz byto mniej, za to za-
domowity sie tu sosenki, akacje,

czeremcha i duzy roztozysty dab.

Z wiosng zawsze rados$¢ wielka,
gdy wsrdd lisci wypatrzytam jakie-
gos $piewajacego kosa czy rozbry-
kane wiewidrki, ktére z gtosnym
cmokaniem przeskakiwaty z gataz-
ki na gatazke.

14 | SenioriTy@

Pod koniec lata zauwazytam przy
drodze wsrdd drzew kartonik na kij-
ku wbitym w ziemie. Na kartonie
napis ,Sprzedam te dziatke” i poda-
ny numer telefonu.

Przedstawiciel firmy fotowoltaicz-
nej przyjechat, by ustali¢c ze mna
na podstawie rachunkéw za prad,
jakie sq moje potrzeby energetycz-
ne i ile paneli nalezatoby w zwigzku
z tym potozy¢ na dachu. Pojawia sie
ktopot, bo potencjalnie najbardziej
nastoneczniona czes$¢ dachu jest za-
stonieta przez roztozyste brzozy na
sasiedniej dziatce. Musze przeanali-
zowac opfacalnos¢ inwestycji.

Na jesieni moje zauroczenie drze-
wami za ptotem zwykle troche bled-
nie, bo wiatr przywiewa stamtad tyle
opadtych lisci, ze na moim trawniku

bierzec. Drobne listki brzozy moge
wrzuci¢ na kompost, ale twarde li-
$cie debu nie nadajg sie do tego.

Tej jesieni, gdy liscie opadty, a ja
jeszcze nie zdazytam ich zgrabic,
przyjechata ekipa. To nowi wilasci-
ciele zdecydowali sie na wycinke
drzew. Po dwodch dniach zostato
tylko kilka matych brzézek, a Scie-
te pnie poukfadane rowno wzdtuz
ptotu to juz tylko wspomnienie po
zagajniku.

Grabie liscie spadte z drzew, ktorych
juz nie ma. Jest mi smutno. To troche
tak, jakby znalazto sie jaki$ osobisty
przedmiot bliskiej osoby, ktdra ode-
szta. Obrazy, emocje, nostalgia.

Decyduje sie na te panele. To be-
dzie mdéj maty wktad w ochrone

. przyrody.
' uktada sie gruby wielobarwny ko- |

Grazyna Kwasniewska



Labdjczy monotlenek diwodoru?

Ostatnio znalaztam w internecie informacje, ktéra mng wstrzasneta. Najpierw czytatam
z zainteresowaniem, ale stopniowo bytam coraz bardziej przerazona. Przekonajcie sie
Panstwo sami. Ta informacja to ostrzezenie przed grozng i podstepng substancjg o na-
zwie monotlenek diwodoru w skrécie DHMO.

Jak podajq autorzy artykutu DHMO !
to najgrozniejsza z substancji che- |
micznych, ktéra wcigz, mimo wielu !
zastrzezen, jest uzywana na sze- |
roka skale. Znajduje sie w kazdym
zbiorniku wodnym i w obiegu wodo- |
ciggowym. Jego tajng sie¢ dystry- :
bucji posiada wiekszos¢ rozwinie-
tych krajow s$wiata. Jednoczesnie |
jest obiektem pozadania wielu bied-

nych i rozwijajacych sie krajow.

DHMO bywa przyczyng wielu
powaznych probleméw, do kto-

rych mozna zaliczy¢:
e przyspieszenie korozji i rdze-
wienia wielu metali,
e przyczynianie sie do zwarc
w obwodach elektrycznych,

e powodowanie $mierci, gdy sub-

stancja dostanie sie do ptuc,

e obumieranie tkanek przy
dtuzszym kontakcie ze statym
DHMO,

e uszkodzenie roslin przez mréz
(tzw. wymarzania),

e uszkodzenia budynkdéw przez
przemarzanie i zagrzybienia,

e przyczynianie sie do burz z pio-
runami oraz do huraganow,
trab powietrznych, itp.,

e powodowanie erozji gleby,

zwiaszcza na brzegach rzek
i morz,
e przyczynianie sie do dziatania
efektu szklarniowego, 1
e DHMO jest zwykle bezposrednig !
przyczyng zatoniecia statkow,
e zmniejsza skutecznos$¢ dziata-
nia hamulcéw samochodowych.

' nie sig, zwiekszenie ilosci oddawa-
| nego moczu, a nawet zaburzenia
© samopoczucia, nudnosci, wymioty
! i zaburzenia réwnowagi elektroli-

tycznej organizmu. Jest substancja

- silnie uzalezniajacq - pozbawienie
. dostepu do DHMO oznacza dla oséb
© uzaleznionych pewnag $mier¢. Za-

| nieczyszczenie osiggneto rozmiary

Mozna DHMO odnalez¢:

e we wszystkich pestycydach,

e w kwasnych deszczach, ktérych
jest gtdwnym skfadnikiem,

e w jadzie gadow i ptazow,

e w guzach nowotworowych po-
wodujacych raka,

¢ jest powszechnie dodawany
do wszelkiej zywnosci oraz
napojow, zwtaszcza w sieciach
McDonald’s i KFC (jak twierdza
autorzy artykutu).

Fabryki zrzucajg odpadowy DHMO

. do rzek i oceanéw. Nie udaje sie |
' tego w zaden sposéb powstrzymad,
. poniewaz ta praktyka jest wcigz le-
. galna. Wptyw DHMO na dzikg przy-
© rode jest rowniez przeogromny i nie !
- wolno nam tego dtuzej ignorowac

' Jakby tego byto mato, to dodatko-
' wo jeszcze objawy spozycia DHMO |
| mogg obejmowac nadmierne poce- 3

. epidemii!
. diwodoru zostaty znalezione wtasci-
. wie we wszystkich strumieniach, je-
+ ziorach i zbiornikach wspdtczesnego
. Swiata.
. nawet w lodzie Antarktydy. W doli-
- nach rzek DHMO powoduje niekiedy
- ogromne zniszczenia.

Duze ilosci monotlenku

Substancje te znaleziono

Zgodzicie sie Panstwo ze mna,

' ze trzeba zrobi¢ wszystko, by ta
. substancja nam juz wiecej nie za-
' grazata?

A ja teraz przewrotnie powiem,
ze na tej wiasnie zasadzie pisze sie
wszystkie pseudonaukowe infor-
macje, ktore zawierajg duzg czesé

. prawdy i majq za zadanie zmanipu-

lowanie czytelnika.
DHMO to jest po prostu WODA,

. bez ktérej nie ma zycia na Ziemi.

Grazyna Kwasniewska
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Recepta na zycie

Zaparkowatam na state kapcie przy wersalce!
teraz tylko - jak najwiecej — lezec.

Tak zalecit mi lekarz, wiec juz nie dla mnie
nawet posuwiste walce!

I jak tu zyc¢?

Kiedy sylwester blisko.

A jeszcze przeciez zima,

a w zimie bywa Slisko!
Wiec nie dla mnie karnawat
w najblizszym roku!

Moge zapomniec o tancach
I facetach u mego boku.

I jak tu zyc¢?

Jest na to sposdb:

C A Sprébowac... polubic takie zycie

NOWOI‘OCZ“e zyczenla Przeciez jest wygodne, nie wymaga wysitku,

Niech ten pierwszy dzien Nowego Roku sprzyja oszczedzaniu.

bedzie wesoty, mity, szczesliwy, radosny.

Zycze nadziei i zrozumienia, oraz prawdziwej Tylko co z marzeniami?

oddanej przyjazni i szlachetnej mitosci. By co$ - w tym wieku - jeszcze zrobi¢.
Jak potem, tj. po kuracji

Zycze spokoju, odwagi na spetnienie marzen, ten czas ,wypoczynku” nadrobi¢?

na przezycie cudownych zimowych wrazen. ﬁ

Na spotkanie mroznych styczniowych nocy i dni, Na razie nie wiem!

na dobre stowo, lecz nigdy na ptacz, zal, Nie mam na to koncepcji.

gniew, samotnosc, tesknote i tzy. Poprosze mojego lekarza ‘
o stosowne recepty

Zycze duzo zdrowia - jest niezbedne by zy¢,

czerwone wino z pucharu zycia pic. Barbara Klonowska

Niech rados$¢ i uSmiech otacza Was wszedzie, 28.10.2018

niech przy kazdym serduszku ten co kocha bedzie.

Dzi$ w dniu pierwszego stycznia
w sercu taka rados¢ miatem, ze dla Was kochani
stuchacze UTW wiersz ten napisatem.

Bernard Maciejewski
1.01.2019 r.
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