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Z nadziejq na lato

Miejmy nadziejel... Nie te licha, marna,

Co rdzen sprochnialy w watty kwiat ubiera,

Lecz te nieztomngq, ktora tkwi jak ziarno

Przysztych poswiecen w duszy bohatera.
Adam Asnyk

Po trudach izolacji, chorobach i trosce o przysztos¢ zyczymy,
stowami poety, nadziei, ze nadchodzgce lato przyniesie
nam spokdj i ukojenie. Spokojnych, stonecznych, zdrowych
i bezpiecznych wakacji!
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Slowarzyszenie

UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

w Grodzisku Mazowieckim

M\

S8~ 15 lat Almamaler
dla seniorow

10 marca 2021 roku mineto 15 lat od wyktadu inaugurujgcego dziatalnosé Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Grodzisku Mazowieckim. W poczet stuchaczy przyjeto wowczas ponad
100 oso6b, a wsrdd gosci, poza wiadzami lokalnymi, znalazt sie prof. dr hab. Konstanty
Adam Wojtaszczyk, dwczesny prorektor Uniwersytetu Warszawskiego. Dzi$ mamy blisko
300 stuchaczy, a od poczqtku istnienia ud2|a’f w ZaJQCIaCh wzieto juz ponad 700 oséb.

Byt to jeden z p|erwszych uniwersy- |

tetow dla seniordw nie tylko w powie- |

cie grodziskim, ale i na zachodnim
Mazowszu. Celem od poczatku jest
aktywizacja intelektualna, psychicz-
na, spoteczna i fizyczna osob star-
szych w powiecie grodziskim i gminie
Grodzisk Mazowiecki. Przez 15 lat
UTW zyskat duzg popularnos$¢ wsrod

0s0b przechodzacych na emeryture,

mieszkancéw zaréwno Grodziska,
jak i okolicznych miejscowosci: Mila-
néwka, Jaktorowa, Zabiej Woli, Zy-
rardowa, a nawet Warszawy.
Pomystodawczynig i wieloletnig

koordynatorkqg UTW w Grodzisku
Mazowieckim byta Krystyna Ryma- !

szewska-Predkopowicz. W
polityki senioralnej przy Ministrze
Pracy i Polityki Spotecznej, byfa ini-
cjatorka i cztonkiem Grodziskiej Rady
Seniorow. Przez lata petnita funkcje
fawnika w sadzie. Aktywna spotecz-
niczka, wulkan energii i organizacyj-
ny niespokojny duch. Zmarta w roku
2016. Od pieciu lat funkcje koordy-
natorki petni Alicja Zdrojewska.
k%

Wszystko zaczeto sie w 2006 roku,
kiedy to u Krystyny Rymaszewskiej-
-Predkopowicz pojawit sie pomyst
powofania Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Grodzisku Mazowieckim.
Wspdlnie ze Stowarzyszeniem Euro-
pa i My przekonata do tego pomystu
lokalne s$rodowisko senioréw oraz
wiladze gminy i powiatu. Pocztg pan-
toflowg i dzieki lokalnym mediom
informacja trafita do ponad stu se-
niorow, ktorzy podczas uroczystosci
ztozyli $lubowanie, otrzymali pierw-
sze indeksy i rozpoczeli swa przy-
gode z UTW. Na pytanie Agnieszki
Goleniak z Radia Bogoria, dlaczego
wybrali uniwersytet trzeciego wieku
odpowiadali: - Zeby urozmaici¢ so-
bie czas, pozna¢ co$ nowego, byc
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latach

2013-2016 zasiadata w Radzie ds. w towarzystwie z ludzmi.

Cztowiek

' jak siedzi w domu, to sie cofa. Nie

mozna sie cofaé, trzeba i$¢ do przo-
du, trzeba sie uczy¢ - mowili stu-
chacze po inauguracji. - Za matlo sie
dzieje w naszym miescie, dla takich
0s0b jak my, dlatego UTW to bardzo
dobry pomyst - dodawali.

Rozw0j uniwersytetu

W zajeciach UTW mogg uczestniczyd
osoby w wieku emerytalnym i przed-
emerytalnym pragnace zdobywac
wiedze, nowe umiejetnosci oraz
aktywnie spedza¢ czas. Patronat
naukowy nad grodziskim UTW spra-
wuje: Podkowianska Wyzsza Szkota
Medyczna im. Zofii i Jonasza tyko.
W 2017 roku podpisalismy takze
list intencyjny dotyczacy wspotpra-
cy z Instytutem Kultur Srédziem-
nomorskich i Orientalnych Polskiej
Akademii Nauk (PAN) oraz Instytu-
tem Hodowli i Aklimatyzacji Roslin,
Panstwowym Instytutem Badaw-
czym w Radzikowie. Swdj patronat
takze sprawuja nad nami Starosta
Grodziski oraz Burmistrz Grodziska
Mazowieckiego. Za swe dziatania

. UTW zostat wyrdzniony przez Mar-

- szatka Wojewddztwa Mazowieckiego
. medalem ,Pro Masovia”.

© Mamy rézne typy uniwersytetéw,
- jesli chodzi o formute dziatania.
' Niektore zakfadaja sami seniorzy,

' inne - tak jak w naszym przypadku

- dziataja przy organizacji pozarza-
dowej, sg takie, ktoére funkcjonujg
przy jednostkach samorzadowych,
. jak osrodki kultury czy biblioteki. Sq
w koncu takie, ktére organizowane
sq przy uczelniach wyzszych. Jesli
chodzi o oferte grodziskiego UTW, to
na tle innych jest ona dosy¢ bogata.

- W érodowisku mamy wyrobiong
marke. Jestesmy widoczni, mamy
swojg renome i jestesmy w duzym
stopniu rozpoznawalni nie tylko lo-
kalnie, ale i ponadlokalnie - zauwaza
Daniel Predkopowicz, prezes Stowa-
rzyszenia Europa i My. Na Mazow-
szu jest obecnie 114 uniwersytetéw
trzeciego wieku. Wsrod nich gro-
dziski nalezy do bardziej liczebnych
i aktywnych. — Widzimy niestabnace
zainteresowanie i udziat w ofercie,
ktéra przedstawiamy grodziskim se-
niorom. Po stronie sukceséw mozna
zapisaé, ze zainicjowaliSmy rdzne
aktywnosci, ktore pdzniej byty kon-
tynuowane i upowszechniane przez
innych - dodaje.

Jako jedyni organizujemy nie-
przerwanie od 15 lat cotygodniowe,
czwartkowe wyktady z bardzo réz-
nych dziedzin - od politologii, medy-
cyny, przez historie sztuki, filozofie,
psychologie po kryminalistyke i wiele
innych. - Zalezy nam, by zachowa¢
oswieceniowy charakter, dotykac
réznych dziedzin i poszerzaé hory-
zonty myslowe naszych senioréw
' poprzez zapraszanie wyktadowcow
. 0 réznych Swiatopogladach - wska-
© zuje Daniel Predkopowicz. Ciekawym
przyktadem jest cykl wyktadow po-
. swieconych religiom swiata, podczas
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ktérego goscilismy jako wykfadow-
cow przedstawicieli ré6znych wyznan.
Obecnie lektoraty jezykowe i rozmaite
zajecia dodatkowe oferuje SAS, czyli
Strefa Aktywnego Seniora w Grodzi-
sku ale przez wiele lat stanowity one
jedyng tego typu propozycje dla se-
nioréw witasnie w ramach UTW. Nadal
mamy zajecia gimnastyczne, deco-
upage, jezyk angielski czy basen. Po-
siadamy tez wiasny chor UTW Ferma-
ta, ktory od 13 lat pod kierownictwem
Alicji Paciorek nieustannie poszerza
swoj repertuar. Stuchacze UTW duzo
podrdzuja. Zwiedzajg zaréwno Polske,
jak i catg Europe.

Ten nieustajacy rozwdj, dtugofalo-
wa systematyczno$¢ spotkan, a takze
réznorodnos¢ tematyki i klasa zapra-
szanych specjalistdw wyrdzniajg UTW
w Grodzisku Mazowieckim. W ciagu
pietnastu lat wsérod prelegentéw zna-
lazto sie okoto 450 oséb. W tym gronie
takie osobistosci jak m.in. Rzecznik
Praw Obywatelskich prof. Adam Bod-
nar, miedzynarodowej stawy historyk
prof. Norman Davies, znany z mediéw
socjolog prof. Ireneusz Krzeminski,
politolog prof. Radostaw Markowski,
prof. Danuta Hubner, niezyjacy juz
amerykanista prof. Krzysztof Michatek
czy prof. Jerzy Regulski. Mielismy to
szczescie gosci¢ nietuzinkowych ludzi
kultury, jak chociazby juz dzi$ niezy-
jacy Bogustaw Kaczynski czy Wojciech
Siemion. W gronie naszych wykia-
dowcow znalezli sie takze dziennika-
rze i dyplomaci, jak Daniel Passent,
amb. Krzysztof Sliwinski czy prof. Pa-
wet Dobrowolski. Ostatnimi naszymi
gos$émi byli prof. Andrzej Rottermund
czy prof. Roman Kuzniar

Rok akademicki podzielony jest
na dwa semestry. Rozpoczynamy
w pazdzierniku uroczystg inaugu-
racjq, na ktérej dokonujemy imma-
trykulacji nowych stuchaczy, chér
Fermata wykonuje Gaudeamus Igi-
tur - hymn studencki, a na wykfad
inauguracyjny zapraszamy wybitne
osobistosci naukowe. Zapraszamy
wszystkich na nowy semestr i zapi-
Sy juz we wrzesniu.

Kk

Specjalna uroczystos¢ towarzysza-
ca pietnastoleciu UTW bedzie miata
miejsce 27 wrzesnia 2021 roku i zo-
stanie potaczona z inauguracjg nowe-
go roku akademickiego. Podczas spe-
cjalnej gali wspomnimy miniony czas,
podziekujemy naszym partnerom,
wyrdznimy szczegdlnie zaangazowa-
nych senioréw. Juz dzisiaj zachecamy,
aby zarezerwowac sobie te date.
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UTW w czasie pandemii

Stuchacze UTW wielokrotnie pod- :
kreslaja, jak wazne jest dla nich to,

chodza z domu, mogaq sie spotkac,

ne zostaty zawieszone.

SMS-owy,

luke w zyciu towarzyskim seniordw,

wia¢ w pewnym stopniu ,na zywo”

- mowi Daniel Predkopowicz. Wyjat- '

kiem i probg powrotu do normalno-

} $ci byta pazdziernikowa inauguracja
ze dzieki wyktadom co tydzien wy- !
' nownie wprowadzono ograniczenia
porozmawia¢. W pandemii te dzia- !
tania zostaly mocno ograniczone.
Od marca 2020 wyktady stacjonar- .
- Sytuacja |
przyttoczyta wszystkich i postawita :
osoby starsze, jako grupe szczegdl-
nie zagrozona COVID-em, w bar- |
dzo trudnym potozeniu - moéwi Ali- .
cja Zdrojewska koordynator UTW. |
W poczatkowym okresie pande-
mii nasze dziatania skupiaty sie na !
podtrzymywaniu kontaktéw i ofe- !
rowaniu pomocy, czy to poprzez do-
starczanie maseczek, czy robienie |
zakupow osobom potrzebujacym. !
- Jesienig uruchomiliSmy system !
umozliwiajacy dotarcie
z informacjg do wszystkich stucha-
czy, zaczeli$my organizowac spotka-
nia w Swiecie wirtualnym - z jednej :
strony wrdcilismy do wyktadow, ale !
w wersji online, a z drugiej organi- |
zowalismy ,Pogaduchy wieczorowq
porg”, aby w jaki$ sposdéb zapetnic !
' gen.
ktorzy mogli spotkac sie i porozma- |

oraz drugi wykfad, po ktérym po-

w spotkaniach.

W 2021 wyktady online odbywa-
ty sie cyklicznie co czwartek. kacz-
nie zorganizowalismy 20 wyktadow
przez Internet. W kazdym z nich
uczestniczyto $rednio ok. 50 osdb.
Dodatkowo byty transmitowane na
zywo na Facebooku. Obejrzato je
kilkaset oséb, a niektére wyswie-
tlono nawet 1,5 tysigca razy. Wsrdd
wykfaddw, ktére zostaty zrealizo-
wane online, znalazty sie m.in. spo-
tkanie z Krzysztofem Trebunig-Tut-
ka zatytutowane ,W cym géralsko

sita”, wyktady Emilii Szutenbach
~Marysienka Sobieska - gospo-
dyni wilanowskiego patacu”, dr.

Bogdana Degbowskiego ,Norwegia
kraj fiordow, lecz nie tylko”, Anny
Postek ,Zofia Stryjeniska - zapo-
mniana dama polskiego art déco”,
Igora Pogorzelskiego ,Julian Tuwim
i kabaret lat 30.” czy Uli Kowalczuk
~Pierwszy utan II Rzeczpospolitej
Bolestaw Wieniawa-Dtugo-
szowski” i wiele innych. Wszyst-

' kie mozna obejrze¢ na stronie
www.utw-grodzisk.pl.
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Odchodza milanowscy spotecznicy

23 kwietnia 2021 roku, w wieku .
83 lat zmart Andrzej Pettyn. Osoba |
bardzo mocno zwigzana ze Srodo-
wiskiem pozarzadowym. Cztowiek,
ktérego pasjg i misjg byta populary-
zacja historii Milanowka. Wieloletni
prezes Towarzystwa Mitosnikow Mi-
lanéwka i wiceprezes Milanowskiego
Towarzystwa Letniczego. Autor wielu
publikacji dotyczacych lokalnej histo-
rii. Dziennikarz, wieloletni pracownik
Polskiego Radia, esperantysta.
Podczas organizowanego przez
Stowarzyszenie Europa i My Forum
NGO w Grodzisku Maz. w 2010 roku
sygnatariusz z ramienia TMM listu
intencyjnego tworzacego Koalicje

Organizacji Pozarzadowych Powiatu

Grodziskiego.
To wielka i kolejna duza strata dla
spotecznosci Milanéwka i sektora

pozarzadowego. Przypominamy, ze
w listopadzie 2020 roku zmart Ta-
deusz Kuldanek. Spotecznik, prezes
Stowarzyszenia Pamieci Rodzinnej
i Milanowskiego Towarzystwa Letni-
czego. Propagator wiedzy historycz-
nej o Milanéwku. Uczestnik i inicjator
wielu wydarzen, m.in. w ramach ob-
choddéw 100-lecia Gminy Milanéwek.

Rodzinie zmartych oraz wszyst-
kim, ktorym osoby Andrzeja Pettyna
oraz Tadeusza Kuldanka byta bliskie,
sktadamy wyrazy wspotczucia. SEiM
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Waparcie dla

Stowarzyszenie Europa i My wspol-
nie z Lokalng Grupg Dziatania ,Zie- !
lone Sasiedztwo” startuje z pro- |
jektem wspierajacym lokalnych
liderow z powiatu grodziskiego.
Chcemy skupi¢ sie na ksztattowa- |
niu liderdw, ktdrzy sa naturalnym
kotem zamachowym rozwoju lo- |
kalnych organizacji pozarzadowych |
- mowi Daniel Predkopowicz, pre-
zes Stowarzyszenia Europa i My.
- Chcemy nauczyc¢ ich, jak jeszcze !
skuteczniej angazowac ludzi wo- !
kot swoich celéw i wzmacniac swéj |
wptyw w S$rodowisku, zarzadzac
zespotem i utrzymywac jego moty-
wacje, budowac dialog tam, gdzie !
inni widzg tylko konflikt - dodaje.

W ramach realizacji zadania, kto-
re wspiera Samorzad Wojewo6dztwa
Mazowieckiego, partnerzy planu- !

doradztwie i

. malnych inicjatyw obywatelskich,
jak i mtodych i juz nieco starszych :
organizacji pozarzadowych. - Two- |
rzymy miejsce dla wszystkich ak- |

' ja dziatania wptywajace pozytyw- !
nie na rozwdj inicjatyw oddolnych !
i wsparcie o0séb zamierzajacych
zatozy¢ nowg organizacje, a takze 3
. wspiera¢ juz funkcjonujgce NGO !
w biezacym funkcjonowaniu po-
. przezwsparcie konsultacyjne. Dzie- |
ki dziataniom projektowym osoby !
fizyczne chcace zatozyé organiza-
cje pozarzadowg, mtode NGO oraz !
grupy nieformalne z zachodniego
Mazowsza, gtdwnie z powiatu gro- |
dziskiego i gminy Brwindw, beda !
miaty mozliwos¢ skorzystania ze |
. wsparcia polegajacego m.in.
szkoleniach. Oferta :
skierowana jest zaréwno do niefor- |
. z PROW - dodaje Daniel Predkopo-

na |

liderow
tywnych mieszkancow, ktorzy chca
wiaczad innych do wspdlnych dzia-
tan. Nasze centrum to beda miej-
sca w Grodzisku i Podkowie Lesnej,
gdzie kazda nowa organizacja
uzyska wsparcie dotyczace reje-
stracji. To tu zaréwno wolontariu-
sze, jak i organizacje i instytucje
szukajgce wolontariatu znajdg sie
i nawigzg wspotprace. To tu bedzie
mozna wzig¢ udziat w szkoleniach
i warsztatach, a dla najaktywniej-
szych przewidziane s mikrodota-
cje w ramach realizowanych przez
Stowarzyszenie programéw Ma-
zowsze Lokalnie oraz Dziataj Lo-
kalnie, czy wsparcia finansowego

wicz. Szczegdty wkrdotce na www,
europaimy.org.
SEiM
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Zycia

0a0b starszych

w Polsce

w pierwszym roku pandemii COVID-19

Ponad potowa (59,5%) badanych oséb 60+ w Polsce deklaruje, ze ich kondycja psychicz-
na jest gorsza niz przed pandemia. Co wiecej, spada ich aktywnos¢ fizyczna, wzrasta
zmeczenie wynikajace z obostrzen, a takze trudnosci zwigzane z korzystaniem z ustug
leczniczych. To wyniki pierwszego w Polsce badania jakosci zycia oséb 60+ w trakcie pan-
demii COVID-19, ktére przeprowadzit SeniorHub. Instytut Polityki Senioralnej.

Milionom polskich senioréw |
zyje sie w pandemii zle, wsparcie |
instytucji publicznych jest bar-1

dzo stabe. Dodatkowo w samym |
2020 r. odnotowano wsrdd osoéb |
60+ kilkadziesiat tysiecy ,nad-
miarowych” $mierci bedacych
efektem niewydolnosci stuzby :
zdrowia obnazonych przez CO-
VID-19. Nasze badanie wskazu-
je na konieczno$¢ zaplanowania
nowej krajowej polityki wsparcia
0s6b starszych, ktérych spotecz-
nos$¢ zostata zdemolowana przez !
COVID-19 i ztq polityke panstwa
- moéwi Przemystaw Wisniewski,
dyrektor SeniorHub. Instytutu
Polityki Senioralnej. !

W ramach badania responden-
ci byli pytani o opinie na temat
swojego samopoczucia, kondycji
fizycznej i psychicznej, a takze
oceny polityk publicznych wpty-
wajacych na zycie os6b starszych !
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oraz dziatan instytucji panstwa
majacych na celu przeciwdziata-
nie epidemii COVID-19.

Wyniki prezentujq sie bardzo
niepokojaco. Ponizej prezentuje-
my czes¢ z nich:

m 59,5% badanych deklaru-
je, ze ich kondycja psychiczna
jest gorsza niz przed pandemia,
rozluznity sie relacje spoteczne,
wzrést znaczaco poziom izolacji
spotecznej,

m aktywnos¢ fizyczna respon-
dentdéw spadta w trakcie pandemii

(62,8%),
u Ponad potowa badanych od-
czuwa zmeczenie wynikajace

Z obostrzen zwigzanych z pande-
mig (53,6%), a prawie potowie
ankietowanym brakuje kontaktow
z innymi ludzmi (46,0%),

m Ponad 60% badanych dekla-
ruje, ze trudniej jest im skorzy-
sta¢ z ustug leczniczych lub re-

habilitacyjnych, a prawie 2/3 ma
problem z dostaniem sie do leka-
rza specjalisty lub internisty,

¥ 7 na 10 seniorow nie korzysta
z internetu w ogdle. Korzystanie
z internetu nieznacznie wptywa
na subiektywnie odczuwang kon-
dycje psychofizyczng oraz jakosc
zycia.

Badanie zostato przeprowadzo-
ne na probie 500 osob 60+ za
pomoca wywiadu pogtebionego
drogg telefoniczng - CATI (com-
puter-assisted telephone inte-
rviewing) przez pracownie DRB
Research, w okresie luty/marzec
2021 r. Réwnolegle przeprowa-
dzono badanie na probie 688
osob 60+ metoda ankiety inter-
netowej, dotyczace kompetencji
cyfrowych senioréw korzystaja-
cych z sieci. Szczegodty na stronie:
https://seniorhub.pl/

SEiM



Ponadczasowe

Poezja Rézewicza do tatwych nie
nalezy. Twérczos¢ jego od poczatku
przepetniona byta - a wydaje sie, ze !

przez cale lata tworzenia przepet-
niona jest — pietnem $mierci. Poeta

retykéw literatury ,éwiadkiem woj- |
ny”. Pisat o sobie w wierszu , Ocalo-

ralnosci i niepokoju.

nie o starych kobietach” i ,Ale kto
zobaczy” oraz ,Ojciec”. Pierwsze

dwa mowig o kobiecie, matce. Moz- |

tom i matkom. Przejmujaco brzmig
w odniesieniu do kobiet stowa: ... !

0j Rozewicz
Zawsze duzo czytatam i czytam. Obecnie jest to gtdw-
nie beletrystyka, ale ostatnio zdarzyto mi sie przeglada¢
stojgce na mojej potce tomiki poezji. Wrdcitam do twor-
czosci Tadeusza Rozewicza, ktdry zawsze mnie zadziwiat
- byt nie tylko poeta, ale i prozaikiem, dramaturgiem

oraz twdrcg scenariuszy.

' kiedy umieraja/ z oka wyptywa/ |
| fza /i tqczy sie/ na ustach z usmie- |
. chem/ mifodej dziewczyny. A o mat- |
' ce méwi: ach chciatbym jg nosi¢ na |
| sercu/ i karmi¢ stodyczg. Wiersz ,0j-
' ciec” jest wyrazem mitoéci do ojca, |
' Wiadystawa Rézewicza, ktory byt, |
| jak sie wydaje, osoba wrazliwg na
' piekno i ktérego przepetniata wiara !
' w piekno przysztosci. Swoja mitos¢ |
' do ojca zawart poeta w stowach: ...

© Idzie przez moje serce/ ojciec.

strone”, to wierzy, ze jednak matka

' i najpiekniejsze, to Mama.

swoje uczuciowe relacje z matka.

. obietnicach, ktére sktadat matce,

Inskrypcja wier-
sza ,Pisatem” na
elewacji budynku
w Lejdzie przy
Oude Vest 79

\

Gréb poety
na cmentarzu
ewangelickim

w Karpaczu

Tadeusz Rozewicz w 1999 roku
' napisat poswigcong matce ksigzke |
' ,Matka odchodzi”. Jest to tom zto- 3

nazywany byt przez krytykdéw i teo- | Zony z prozy i z poezji. Poeta mowi: |
. Oczy matki wszystko widzgce pa-
trzq na urodziny, patrzq przez cate

ny”..ocalatem prowadzony na rzez. | Zycie i patrza po smierci z ,tamtego |

Poeta ma gtebokie poczucie misji | $wiata”. I cho¢ nie wierzy w ,tamtq .
dawania swiadectwa. Jednoczesnie | ‘
zadaje pytania dotyczace bélu, mo- | widzi jego i jego zrealizowane ma- |
| rzenie, zawarte w stowach ,jestem

Zawsze najgtebsze wrazenie spra- | Poeta”. Opowies¢ o matce Tadeusz |

wiajg na mnie wiersze: ,Opowiada- | Rozewicz konczy stowami: To, co |

' w naszym domu byfo najdrozsze

Poeta jezykiem, ktéry pozwole so-

na je odnie$¢ do pierwowzoru, czy- | bie nazwac poetycka proza, opisuje

li matki poety, Zofii Rézewicz. Od- Iczuc _ : ‘
nosi sie wrazenie, ze poeta oddaje | Dokonuje tez rozliczenia z przeszio- |

W nich szacunek wszystkim kobie- | $cia. Mowi o swoich nie spetnionych

ale wierzy, ze nie miata o to zalu. |

| e

Rozewicz zastanawia sie, czy to,
ze jest poeta, powoduje, ze zyje,
. jak gdyby w innym wymiarze. Roz-

wazajac problemy egzystencjal-
ne i moralne sam siebie utwierdza
w przekonaniu, ze matka, ktorej
oczy spoczywajg na mnie, zawsze
wszystko widziata i wiedziata.
Kazdemu cztowiekowi, ktéry ma
problemy egzystencjalne, pole-
citabym wiersz ,Spadanie”, czyli

. ,O elementach wertykalnych i hory-

zontalnych w zyciu cztowieka wspot-
czesnego”. Jest w nim wszystko, co

. wazne dla kazdego.
Joanna Kaworiska

TADEL ST Rf':n;’:,.-u,“-?
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Z informacji medialnych wynika, ze w okresie izolacji wywotanej koronawirusem
w wielu rodzinach zaczety wybuchac¢ konflikty. Byty awantury z powodu i bez powo-
du, a jedynie dlatego, ze cztonkowie rodziny nie potrafili sie porozumieé. Bycie ze
sobg w zamknietej przestrzeni przez 24 godziny na dobe nie jest tatwe.

Najbardziej niepokojace byto to, ze
pojawiata sie przemoc: wzajemna !
dorostych wobec siebie i dorostych
Media podaty, ze do |
sqdoéw wptywa wieksza niz zazwy-

wobec dzieci.

czaj liczba pozwow rozwodowych.

Wydaje sie, ze przyczyng ta-
kiego stanu rzeczy jest funkcjo-
rodzin tak
bez !
ustalonych zasad. Najczesciej ro-
dzice powielajg zachowania wynie-
sione z domow rodzinnych, a cza- |
sy sie zmieniaja i bez rozmowy, f
checi porozumienia, ustalenia za-
sad, wzorce te stajg sie zupetnie
nieprzystajace do aktualnej rze- |
czywistosci. Seniorzy moga w tym |
zakresie spetni¢ wazna role. Mogq |
swoim dzieciom
i wnukom, co z perspektywy do-

nowanie wiekszosci
naprawde troche ,na dziko”,

podpowiedzieé

$wiadczen zyciowych jest wazne.

Przedstawie kilka zasad funkcjo-
ktére seniorzy
moga wykorzysta¢ w rozmowach !
o problemach rodzinnych swoich |

nowania rodziny,

dzieci i wnukodw.
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1.Rodzina to oparty na zaufaniu

zwigzek ludzi, tworzacych pew-

na jednos¢, ale z prawem do !

wolnosci dla jednostki.

2. Naruszenie zaufania ztobi ryse 3
na zwigzku, a nawet powoduje

jego pekniecie i moze dopro-
wadzi¢ do
i rodziny.

3. Prawo do wolnosci to prawo do
samorozwoju, wiasnych zainte-
resowan, witasnych znajomych
itp., ale bez naruszania zaufania |

i naduzycia wolnosci.

4. W rodzinie musza by¢ ustalone
i przestrzegane przez wszyst- .
kich cztonkéw zasady jej funk- !

cjonowania.

5. Tworzymy w rodzinie jej tylko

wilasciwe zwyczaje i tradycje.
Terapeuci zalecaja rodzinom,

aby starali sie spozywacé wspdl-
nie chociaz jeden positek dzien-

nie, a jesli to nie jest mozliwe,

to chociaz w weekendy. Sugeru-
je sie tez rodzinne spacery, wyj- 3
$cia do kina czy teatru, wspdlne !

rozktadu zwigzku

zainteresowania i wiele innych.
' 6. Cztonkowie rodziny musza pa-
mietaé, ze akceptowane moze
by¢ tylko to, co nie prowadzi do
krzywdy i wykorzystywania po-
szczegdlnych jej cztonkdw.

+ 7. Rodzina nie jest zwigzkiem za-
mknietym, gdyz jej cztonkowie
pozostaja w interakcjach mie-
dzy soba oraz komunikujg sie
z osobami spoza rodziny, co
powoduje, ze rodzina w swo-
im funkcjonowaniu musi sie
zmienia¢. Pracujac nad zmia-
ng w swojej rodzinie nalezy
uwzglednia¢ m.in. zmiany bio-
logiczne i psychiczne, nowe do-
$wiadczenia i obowigzki, zmiany
spoteczne i ekonomiczne doty-
 kajace jej cztonkodw.

. 8. Zaburzenia w funkcjonowaniu
jednego cztonka rodziny mogq
by¢ informacjg o tym, ze zabu-
rzony jest caty system rodzinny.
Naprawiajac zaburzony zwigzek
zajmujemy sie nie tylko tym
jednym cztonkiem rodziny, ale
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myslimy o naprawie (leczeniu -

terapii) catej rodziny.

9. W rodzinie musi by¢ zachowana |
prawidtowa komunikacja mie-
dzy jej cztonkami - werbalna !
(stowna) i niewerbalna (zacho- |

wania, miny, gesty itp.).
10. Gtéwne Zrodta konfliktow

w rodzinie to:

® zaburzenie relacji miedzy
mezem a zong,

® zaburzone relacje miedzy
rodzicami i dzie¢mi lub jed-
nym z rodzicéw a dzie¢mi
lub tylko z jednym dziec-
kiem,

® brak umiejetnosci wlasciwe-
go reagowania poszczegol-
nych cztonkdw rodziny na
trudne sytuacje wynikajace
m.in. z braku wiedzy ogdl-

leku, sztucznego utrzymy-
wania autorytetu, wtasnej

éci rozmowy itp.,
m stosowaniu réznych form
przemocy.

11. Aby stworzy¢ tzw. dobra, czyli @ . . )
) . . nie sg bardzo zilozone, czasami

zdrowg rodzine, trzeba sie do ! - -
© uwarunkowane wielopokoleniowo

' i musza by¢ omawiane indywidu-
- alnie. Do najczgstszych form prze-
. mocy w rodzinie nalezy zaniedba-
' nie, przemoc fizyczna, przemoc
. emocjonalna i psychiczna oraz

. przemoc seksualna.

tego przygotowacd:

m uczyc¢ sie siebie i drugiego
cztowieka,

m ustali¢ zasady funkcjonowa-
nia tworzonego zwiazku,

m przygotowac sie fizycznie
i emocjonalnie na przyjscie
na $wiat dzieci, jesli chcemy

oczekiwane i kochane,

¥ nauczy¢ sie, na czym polega
wychowanie i odpowiedzial-
nos¢ za posiadanie dzieci,

m pamietac¢, ze dziecko to tez

Szy,

m dzieci to odpowiedzialnos¢
za ich los, nie tylko finan-
sowa, ale przede wszystkim
psychologiczna, emocjonal-
na, spoteczna,

B dziecko w rodzinie ma sie

m dziecko musi wiedzie¢, ze

jest kochane, a rodzice, ro-
dzina sg mu wsparciem.

bie, wykorzystuje.

13. W rodzinie nikt nie moze czu¢

sie samotny i opuszczony,
a kazdy kazdemu bedzie oka-
zywat zainteresowanie.

14. Kazdy cztonek rodziny musi
pamietaé, ze nie jest w niej
sam i ze to, co sam da swoim
bliskim, to zwrotnie otrzyma.

W ostatnich latach czesto pojawia

' sie problem przemocy w rodzinie
+ i dotyczy on bardzo réznych $ro-
. dowisk. Rozmiary tej przemocy sg
. coraz szersze i dotykajq praktycz-
' nie wszystkich cztonkdw rodziny.
+ Przemoc dotyka niemowleta i bar-
. dzo mate dzieci. Dotyka starsze
. dzieci. Przemoc stosuje jedno lub
' oboje z rodzicow wobec dzieci. Nie-
. stety obserwuje sie tez zachowania
. przemocowe dorastajacych dzieci
- w stosunku do rodzicow. Wystepu-
nej, braku wiedzy o rodzinie, : je, przemoc meza wobec_ zony, jak
' rowniez zony wobec meza. Obser-
. wujemy tez przemoc starszych ro-
niezaradnosci, nieumiejetno-  dzicow \{vol_oec ich Juz mocno dqro-_
. stych dzieci, a takze przemoc dzieci
 w stosunku do starych rodzicow,
' a nawet wnukdédw wobec dziadkéw.

Przyczyny przemocy w rodzi-

Mam nadzieje, ze ten tekst po-

A . ~1 . zwoli seniorom spojrze¢, jak funk-
je mie¢, bo dziecko musi by¢ | ”. o - . A

' cjonujq ich rodziny. Moze pomyslg
- nad tym, jak oni funkcjonowali
. w swoich rodzinach macierzystych
' i tych, ktére sami stworzyli. Moz-
' na po dokonaniu takiej analizy po-
cztowiek, tylko troche mniej- zna¢ b’ery,, W jakich przysz,%o nam

. w przeszitosci funkcjonowac. Moze
' bedzie to przyczynek do odbycia
© rodzinnej rozmowy - dokonania
' ,0Czyszczenia” z tego, co byto,
. nazwijmy to, trudne, zte, przy-
' kre, smutne, przemilczane. Moze
- jesdli seniorzy zauwazg, ze ich ro-
czuc bezpieczne i szczesliwe, f:lz_iny d(_)ty_ka_ kry;ys,_ r_nied_zy nimi

. i ich bliskimi pojawiajg sie rysy,
' dostrzega, ze co$ ztego dzieje sie
 w rodzinach ich bliskich, zaczng
12. Wedtug niektdrych terapeutdéw szukac _specj{alistycznej pomocy:
rodzinnych nie jest wazne, ile pedagoglc_zneJ, . - g
czasu rodzina spedza razem, mgdyczm,aj, prawnej lubinnej.

 Wielokro¢ specjalistyczna pomoc

ale jak czas, ktéry ma dla sie- ! . ,
. pozwala rodzine uratowac.

psychologicznej,

Teresa Fifielska-Nowak

UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

w Grodzisku Mazowieckim

15 lat UTW
w Grodzisku
Mazowieckim

15 lat temu powstato

I do dzisiaj to trwa.

15 lat temu zagrato

I dzisiaj dobrze sie ma!

Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Bo to o nim piosenka jest ta,
Uniwersytet Trzeciego Wieku
To jeste$ Ty i Pani, i Pan, i ja!

Tak nam dobrze sie grato
Przez te lata do dzis.
Dbajmy, by lepiej sie miato
Przez nastepne... 50 BIS!

Wiele burz juz przetrwato,
Sukcesow tez duzo ma,
Uniwersytet Trzeciego Wieku,
W Grodzisku Mazowieckim
Niech wiecznie trwa!

Barbara Klonowska

Myslec
pozytywnie

.1 co sie kiedy$ w zyciu kochato
Teraz po nocach ciggle mi sie $ni,
I tylko jedno mi pozostato.

To sq wspomnienia minionych dni”.

Tak zytam przez ostatni rok.

Na szczescie co tydzien UTW
zapewniat nam wyktady online.
Dawato to duzo optymizmu.
Pomyslatam wtedy, ze nie
poddamy sie.

Do ,stracenia” przeciez tak wiele
mamy.

Musimy mysle¢ pozytywnie,

a wtedy wirusa pokonamy!

Cho¢ w zyciu naszym wcigz tkwi.

Ale my sie nie damy!

Bo mamy wielki animusz,

By dozy¢ dtugich, szczesliwych dni!
Barbara Klonowska

@ SenioriTy | 7



Kwiaty
praktycz-
nie to-

nam cate
" zycie. Otrzy-

muje je matka,
gdy nas rodzi,
sktadane sg na trumnie, gdy

idziemy w nasza ostatnig dro-
ge. Pomyslatam, ze opisze kwiaty,
ktore sg lub byty wazne dla mnie
W moim zyciu.

Fuksja to roslina o nieduzych
zielonych lisciach i przepieknych
kwiatach, ktére zwisajg z gatazek
na szyputkach. Kwiaty te kojarzg
mi sie z dzwonami, gdyz z ich kieli-
chéw wytaniaja sie kolejne ich cze-
Sci przypominajgce serce dzwonu.

Kwiaty fuksji maja gtéwnie inten- |
 nim, bardzo rzadko, wida¢ zobttg
. kropke. Piwonie przypominajg mi
moja mame, ktdra z zabiedzone-
' go krzaczka wyhodowata przez lata
. kilkadziesiat olbrzymich, rézowych
' piwonii, najpiekniejszych w catej
- wsi. Mitos¢ do piwonii przejeta po
. babci jej wnuczka. Ma ona w swoim
- ogrodzie kilkadziesiat krzakéw. Sa
. wérdd nich te rézowe od babci, ale |
© i wiele innych w réznych kolorach.

sywnie czerwony i fioletowy kolor,
ale mozna tez spotkac biate, cy-

trynowe i pomaranczowe. Ilekro¢ !

widze fuksje, wspominam matke
mojego meza. Tesciowa na para-
pecie kuchennego okna miata dwie
olbrzymie fuksje, ktére kwitty caty
rok. Miaty kwiaty czerwone, biate
i fioletowe. Mogtam na nie patrzeé
godzinami. Gdy chciatam w moim
pierwszym, wilasnym mieszkaniu

mie¢ fuksje, spotkat mnie zawdd. |
| gozdzik. Lubie wszystkie. Te drob-
' ne o pojedynczych biatych i ré-
' zowych kwiatach, ktére rosng na
. skalniakach lub obrzezach klom-
© bédw. Uwielbiam te biate, petne, !
. mocno pachnace,
w ogréodkach, a z ktérych jako !
. dziecko robitam bukieciki,
. ozdabiajac je ogrodowym aspara-
gusem. Sa tez gozdziki o duzych,
. petnych, czesto pachnacych kwia-
. tach osadzonych na dtugich sztyw-

Kilkanascie razy prébowatam ho-
dowac fuksje na oknie w kuchni,
w pokojach, a nawet w fazience.
Stawiatam doniczki na tarasie.
Sadzitam je w ogrodku. Niestety
wszystkie wiedty lub usychaty. Ni-

gdy nie przetrwaty dtuzej niz trzy

miesigce. Czytatam w poradnikach
ogrodniczych, jak fuksje uprawiac,

ale nie udato mi sie ich utrzymaé

przy zyciu. Ostatnio kupitam fuk-
sje mojej wnuczce i wreczytam jej

8 | SenioriTy @

Chyba kazdy z nas ma swoje ulubione kwiaty. Dla jednych waznay
moze by¢ kwiat ciety, wtozony do wazonu i ozdabiajacy miesz-
kanie. Dla innych wazny jest kwiat doniczkowy, ktdry podnosi
' nastréj swojg zielenig lub, jesli ma kwiaty, pozwala poczuc sig

lepiej od samego patrzenia. Niektdrzy zas najbardziej lubig kwia-
ty uprawiane w ogrodach, parkach lub rosngce w lesie i na tgce.

' z opowiescig o fuksjach prababci
. i moich prébach hodowli. Moze jej
' sie uda.

warzysza .
. tuje moje wspomnienia, sg piwo-
' nie. Ta krzaczasta bylina podobno
. pochodzi z Chin, ale przystosowata
' sie do naszych warunkéw atmosfe-
' rycznych. Charakteryzuje sie dos¢
. sztywnymi todygami z palczastymi
+ lis¢émi w kolorze wyblakitej zieleni.
' Na czubkach fodyg pojawiaja sie
. grube paki, ktére w maju i czerw-
' cu rozwijaja sie w przepiekne, cza-
. sami pachngce kwiaty. Majq one
' rézng wielko$¢ i réznorodng budo-
- we, czyli sq petne, pdtpetne i po-
. jedyncze. Kwiaty piwonii s ciem-
' noczerwone,
! bywaja i dwukolorowe, najczesciej

Kolejnym kwiatem, ktory przywo-

rézowe, biate, ale

réozowe z biatym s$rodkiem, a na

Moim ulubionym kwiatem jest

ktore

- kwiat
| czasem, niestusznie, wySmiewano
' w roznych anegdotach. Mnie goz-
' dzik kojarzy sie z mtodoscia, $lub-
. nym bukietem, mitymi chwilami.
' Dlatego ciesze sig, ze teraz moge
' kupi¢ go w kazdej kwiaciarni.

rosng |

przy- .

' nych todygach w kolorze srebrno-
. -zielonym. Mozna tez zachwycac
' sie gozdzikiem gatazkowym z licz-
' nymi kwiatkami, ktére sg minia-
' turkg tych duzych. Gozdziki majg
+ zazwyczaj kolor czerwony,
. i rozowy, ale mozna spotkac i wiele
" innych. Gozdzik jest kwiatem bar-
' dzo trwatym, moze sta¢ w wazonie
. przez wiele dni. Wyczytatam, ze
' wystepuje na catym globie. Znany
' byt juz w starozytnej Grecji, gdzie
' nazywano go kwiatem Zeusa, czyli
- kwiatem boga, a oznacza on pono¢
. $miatos¢ i dume.

biaty

W Polsce w przesziosci byt to
bardzo popularny, ktory

O kwiatach pisali poeci. Opisy-

' wano je w powiesciach. Wreczano
| je sobie wzajemnie przy réznych
- okazjach. Piekno kwiatéw wyko-
' rzystano do stworzenia kwiatowe-
' go horoskopu, jak réwniez opraco-
- wano ich swoistg symbolike.

Opisatam swoje ulubione kwia-

'ty i zwigzane z nimi wspomnienia.
+ Zachecam kolezanki i kolegow se-
' niorow, aby postarali sie opisac
' swoje kwiaty i wspomnienia z nimi
' zwigzane.

Teresa M. Pabisiak




Ciekawostkg moze by¢ mozliwos¢ samodzielnego wy-
drukowania banknotu ze swoim imieniem i nazwiskiem.

Wrazenie robi tez strzezone przez uzbrojonego wartow-
nika wejscie do skarbca, w ktdrym mozna dotknac kilku-

kilogramowej sztaby ztota.

Centrum Pieniadza

dowym Banku Polskim przy ulicy
Swietokrzyskiej 11/21 w Warsza-

jest Stawomir S. Skrzypek, pomy-
stodawca i inicjator jego powsta-
nia. Byt Prezesem NBP w latach

uznany przez magazyn
Finance”
szych szeféw bankow centralnych
na S$wiecie. Zgingt 10 kwietnia
2010 r. w katastrofie smolenskiej.

Leciat do Katynia, aby upamietni¢
i uhonorowa¢ ofiary zbrodni ka-
tynskiej specjalng emisjg monet 3
. je wszechstronng wiedza na temat
. ekspozycji. Jest ona dostepna dla od-
. wiedzajacych od wtorku do niedzie-

kolekcjonerskich.
Jako pierwsza w Polsce placow-
ka edukacyjna ukierunkowana na

historie $rodkéw ptatniczych Cen-
© czynna jest do godziny 20.
w gospodarce od czaséw antycz- !

trum Pienigdza ukazuje ich role

zwiedzitam
dwukrotnie z wielkim zaintere- |
sowaniem. Miesci sie przy Naro-
+ dzy innymi serie wyemitowanych
. w réznych latach monet, ktére po-
wie. Patronem Centrum Pienigdza
' z historig i kulturg Polski. Cieka-
. wostkg moze by¢ mozliwo$¢ samo-
- dzielnego wydrukowania banknotu
2007-2010, w 2009 roku zostat
,Global | Szczegélne wrazenie robi wejscie
za jednego z najlep-
1 tknac
' ztota. Strzeze go uzbrojony war-
. townik. Na pamigtke mozna sobie

nych az po najnowsze systemy
finansowe. Bardzo bogata eks-
pozycja pozwala zobaczyé mie-

pularyzowaty tematyke zwigzang

ze swoim imieniem i nazwiskiem.
do skarbca, w ktérym mozna do-

kilkukilogramowej sztaby

kupi¢ okolicznosciowa monete.
Centrum najlepiej zwiedzaé¢ pod
opieka przewodnika, ktéry dysponu-

li w godzinach 10-18, a w czwartki

Barbara Klonowska
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robi wrazenie!
W Warszawie miedzy ul. Zelazng
74 i ul. Chtodng 22 znajduje sie
niezwykte miejsce: najwezszy
dom S$wiata. Nosi nhazwe Dom Ke-
reta, jest trzypoziomowy, w naj-
wezszym miejscu ma 72 cm,
a najszerszym - 122 cm i znaj-
duje sie dostownie w szczelinie
miedzy dwoma budynkami miesz-
kalnymi. Robi to niesamowite
wrazenie! Powstat w 2012 r. i stu-
zy jako dom pracy tworczej. Go-
spodarzem - i pierwszym miesz-
kancem - jest izraelski pisarz
Etgar Keret. Na jego zaproszenie
oraz Fundacji Polskiej Sztuki No-
woczesnej przyjezdzajq tu artysci
z catego Swiata.

Dom Kereta mozna zwiedzi¢
po wczesniejszym umowieniu:
domkereta@gmail.com.

Barbara Klonowska

|

https://www.domkereta.pl



ODssendowski.
okazany na
zapomnienie

Po rozpadzie bloku sowieckiego i narodzinach
spoteczenstwa demokratycznego, po prawie
sze$cdziesieciu latach niebytu ponownie ukazu-
ja sie skazane na zapomnienie ksigzki autorstwa
Antoniego Ferdynanda Ossendowskiego: ksigz-
ki legendy, reportaze podrdznicze, opowiadania
adresowane do najmtodszych czytelnikow - 120
tomow prozy przettumaczonej na 19 jezykow.
To autor o najwiekszej, po Henryku Sienkiewi-
czu, liczbie przektaddéw (142!). Jego dzieta, kto-
re powinny wejs¢ do skarbca kultury narodowej,
w latach piecdziesigtych XX wieku niestety wy-

d_Antoni_Ossendowski-

Fordynand Antonl Dssendowskl
ur. w 1878 1,

Literat | podrodnid. Lsurest nagrody Tow, Literstdw | Drlemniksrry Palskich,

-JPg

Utwory wydsne: Lodoe, iwlerieta | bogowie™, W ludzide| | bedre] knled”, ,0d

spexyiu do ctchland™, Flemienne Péinoc™, Pod smaganiemn samumu®, Miewolnicy

slodcs”; Gesngce ognie™; . Pled minut do péinocy”, Jakry z pod miota", . Orlica®,

oLenin®, .Pod polika banderg”, . Iwierzyniec™, orm: wiele kslgiek dis miadriety
| shadjdw maikowych.

cofano z bibliotek, poszty na przemiat. Dlaczego?

Ich autor byt goracym patriota zwig-
zanym z ruchem oporu w okupowa- |

nej Polsce, zagorzatym antykomu-
nista, ktéry jako naoczny swiadek !

o$mielit sie zdemaskowac obraz re-
wolucji pazdziernikowej i jej wodza
w ksigzce ,Lenin”. Scigany przez
NKWD nawet po $mierci.

Antoni Ossendowski, cztowiek

wyjatkowego formatu o wszech-

stronnych zainteresowaniach, nie-
zwyktej pracowitosci, talencie,
ambicji, pasji podrdzniczej i zytce
awanturniczej, urodzit sie w 1876

roku na dawnych kresach Rzecz- :
pospolitej, koto Witebska. Dora- !
. terwencji matki i zapoznaniu sie .
. z trudnymi warunkami bytowania |
' rodziny uchylono te decyzje. Dy-
+ rektor
. ze autor szkolnego wypracowania
' z pewnoscia zostanie pisarzem.

Stan finanséw chyba jednak nie !
. byt tak optakany, skoro pozwolit na
ksztatcenie Marii w ekskluzywnym |
© petersburskim Instytucie Elizawie- :
- tinskim, w ktérym w 1890 roku
. ukonczyta wyzsze kursy pedago- |
' giczne, a Antoni zapisat sie na Uni-
. wersytet Petersburski, gdzie zaczat |
. studiowad chemie.

stat wraz z siostrg Marig najpierw
w Kamiencu Podolskim, a potem
w Petersburgu, gdzie ojciec Mar-
cin Ossendowski, z zawodu lekarz,
nieoczekiwanie zmart, gdy Anto-
ni byt uczniem gimnazjum. Matka
Wiktoria wychowywata
nie dzieci udzielajac lekcji muzyki

i przygotowujac mtodziez do éred-

nich klas gimnazjalnych.

Talent pisarski przejawiat bardzo
wczesnie. Juz jako uczen trzeciej
klasy gimnazjum za relacje z pie-
szej wedréwki po Krymie i podro-
zy morskiej do Konstantynopola
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. W wysokosci
w ten sposéb matce. Redagowat
uczniowskie pisemka umiejetnie
. rozbudzajac ciekawos¢ czytelnikow |
' i stuchaczy. Czasem jednak pono- '
' sita go fantazja. W ostatniej kla- :
. sie gimnazjum w zadanym przez
' nauczyciela

samot-

' otrzymat  pierwsze

11 rubli.

jezyka

gimnazjum zawyrokowat,

honorarium
Pomagat |

rosyjskiego '
wypracowaniu o domu rodzinnym
' umiescit opis jednego z patacéw
. Konstantynopola.
+ celujaca, ale jednoczesnie pozba-
. wiono go prawa do bezptatnego
korzystania z nauki. Skoro miesz- |
ka w takim patacu! Dopiero po in-

Otrzymat note

W tym czasie uczestniczyt w wy-
prawach jako asystent znanego
przyrodnika, profesora Szczepana
Zalewskiego. Latem zaciggat sie tez
na statki, jako pisarz okretowy opty-
wajac catg Azje. Zwiedzit Indie, Ja-
ponie, Chiny, wyspy archipelagu in-
donezyjskiego. Plonem tych podroézy
jest powies¢ ,Chmura nad Gange-
sem”. Studia kontynuuje w Paryzu na
Sorbonie, dokad udat sie po zamiesz-
kach studenckich w Rosji, zmuszony
do jej opuszczenia za udziat w roz-
ruchach. W stolicy Francji ma okazje
poznac Marie Sktodowska.

Jego tytuty naukowe sa wielo-
krotnie kwestionowane. Niejedno-
krotnie podpisywat sie jako profe-
sor. Prawdq jest, ze tytut doktora

+ zdobyt w Instytucie Technologicz-
- nym w Tomsku w 1901 roku, gdzie
. pracowat na stanowisku docenta.

Wyktadat fizyke, chemie fizyczng
réowniez w Omsku i Wtadywostoku.

Za udziat w dziatalnosci rewo-
lucyjnej w 1905 roku na Dalekim
Wschodzie odbyt we Wtadywosto-
ku pottoraroczng kare wiezienia,
zreszta po interwencji skrécong
i w ztagodzonych warunkach. Cu-

. dem uniknat $mierci.

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/1f/Pocztowka_%27Ferdynan

%27%2C_1933.j;
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Echem tych zdarzen jest ksigz- |
ka pt. ,0d szczytu do otchtfani”. !
To fascynujaca podréz autora po !
Mandzurii, upust jego wnikliwej ob- |
serwacji ludzi, przyrody i sytuacji !

politycznej.

Po wybuchu rewolucji pazdzier- :
nikowej, najprawdopodobniej jako
prze-
dziera sie na Wschdéd do Mongo- |
lii, przemierza tajge, dzikie stepy
bezludne '
gory Utan Tajga, pustynie, ktérych |
nawet nie byto jeszcze wéwczas na
mapach. Unika jednoczesnie $mier- .
telnego zagrozenia, jakie przynio- |
sto mu doé¢ powazne zaangazowa- |
nie sie w dziatalnos¢ konspiracyjna.
Nie bede opisywac przygdd, jakie !
byty jego udziatem w tej podrézy.
Wspomne tylko nazwisko Romana !
von Ungern-Sternberga, ktéry za- |
stynat jako Krwawy Baron. Mimo
ze ich znajomosc¢ trwata zaledwie !
10 dni, to wywarta ona pigetno na |

tajny emisariusz biatych,

Kraju Urianchajskiego,

jego zyciu i $mierci.
Po swojej krotkiej

litycznymi namietnosciami
tyckiego kotta.

czerwonych,

obecnosci
w Chinach i Japonii statkiem udat
sie do Nowego Jorku, gdzie ma- |
jac juz gotowy rekopis opowiesci
o tych niezwykle dramatycznych |
epizodach wydat w 1922 roku po !
raz pierwszy ksigzke - reportaz
z piekta, z gtebi rozgorzatego po- .
azja- |
To autentyczne
$wiadectwo kogos, kto strzelat do
stuchat przepowied-
ni laméw, rozmawiat z Krwawym
Baronem - ksigzka pt. ,Przez kraj |
ludzi, zwierzat i bogéw” odniosta |
niebywaty sukces. Przettumaczona

Whnetrze pracowni w Warszawie

na 17 jezykdw, nawet esperanto
i wersje pisang alfabetem Braillea.

Po powrocie do Polski w 1922
roku pisarz pracuje niezwykle in-
tensywnie, wydajac w latach na-
. stepnych po pie¢, sze$¢ ksigzek

rocznie. Jednoczesnie podrozuje,
poluje, zabiera gtos w sprawach

wielkiej polityki, odbywa liczne spo-
tkania z czytelnikami w odrodzonej
Polsce i na catym Swiecie.

Dzi$ pamie¢ o Ossendowskim
stara sie pielegnowa¢ w Polsce
Witold Michatowski, ktéry sladami
pisarza objechat prawie catg kule
ziemska, spotykajac ludzi, ktérzy
zachowali pamiec¢ o jego ksigzkach.
W biografii pisarza ,Tajemnica
Ossendowskiego” pisze, ze ksigz-
ki jego znalazt w zakatkach catego
$wiata: ,bibliotece prowincjonal-
nego miasteczka amerykanskiego
nad rzeka sw. Wawrzynca, w fin-
skiej osadzie za kotem polarnym,
nad Iguassu - wspaniatymi wodo-
spadami u zbiegu granic Brazylii,
Argentyny i Paragwaju, na campie
budowniczych rurociggu w Kana-
dzie, w pokolonialnej bibliotece
stolicy nigeryjskiego stanu Kadu-
na, w warszawskich mieszkaniach
Polakéw urodzonych w Mandzurii”.
Na szczescie mozna je juz znalez¢
w polskich bibliotekach.

Pisarz zmart 3 stycznia 1945 roku
w szpitalu, w Grodzisku Mazowiec-
kim, ktéry wéwczas miescit sie przy

i dzisiejszej ul. Okulickiego. Gmach

Z zong Zofig i znajomymi w Kosowie Huculskim

Fot. wikipedia.org
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Tablica upamietniajaca pisarza na domu przy

ul. Gréjeckiej 27 w Warszawie

tego opuszczonego szpitala stoii
do dzis popadajac w ruing. Zmart |

w pare dni po niespodziewanej
wizycie niemieckiego oficera po-
dajacego sie za krewnego barona

pdki Ungern nie przypomni mu, ze
nadszedt czas rozstania z zyciem,
sprawdzita sie.

Pisarz mieszkat wtedy goscinnie
w Zétwinie, w dworku panstwa Wi- |
taczkéw - zatozycieli i wtadcicieli |
Centralnej Doéwiadczalnej Stacji
Jedwabniczej w Milandwku, ktoérzy
dzieci |
polskie przeznaczone do wywozu !
w gtab Rzeszy. Nie sposéb i o tym !
tu nie wspomnieé, by o tym wie- !
dzie¢ i pamieta¢, tym bardziej ze to |

podczas okupacji ratowali

tak blisko nas.

Pochowano go na cmentarzu .
w Milanéwku przy ul. Wojska Pol-
skiego. Gréb jego znajduje sie nie- |
daleko bramy cmentarza, przy alei :
gtéwnej, po prawej stronie. To tak !
dla informacji tym, ktérzy zechcie- !
liby ztozy¢ hotd naszemu pisarzowi.

Kilka tygodni po $mierci pisarza,
juz po ,wyzwoleniu”, grupa funk-
cjonariuszy NKWD rozkopata gréb !
by potwierdzi¢ !
tozsamos¢ zaciektego wroga ko- |
munizmu, autora ,Lenina”, ktére-
mu Ungern pono¢ powierzyt tajem-
nicg swojego miliardowego skarbu, :

Ossendowskiego,

czym réwniez byli zainteresowani.

W latach dziewieédziesiatych XX
wieku zrujnowany nagrobek odno-
wita wielbicielka jego twérczosci, |

| Senior Ty@

doktor Krajewska z wtasnej - na-
der skromnej - emerytury opfacita
. kamieniarzy. W 2004 roku wtadze |
3 Milandwka sfinansowaty nowy na- : nim Ferdynandzie Ossendowskim sq
' grobek pisarza, a jego imie nosi je- !
Romana von Ungern-Sternberga. '
Przepowiednia mnicha z klaszto- '

ru Gandan, ze nie zamknie oczu,

den z miejskich skwerow.

W sprawach osobistych zawsze !
zachowywat niezwyktg powsciagli- !
 wos¢ i mimo ze byt dwukrotnie zo-

" naty, nie miat dzieci. Czy jest komu | Z lat 1920 - 21” Kamila Gizyckiego.

My,

| jeszcze zapala¢ $wieczki na jego
. grobie?

' rozbudzitam Panstwa
© jedng z najbardziej zagadkowych
i wptywowych postaci
. jennej Polski i literatury polskiej.
' Naszym obowiazkiem jest ocali¢ od
. zapomnienia Antoniego Ferdynan-
. da Ossendowskiego i jego jakze
' bogata twdrczosé.

g 0
u":_?PL-:-.-‘u.;l.,*%

OSSTINT,

Tak, saq jego wielbiciele! Nie ukry-

© wam, ze sie do nich zaliczam.

Mam nadzieje ze chociaz troche
ciekawos¢

przedwo-

I jeszcze jedna znamienna rzecz,

. jakze aktualna - w jednym z ostat-
. nich listbw do znajomych pisze:
' Cierpie bardzo, spedzam bezsenne
' noce, ktdre wypetniam piszgc nowgq
| ksigzke. Jednaq juz skoriczytem, za-
' czynam nowa. Zycie i ruch powinny
+ trwac¢ do ostatniej chwili dziatania
+ motoru.

Elzbieta Jaszczyriska

Od autorki: kopalniq wiedzy o Anto-

ksigzki Witolda Michatowskiego: ,Ta-

4

. jemnica Ossendowskiego”, ,Ossen-

dowski - podrdze przez zycie”, ,Te-
stament barona”, a takze ,Przez
Urianchaj i Mongolie. Wspomnienia

4 TR Y T

Nagrobek pisarza na cmentarzu w Milanowku

q
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Arazenik i stare koronki

JesteSmy w jednym

z najstarszych gro-
dziskich domoéw. Na
Scianie  wisi  portret

pierwszego wiasciciela
- ekscentrycznego, ale
uroczego naukowca,
a jednoczesnie mitosni-
ka konwalii i pieknych
kobiet. Pod domem
znajduje sie rozlegta
piwnica, za$ wewnatrz
dawno nieuzywane la-
boratorium chemiczne
dziadka. Tu naukowiec,
ktéry oficjalnie byt chi-
rurgiem, przeprowa-
dzat swoje, powiedzmy
to szczerze, nielegal-
ne badania i ekspery-
menty. Jednoczesnie
z duzym prawdopodo-
bienstwem byt zaan-
gazowany w tworzenie
w Grodzisku przemystu
chemicznego. W latach
dwudziestych XX wieku
przyczynit sie do utwo-
rzenia Zaktadéw Che-
micznych Grodzisk, co
tak naprawde stanowito
tylko przykrywke dla
jego nieformalnej dzia-
talnosci.

Obecnie wiascicielka-
mi domu sg dwie star-
sze niezamezne siostry,

jak sie kiedy$ mowito - stare panny
- Aniela i Marta. Panie uwielbiajg
zajmowac sie pieczeniem i gotowa- 3
niem. Doskonale znajq sie na przy- !
prawach. Lubig tez stare koronki,
ktére przypominajg im dawne cza- |
sy. Kobiety opiekujg sie niepetno- !

sprawnym bratankiem Tadziem.
Mtody cztowiek jest, wedtug wia-
Napoleonem !

snego przekonania,

i realizuje bojowe zadania prze- !
prawiajac sie przez Berezyne. Przy
kazdej okazji przy pomocy trabki
wzywa wiarusow do walki i przez to

zaktdca spokoj sasiadom.

ktoéry ostatnio z tajemniczych po-
wodow czesciej odwiedza ciotki,
czym sprawia im wielkg radosé.
Piotr od niedawna pracuje w redak-
cji, co wigze sie z nocnymi dyzura-
mi. O tym drugim bratanku, ktéry
zniknat z domu przed wielu laty,
wszyscy starajg sie zapomniec.
Wiadomo, ze chciat pdjs¢ w slady
pradziadka, ale zabrakto mu wy-
trwatosci.

Staruszki sg, wedtug powszech-
nej opinii,

i serdecznymi osobami.

| angazuja sie w pomoc bliznim. Te
Panie maja jeszcze dwoch bra- !
tankOw. Pierwszy z nich to Piotr, !

szych lokatoréw, dla
ktérych s bardzo
uprzejme i starajq sie
ze wszystkich sit, by
juz nigdy wiecej nie

byli smutni.
W domu pojawiajq
sie czasami oczeki-

wani, ale bywa tez,
ze niezapowiedziani
goscie. Spotkamy tu
bardzo zadomowio-
nego ksiedza, ktéry w
odwiedziny wpada ze
swojq siostrg ze sto-
licy. Dama spoglada
na dom i gospodynie
Z Wyzszoscig. Zagla-
dajg tez w waznych
sprawach pracownicy
Komendy Powiatowej
Policji z Grodziska. Nie
wszyscy  zachowujq
sie oficjalnie, a w jed-
nym z nich wrecz od-
zywa sie dusza pisa-
rza. Niezapowiedziani
goscie zaburzajq sie-
lankowy spokdj domu
i budzg wspomnienia
Z przesztosci.
Wszyscy czytelnicy
mogaq sie czué zapro-
szeni do odwiedzenia
tego tajemniczego
domu. Zapraszajq do
niego aktorzy Teatru
Strefy Aktywnego Seniora wraz
z rezyserka, panig Joanng Cichon-
-Dabrowska z okazji zakonczenia
zaje¢ w tym nietypowym w czasie
pandemii COVID 19 semestrze.
Proby do sztuki ,Arszenik i stare
koronki” autorstwa Josepha Kes-
selringa odbywaty sie do tej pory
gtéwnie zdalnie przy wykorzysta-
niu komunikatora ZOOM. Dlatego

. z radoscig spotkamy sie z publicz-
' noscia 3 lipca. O szczegdtach, czyli

nadzwyczaj cieptymi
Chetnie !

miejscu i godzinie przedstawienia
na pewno poinformuje pan Marcin

' Mazur - opiekun Strefy Aktywnego
mite kobiety przyjmuja czasami
pod swdj dach samotnych star-

Seniora.
Grazyna Kwasniewska
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Chciates$ by¢ marynarzem,
Chciates mie¢ tatuaze.
Podréozowac, zwiedzac $wiat,
Pieknie zy¢, ludziom szczescie dac.
Chciates$ by¢ piosenkarzem,
Przemierzytes caty Swiat.

Nie Zzatujesz chyba dzis.

Chciates$ dac co$ dobrego - dates tylko siebie.
To wystarczy nam.

Bytes$ hojny; przeciez wiesz to najlepiej sam.
Dzi$ jeste$ w niebie i $piewasz tam.

To co dat ci $wiat, niespodzianie zabrat los.
Niosac w zamian bagaz zwyktych trosk wziat to, co dat.
MieliSmy dla siebie tyle (ale to za mato) chwil.

Los okrutnie z ciebie drwit.

Odebrat ci resztki sit.

Bedziesz zawsze w naszych sercach i pamieci zyt.

Nasz przyjacielu, byte$ nam jak brat.

Nasz przyjacielu, jak wyrazi¢ to, co czuje dzi$ muzyczny
Swiat.

Nasz przyjacielu, byte$ nam naprawde bliski.

Cho¢ czasem trudno tak byto nam razem by¢ ze soba.
Chciate$ bysmy pokochali twoje marzenia

Pachnace zbozem, z ktérego zawsze byt chleb.

Zielone tak, jak trawy z Twoich rodzinnych stron.

Oto jest wspomnien mata garsc,

Twojego zycia zaledwie mata garsc.

Pochyl sie nad nig. Ocen sam.

Zapytaj, ile jestes wart.

Wiesz, jak smakuje gorzki chleb i zwykta ludzka tza.

To obecny $wiat smakuje tak.

Oprdécz wspomnien nie zostato nam juz nic.

Tylko stowa, tylko fzy.

Przeminety piekne dni. Urwat sie Twdj film.

Brate$ zycie takie, jakie jest.

Zatanczyte$ z zyciem niejeden raz.

Ale skonczy!t sie Twoj bal.

Dzi$ parostatkiem po niebie wiara niesie Cie.

Jak ocali¢ ginacy czas, ginacy $wiat?

Tylko jak przezy¢ wszystko jeszcze raz?

Juz nie da sie. Juz nie zdofa nikt.

Zamknates$ swiat na klucz.

Dla Ciebie teraz $wiat jest juz tylko

w ciemnym Swietle Swiec.

Nic nie liczy sie. Nawet Twoja Smier¢.

Bo bedziesz Ty; zawsze przy mnie wcigz.
Wociaz bede pamigtac Ciebie z kazdych lat. _
Bedziesz wracat do nas. e~
Przez sto i wiecej lat. -
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+ Zostawites nam dorobek swoich artystycznych lat.
© Nie zabrates$ tam, cho¢ odszedte$ sam.

+ Nikt Ciebie nie zatrzymat. Nie zatrzymat Cie!

. Dzi$ za Toba pojde jak na bal.

. Nie obejrze sie.

+ Nam nie wolno straci¢ Cie!

+ I cho¢ swiat tak bardzo sie zmienia

. Twoje piosenki przetrwaja pokolenia.

© Jeste$ tu, bedziesz tu. Ty znéw przy mnie badz.
- Ponad wiek, wiekéw sto.

. Tylko mogte$ jeszcze zy¢.

' Mogte$ jeszcze dla nas byc.

+ Tu i teraz.

- Niech sie dzieje co chce.

- Nam nie moze byc¢ Zle.

- Dates nam rados¢, date$ nam wiare.

- Dates nadzieje, dates gitare.

Zal za siebie rzué! I piosenki Jego zawsze nué!

PS Tak minaf dzieri: 10.04.2021r.
- Dzien pogrzebu Krzysztofa Krawczyka.

Barbara Klonowska



Hartofel a sprawa polska

Rozpoczat sie sezon obfitujacy w warzywa i owoce. Ale ceny niektérych z nich
budzg nasze zdziwienie, sg zaskakujace. Kilkanascie lat temu napisatam opo-
wiadanie wierszowane pt. ,Ziemniak”. Okazato sig, ze temat jest ciggle aktualny.

ZIEMNIAK

Jestem ziemniak. Potocznie na Mazowszu

kartoflem zwany.

Przez Polakdw bardzo lubiany i chetnie spozywany.
Moge by¢ surowy, grillowany lub gotowany.

Moge by¢ (przepraszam) goty z solg lub ze $mietana.
Albo w mundurku, tj. w mojej skérce i na patyku

lub w ognisku pieczony.

Moge by¢ caty masetkiem polany lub w plasterkach na
patelni obsmazany. !
Albo... brrr ttuczony, tzw. purée z sosikiem (i z migskiem)
lub pokrojony w talarki na oleju smazony jako frytki —
przysmak przez dzieci (i nie tylko przez nie) lubiany.
Moge by¢ jako dodatek do sporzadzania klusek:
kopytek i pyz.

O pysznych plackach ziemniaczanych (palce liza¢!)
nawet nie wspomne.

Jak zadne warzywo - wiele mozliwosci daje.

. Bywam np. zepsuty - wiec do wyrzucenia.
" Ale to faktu nie zmienia, ze dzieki mnie - nie chwalac sie
+ — wychowaty sie cate pokolenia.

+ Przezyty najtrudniejsze czasy, np. wojny i okupacji.

! Nie pozwolitem Wam umrze¢ z gtodu nawet

. w dobie sanacji.

+ To dzieki mnie - jak historia nasza uczy - bieda nigdy

. Wam nie dokuczyta.

' I - ja to sprawie - ze nie dokuczy!

+ Kiedys$ wegiel i ziemniak to byfa Polski potega.

W czasach PRL-u wykopki to byta akcja na miare krajowa.

Dzieci, ucznidow i pracownikow miast i wsi przywozono

© do PGR-6w autokarami jako bezptatna site robocza -

. wycieczke grupowa.

. Zbierali mnie dostownie wszyscy, we wszystkie jesienne
- weekendy.

© A dzi$, w niektérych przedszkolach obchodzony jest

- zaledwie Dzien Ziemniaka.

' No cdz, dobre i to. Ale niech to bedzie na state

I co? Czy jestem powazany? Raczej pogardzany.

Modwig o mnie: pospolity ziemniak.

Cho¢ wszyscy mnie lubig! Dzieci, mtodziez i doro$li.
Bo... na mnie wyrosli.

Jestem smaczny! Tylko zalezy jak podany i jak
przyrzadzany.

Czy jestem luzak, czy jako potrawa wystepuje.

To zawsze to czuje, ze stwarzam mozliwosci wiele.
Wiem, ze nawet wspaniale w rosole smakuje.

I dobrze sie z tym czuje.

Jestem nawet dodatkiem do wspaniatych dan na wesele.
Na zwykte i wyszukane podniebienia.

Bo moja osobowos$¢ smak potrawy zmienia.

Mozna mnie jes$¢ rano, w potudnie i wieczorem, czyli
przez dzien caty.

Koszt to niewielki. Jestem tani. A wysitek przygotowania
do spozycia maty.

Ziemniak to od wiekow w polskiej kuchni podstawowa
potrawa. Narodowa strawa.

Kiedy$ np. alma, teraz irys lub irga. Taka moja odmiana
lub rasa.

Ale — generalnie jestem pierwsza klasa.

+ tradycja taka.

. Bo - mimo szacunku dla mnie (zywie nadzieje)

' mam - co do przysziosci swojej - powazne obawy.

. Boje sie zaprzestania mojej uprawy.

' Ja nad tym bardzo boleje.

. Ale mam nadzieje, ze do tego nie dojdzie.

A moje watpliwosci niech rozwieje fakt taki, ze Dzien

. Ziemniaka obchodzg przedszkolaki.

. To mnie bardzo cieszy i wcale nie peszy.

' Wrecz przeciwnie. Ja na to zastuguje! Tak czuje.

. I wiecie, ze mam racje. Prawda, moi mili?

. I cho¢ tym opowiadaniem na pewno sie zmeczyliscie, to
" tylko jeszcze - juz na zakoAczenie - o jedno Was prosze!
+ Nie gardzcie ziemniakiem!

+ To niewazne, czy jestem wiejski czy miejski, duzy czy

. maty, gtadki czy kostropaty.

© Bylebym nie byt wczesng wiosng do Polski sprowadzany.
+ Tj. importowany!

. Np. z Grecji. Jestem wtedy duzy tzn. dorodny.

- I po co to robicie? Bo tak trzeba? Bo import wszystkiego
' jest modny?

! Znam swojq wartos¢ i wiem, ze moje zastugi

- dla spoteczenstwa i narodu sa niemate.

Musze jeszcze powiedzie¢ o czyms, czego sie bardzo
wstydze.

Nawet do produkcji alkoholu jestem (niestety)
uzywany.

Choc ten proceder powinien by¢ karany!
Bo alkohol - jak wiemy - niszczy zdrowie
i opinie narodowa.

A ja chce reprezentowac zywnos¢
zdrowq!

Caly czas sie chwale. Przedstawiam
wylacznie moje zalety.
Przepraszam za to!

Bo przeciez mam tez swoje wady - niestety.

Co z tego, ze profity z importu sg okazate.
W zwigzku z tym ja, ziemniak, dam Wam
szanse Polacy.

Niech uprawa ziemniaka bedzie

jak kiedys
narodowg chluba.

A ziemniak na polskim stole jego

ozdoba.

I niewazne!

Czy bede - tak jak wiekszos¢
Polakéw stodki czy gorzki.
Najwazniejsze, zebym byt polski!

Barbara Klonowska
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Zaraza 2020 (koronawirus)

Smutno mi Boze, gdy sie spac potoze,

zaraza szaleje, grozg zewszad wieje.

Ludzie umierajq, inni ich chowaja,

nardéd w zawieszeniu mierzy sie z pandemia.
Strachem zewszad wionie, w kazdej swiata stronie
ta okrutna trauma ciggnie sie od marca (2020 r.).
Medycyna walczy, lecz nie wida¢ konca.

Lekarze pracujq, szczepionki serwuja,

moze to pomoze albo Ty, mdj Boze!

Ludzie w tym marazmie, smutni, depresyjni,

brak checi do zycia, to ciezar niezmierny.
Modlitwa pozwala uwierzy¢, ze wreszcie

bedzie kres pandemii, rado$¢ btysnie w oku,

no i zapanuje juz na zawsze spokdj,

Cudownie jak dawniej zrobi sie na $wiecie,

a cztowiek, ktéry zto przetrwat, zacznie cenic zycie.

Alicja Paciorek
Milandéwek, kwiecier 2021 r.

Zapisy na Uniwersylel Trzeciego Wieku
We wrzesniu 2021 roku ruszaja zapisy nha
nowy rok akademicki i XL semestr jesienno-

-zimowy. Uroczysta inauguracja odbedzie sie
27 wrzesnia w Centrum Kultury.

Zapraszamy senioréw na dyzury do biura w Centrum
Kultury (I pietro) od wrzesnia w kazdy wtorek i pig-
tek w godzi. 10:00-12:00. Szczegodty beda dostepne
na www.utw-grodzisk.pl oraz na Facebooku.

Stawy Goliana

Urocze grodziskie Stawy Goliana pozdrawiajq

na spacerze mitosnikéw przyrody juz od rana.

To moja oaza spokoju w obtoku fontanny zapisana
pozdrawia mieszkancéw Grodziska,

we wspomnienie tego wiersza wpisana.

Tu na tawce przy kpt. zeglugi L. Telidze siadam,
stucham barwnych opowiesci o morzu

oraz swoje przezycia mu opowiadam.

Przy stolikach seniorzy w szachy graja,

dawne marzenia o wojsku i mito$ci wspominaja.

Siedze pogodny - zamyslony - podziwiam
to kochane miasteczko, historig jego

i urokiem urzeczony.

W oddali przed nami wyrosty wysokie bloki
na ulicy Sienkiewicza, a z drugiej strony
nowe osiedle Kopernika.

Dzi$ swiat pedzi naprzod,

wszystko szybko sie zmienia,

a moja przedwojenna dusza

pamieta odlegte wspomnienia,

ktdore kazda noc przemienia

w niespetnione mtodziencze marzenia.

One sie zawsze pierwsze budzg o $wicie,
te najwazniejsze spetnia nam sen,
a te malenkie dopiero nasze zycie.

Bernard Maciejewski
11 pazdziernika 2018 r.
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