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Mineto kolejne pieciolecie istnienia naszego uniwersytetu. Powstat on z inicjatywy
Krystyny Rymaszewskiej-Predkopowicz w 2006 roku przy Stowarzyszeniu Europa i My.

15-lecie $wietowaliSmy 27 wrze-
. wozdaniu prezes Stowarzyszenia

$nia w sali kinowej Centrum Kultu-

ry. Zgromadzonych goéci powitata |
wierszem wiasnego autorstwa Bar-
- czylismy 724 indeksy, a s$rednio
. w zajeciach bierze udziat ponad ;
»15 lat temu powstato i do dzisiaj
trwa. 15 lat temu zagrato i dzisiaj !
. dowcdw z najwyzszej potki. Goscili-
' juz jedyna propozycja dla seniorédw
. w naszej okolicy, bo preznie dziata
' Strefa Aktywnego Seniora, powsta-
- ty takze uniwersytety dla srebrnej
. miodziezy w okolicznych miejsco-
. wosciach, nasz uniwersytet stat sie
- atrakcyjnym

bara Klonowska, cztonkini naszego
uniwersyteckiego chdéru Fermata.

dobrze sie ma” - deklamowata cho-

rzystka. Po tych stowach rozpoczat
. Adama Bodnara, Danute Waniek,
rekcja jego twérczyni Alicji Podlew-
- Stepnia i wielu innych. Spotykali

sie koncert chéru Fermata pod dy-

skiej-Paciorek.

Po watku muzycznym odbylismy
podréz w czasie i przeniedlidmy !
sie o 15 lat wstecz, dzieki projek-
. okresie rozne zajecia dodatkowe, |
z 10 marca 2006 roku. Dziatalno$¢
. decoupage, warsztaty dziennikar-

cji zdje¢ z pierwszej inauguracji

naszej uczelni w minionym piet-

nastoleciu omowit w krotkim spra-
Europa i My Daniel Predkopowicz.
Na przestrzeni minionych lat wre-
250 oséb. Nasi studenci wystucha-
li 450 wykfadéw, mieliSmy wykta-
$my profesoréw Normana Daviesa,
Radostawa Markowskiego, Pawta
sie z nami samorzadowcy, dziata-
cze spoteczni, dziennikarze, leka-

rze. Prowadzono, w omawianym

jak lektoraty, warsztaty plastyczne,

. skie, gimnastyke, zajecia na ba-
. senie, spacery z kijkami, czyli za-
" inicjowany w Grodzisku przez nasz
 UTW nordic walking, wycieczki kra-
. jowe i zagraniczne. Ponadto dziata

chér UTW Fermata, od 2014 roku

' mamy wiasne czasopismo , Senior
i Ty". Prezes Daniel Predkopowicz

podkreslit, ze cho¢ UTW nie jest

liderem, symbolem
jakosci, a przede wszystkim jest

- konsekwentny w dziataniu.

Cigg dalszy na str. 3



Slowarzyszenie

20 lat !

W roku 2022 minie 20 lat od
kiedy rozpoczeliSmy oficjalnie
dziatania na rzecz integracji
europejskiej i rozwoju spote-
czenstwa obywatelskiego. Przez
ten czas realizowaliSmy i nadal
realizujemy projekty poswieco-
ne wsparciu roznorodnych, lo-
kalnych inicjatyw spotecznych,
promocji wolontariatu i wzmac-
nianiu trzeciego sektora. Do
gtébwnych dziatan stowarzy-
szenia nalezy takze wspieranie
wspotpracy miedzypokolenio-
wej. Zapraszamy wszystkich do
wspolnego Swietowania przez
caty przyszty rok.

Stowarzyszenie Europa i My jest nieza-
lezng organizacjg pozarzadowa, ktdra
integruje srodowisko organizacji poza-
rzadowych, realizuje projekty majace
na celu m.in. wsparcie oséb prywat-
nych, innych instytucji oraz senioréw.

- 20 lat. Dwie dekady. To czas pracy
mnéstwa o0séb zaangazowanych w re-
alizacje tysiecy projektéw. Bez nich nie
bylibysmy dzisiaj w tym miejscu - mowi
Daniel Predkopowicz, prezes i wspot-
twoérca Stowarzyszenia Europa i My. -
Efekty naszych dziafan, to dla nas po-
woéd do zadowolenia i satysfakcji.

Na poczatku praca Stowarzyszenia
skupiafa sie na promocji integracji Polski
z Unig Europejska. Pdzniej nasze dziata-
nia coraz mocniej dotyczyty wsparcia lo-
kalnych inicjatyw, miodych organizacji,
rozwoju grup nieformalnych. W 2004
roku otrzymaliSmy status organizacji
pozytku publicznego. W 2006 roku roz-
poczeliSmy realizacje programu Dzia-
taj Lokalnie oraz Uniwersytet Trzeciego
Wieku. W 2010 roku utworzylismy fun-
dusz stypendialny w ramach programu
~Agrafka Agory” oraz zainaugurowa-
lismy Uniwersytet Dzieciecy. W 2013
roku uruchomilismy telewizje GTV Two-
ja Okolica, a w 2014 roku rozpoczeliSmy
realizacje programu Mazowsze Lokal-
nie. Od 2019 roku organizujemy Gale
Aktywnosci Lokalnej i przyznajemy Zu-
rawie Powiatu Grodziskiego.

To tylko kilka najwazniejszych wyda-
rzen w kalendarium 20-letniej dziatal-
nosci Stowarzyszenia Europa i My. Za-
checamy do wspétpracy.

SEiM
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Mazowsze Tokalnie

Rozbudowa istniejgcego placu zabaw we Wia- -

dystawowie, listopadowy wieczér literacko-mu- & %
zyczny w Podkowie Lesnej, rozwdj Stowarzysze- T

nia ,Odkrywamy Bliskie Historie” z Grodziska
Mazowieckiego czy Stowarzyszenia Zabiowolska 147w/
Rada Dla Przysztosci, to tylko przykfady projek- |_[] KALNIE

tow wspartych przez nas w roku 2021. tacznie
Stowarzyszenie Europa i My przyznato w ramach programu
Mazowsze Lokalnie 166 mikrodotacji do 6000 zt o wartosci

ponad 900.000 z.

W 2021 roku wptynety 242 wnio-
ski w ramach dwdch sciezek. Do
drugiego etapu zakwalifikowanych
zostato 213 projektow. Przedsta-
wiciele wiekszosci z nich spotkali
sie z ekspertami podczas Komisji
Oceniajacych. W tym roku z uwagi
na ograniczony czas oraz potrze-
be zachowania maksimum bez-
pieczenstwa w zwigzku z pande-
mig COVID-19, komisje odbyty sie
w formie zdalnej (online). W ciagu
7 dni odbyto sie 20 komisji, w kto-
rych udziat wzieto 30 ekspertéw
i ponad 300 o0s6b reprezentujacych
tacznie 200 wnioskodawcow.

Projekty realizowane byty w okre-

sie od wrzesnia do listopada. To juz !

6sma edycja naszego programu. Na
realizacje ponad tysigca projektow
pozyskaliSmy i przekazalismy juz
ponad 4,5 min zt. Realizatorzy do-
finansowanych dziatan skierowali
sie do ponad 230.000 oso6b. Tylko
w tym trudnym roku, z oferty re-
alizatoréw projektéw skorzystato
ponad 10 tys. mieszkancow Mazow-
sza. Gratulujemy grupom i organi-
zacjom, ktoére zrealizowaty projekty
dofinansowane przez Narodowy In-
stytut Wolnosci - Centrum Rozwo-
ju Spofeczenstwa Obywatelskiego
oraz z budzetu Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego.
Szczegdbty na:

www.mazowszelokalnie.pl

Dziataj Tokalnie tFh

Utrwalanie tradycji lokalnych i obrzedéw zimowych,
integracja mieszkancéw duzego osiedla poprzez
wspdlne tworzenie przestrzeni

[lz|at
Inkaln

patio, czy upo-

wszechnianie historii, ciekawych miejsc, wydarzen Brwino-
wa w formie geo i opencachingu to tylko cze$¢ pomystoéw
na aktywizacje spotecznosci lokalnej po okresie obostrzen
zwigzanych z pandemia. 13 dofinansowanych projektow to
efekt tegorocznej edycji programu Dziataj Lokalnie.

13 wnioskodawcow: organizacji po-
zarzadowych i grup nieformalnych
z terenu powiatu grodziskiego i gmi-
ny Brwindw realizowato w tym roku
projekty, ktdére inicjowaly wspot-
prace mieszkancow na rzecz do-
bra wspdlnego, stuzyty pobudzaniu
aspiracji rozwojowych, poprawiaty
jako$¢ zycia a takze przeciwdziataty
negatywnym skutkom pandemii.
taczna wartos$¢ dofinansowanych
projektéw wyniosta 55.000 zt. Pro-
gram ,Dziataj Lokalnie” realizowa-
ny jest na terenie powiatu grodzi-
skiego od 2006 roku, a od 2019

rowniez na obszarze gminy Brwi-
néw. Srodki na ten cel pochodzg
z programu Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci realizowanego
przez Akademie Rozwoju Filantro-
pii w Polsce oraz ze $rodkdéw po-
zyskanych przez Stowarzyszenie
Europa i My z 1% podatku, od sa-
morzadow i lokalnych darczyncow.
W 2021 konkurs dofinansowany
przez Gmine Brwinéw oraz Gmine
Grodzisk Mazowiecki. Patronat nad
programem objat Burmistrz Grodzi-
ska Mazowieckiego - Grzegorz Be-
nedykcinski. SEiM
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Udziat w naszych obchodach wzie-
li zaproszeni goscie, ktorzy prze- |
kazywali nam wyrazy uznania za
naszg dziatalnos¢, jak i przekazali |
zyczenia dalszej, efektywnej pracy,
zyczenia sukces6w w zyciu uniwer- |
syteckim, jak i osobistym oraz zy-

czenia zdrowia.

Swoja obecnoscig zaszczycili nas
postanka Bozena Zelazowska, za- '
stepca dyrektora Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej Alek- !
sander Kornatowski, starosta gro-
dziski Marek Wiezbicki, burmistrz :
Grodziska Grzegorz Benedykcinski. '
Bardzo wzruszajace byto wystgpie-
nie przewodniczacej komisji oswia- |
ty, kultury fizycznej i sportu w gro- :
dziskiej Radzie Miejskiej Aleksandry
Kapusciak, ktéra byta zaprzyjaznio-
na z Krystyng Rymaszewska-Pred-
ktéra kibicowata jej !
w tworzeniu naszego UTW. Obecna
koordynatorka Alicja Zdrojewska, !

kopowicz i

podkreslita, ze dla niej i catego !
po odejsciu !
zatozycielki byto wyzwaniem, bo-
ko- !
mus$, kto jak Krystyna Rymaszew- |
ska-Predkopowicz w dziataniu byt .
szybki i operatywny, miat pomysty |
© i nigdy sie nie poddawat. Na zakon-
czenie tej czesci wystgpit profesor !
Zdzistaw Ples, ktéry zwrécit uwa-
ge na psychologiczno-socjologicz- .
ne efekty uniwersytetéw trzeciego !
wieku. Udziat senioréw w takich
zajeciach moze zapobiegac ich osa- |
motnieniu i poczuciu odrzucenia. :
Dzieki kontaktom senioréw skupio- !
nych w UTW nawigzujg oni przyjaz-
nie, odzyskuja sity psychofizyczne,
realizujg zainteresowania, poznajq !
nowe miejsca, czuja sie potrzebni !
i zaczynajq postrzegac staros¢ jako !

. roku akademickiego byt przepiek-
roczni-
cowych wreczono podziekowania !

UTW podjecie zadan

wiem trudno jest dorownac

nowy, przyjazny etap zycia.
Pod koniec obchodow

i dyplomy osobom zaangazowa-
nym w biezgca dziatalno$¢ nasze-
go UTW oraz jego przyjaciotom
i sympatykom.

Kolejnym etapem tej uroczystosci
byto rozpoczecie 16 roku dziatal-
nosci grodziskiego UTW. Zainicjo-
wat je chor Fermata odspiewaniem
hymnu studenckiego ,Gaudeamus”.
Nastepnie odbyta sie immatrykula-
cja nowych studentéw, ktérym dy-
plomy wreczyt prof. Zdzistaw Ples.

W czesci artystycznej tego etapu
wystuchaliSmy recitalu Justyny Re-
czeniedi, ktérej akompaniowat Ma-
ciej Klocinski oraz zachwyciliSmy
sie wystepem grodziskiego Cho-
ru Cantata pod dyrekcjgq Barbary
Paszkiewicz.

Podsumowaniem obchoddéw rocz-
nicowych i rozpoczeciem nowego

nie udekorowany i smakowity tort.
Teresa Fifielska-Nowak
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Wiesci z GRS

Wiesci z Gminnej Rady Seniorow
W czerwcu 2021 r., przy zachowaniu wymogdéw sanitarnych, zmniejszone zostaty ogra-
niczenia wynikajace z pandemii. Spowodowato to powrdét do kontynuacji rozpoczetych

dziatan bezposrednich na rzecz senioréw. Wtasnie w tym miesigcu Gminna Rada Senioréw
Grodziska Mazowieckiego wznowita obrady stacjonarne.

Honorowym gosciem posiedzenia byt
burmistrz Grodziska Grzegorz Bene-
dykcinski, ktéry podziekowat Pani !
Teresie Fifielskiej-Nowak za prace !
i przewodniczenie Gminnej Radzie
Senioréw. Pani Teresa zrezygnowata
z uczestnictwa w GRS ze wzgledow
osobistych. Na spotkaniu burmistrz '
wreczyt zgtoszonej przez UTW nizej
podpisanej Lidii Abramczyk akt po- !
wotujacy ja w sktad Gminnej Rady |
Senioréw. W tym samym czasie od- !
byty sie wybory nowego przewod- !
niczacego GRS. W gtosowaniu taj- |
nym przewodniczacg zostata Lidia !
. W naszym miescie udziat seniorow
w roznych mobilnosciach od kilku lat
© Gminnej Rady Seniorow byto podje-
- cie dwéch uchwat.

wrzesnia opowiedziat Marcin Mazur. !
' niem GRS do Burmistrza Grodziska
. Mazowieckiego w sprawie wprowa-
. dzenia tzw. ,Kopert zycia” dla senio-
' réw przewlekle chorych lub samot-
 nych. Jest to akcja polegajaca na
| umieszczeniu w specjalnie przygoto-
- wanych kopertach najwazniejszych
. informacji o stanie zdrowia, przyj-
ry i w plenerze. Bierze w nich udziat |
- kontaktach do najblizszych, danych
. osobowych, w tym nr PESEL. Taki
| pakiet powinien by¢ przechowywany
- w lodéwce, miejscu, ktére jest pra-
. wie w kazdym domu i zarazem jest
- fatwo dostepne. ,Koperta zycia” ma
. utatwi¢ stuzbom medycznym udzie-
' lenie pomocy pacjentowi, szybkiej
- akgji
. Gminnej Rady Senioréw uwazaja, ze
' akcja przyczyni sie do ochrony zdro-
' wia i zycia naszych senioréw. Urato-
. wanie chocby jednego zycia to juz
' bedzie sukces. Warto zaznaczy¢, ze
. ,Koperty zycia” sq juz praktykowane
. w wielu miastach naszego kraju.
teczng oraz aktywnos$¢ oséb star-

Abramczyk.

Dziekuje bardzo Zarzadowi UTW
za zaufanie, postaram sie Panstwa
nie zawies¢. Bede realizowata zada- |
nie Gminnej Rady Senioréw tak, aby !
jak najbardziej pomoc wszystkim !
' niora poinformowat, ze 21 wrzesnia,

Kolejne posiedzenie GRS odbylo
sie 6 wrzeénia 2021 r, na ktérym !
omoéwiono rozszerzenie wspotpracy !
GRS z lokalnymi mediami. Gos¢mi |
posiedzenia byli redaktor naczelny
gazety ,Bogoria” Krzysztof Bofkow-
ski oraz zastepca redaktora naczel-
nego Radia Bogoria Tomasz Sikorski.
Tradycyjnie w spotkaniu wziagt udziat
koordynator Strefy Aktywnego Se- !
niora Marcin Mazur, ktéry poinfor-
mowat cztonkéw GRS o planowanych
. takze ,Koncertowa Mediateka”.

seniorom naszej gminy.

zajeciach SAS w jesiennej edycji.

W pazdziernikowym posiedzeniu |
Gminnej Rady Senioréw uczestniczyli
przewodniczaca |
Rady Miejskiej Joanna Wrdblewska |
oraz Marcin Mazur. Obecno$¢ Joanny
Wroblewskiej, ktéra z zawodu jest !
lekarzem, spowodowata dyskusje na !
temat pracy grodziskich niepublicz- '
nych zaktadéw opieki zdrowotnej. |
W rozmowie najczesciej pojawia- !
ty sie watki ograniczonego kontak-
tu lekarza z pacjentem, zbyt czesto !
Jak poin- ;
formowata Joanna Wrdéblewska, rok !
2020 byt szczegdlnie trudny dla nas !
wszystkich z uwagi na nasilong pan- |
demie. Trudna sytuacja zmusita stuz- '
be zdrowia do przyjecia innej niz do-
tychczas strategii leczenia. Kontakt |

zaproszeni goscie:

stosowanych teleporad.
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bezposredni z pacjentem zostat za-
stgpiony teleporada. Obecnie grodzi-
skie przychodnie sg juz otwarte dla
pacjentéw. Kazdg przychodnig za-
rzadza kierownik i w przypadku nie-
zadowolenia ze $wiadczonych ustug

kierowac bezposrednio do niego.

Ze zdrowiem $cisle powigzana jest
aktywnosc seniora. Aktywni seniorzy
wedtug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia majg mniej deficytow w zakresie
zdrowia, posiadaja wieksza spraw-
nos$¢ psychofizyczng, a tym samym
obnizaja koszty opieki zdrowotnej.

jest juz powszechny. O zaplanowa-
nych i realizowanych dziataniach od

Koordynator Strefy Aktywnego Se-

rozpoczeta sie kolejna edycja Strefy
Aktywnego Seniora - projektu re-
alizujacego bogaty pakiet zaje¢ dla
ludzi trzeciego wieku. Zaplanowane
aktywnosci odbywajg sie w Centrum
Kultury, Mediatece, Pawilonie Kultu-

ponad 450 senioréw, swoje zainte-
resowanie realizujgc w okoto 80 gru-
pach. Po dtugiej przerwie wznowio-
no koncerty w ramach cyklu ,Gdzie
sq gwiazdy z tamtych lat”. Ruszyta

Tegoroczng edycje SAS zainaugu-
rowat spektakl ,Arszenik i stare ko-
ronki” w wykonaniu grupy teatralnej
SAS. Ze wzgledu na bardzo pozytyw-
ne opinie i ograniczong liczbe miejsc
przedstawienie zaprezentowane zo-
stato po raz drugi 7 listopada.

Interesujacqy informacje o projek-
tach do realizacji w roku 2021/2022,
wspierajgcych samodzielno$¢ spo-

szych w réznych aspektach, przy-
wioztam z VI Sejmiku Senioralnego,
w ktérym uczestniczytam jako prze-
wodniczaca GRS. Jednym z nich
jest projekt ,Pakiety edukacyjne dla

zaje¢ edukacyjnych, obejmujacych
szeroka game zagadnien. Celem

! projektu jest stymulowanie aktyw-
' noéci spotecznej i edukacyjnej oséb
. trzeciego wieku. Drugi projekt do-
. tyczy bonow spotecznych dla senio-
' réw, w ramach ktérych moga reali-
+ zowac wiele inicjatyw lokalnych.
medycznych wnioski i uwagi nalezy !
' tem jest pandemia, przewodniczaca
. omowita zaprezentowane na Sej-
. miku wyniki badan w zakresie psy-
' chologicznego wptywu pandemii na
+ badang grupe w odniesieniu do po-
! pulacji senioréw. Badania wykaza-
' ly, ze najbardziej depresyjna grupa
. W czasie pandemii nie sg seniorzy,
' tylko mtodziez w wieku 16-18 lat.

Poniewaz ciagle aktualnym tema-

Waznym punktem posiedzenia

Pierwsza uchwata jest wystgpie-

mowanych lekach, alergiach na leki,

ratujacej zycie. Cztonkowie

Druga uchwata dotyczy przygoto-

' wania i upowszechnienia wsrdd oséb
. starszych naklejek bezpieczenstwa
'z numerami alarmowymi. Co jest
' rowniez istotne, bo w sytuacji za-
| grozenia zdrowia czy awarii, ludzie,
seniordw”, zwigzany z organizacjq !
' nerwowani, zdezorientowani, prze-
' razeni. W takim momencie towarzy-

szczegdlnie starsi, sg bardzo zde-



szy im poczucie zagubienia, czesto
nie pamietajg zadnych numeréw
ratunkowych. Wspomniana naklejka
moze uratowac niejedno zycie lub
zapobiec katastrofie.

Uchwaly zostaty podjete jedno-
gtosnie i beda skierowane do wiadz
miasta o rozwazenie mozliwosci
wprowadzenia ich w zycie. Cztonko-
wie Gminnej Rady Senioralnej bar-
dzo licza na przychylno$¢ Burmistrza

oraz Rady Miejskiej i mozliwosé
przyjecia uchwat do realizacji.

Gminna Rada Seniordw podjeta
decyzje o powrocie dyzuréw czton-
kow Rady.

Dyzury beda petnione w drugi
(w godz. 10.00 - 12.00) i czwarty
(w godz. 12.00 - 14.00) poniedzia-
tek miesigca. Dyzury odbywajq sie
w Mediatece (I pietro), ul. 3 Maja 57

© w Grodzisku Mazowieckim.

Zgtaszajcie Panstwo wszystkie
mate i duze sprawy, ktérych roz-
wigzanie moze by¢ istotne dla po-
lepszenia warunkdw zycia naszych
seniorow. Serdecznie zapraszamy
seniorow miasta i gminy Grodzisk
Mazowiecki do korzystania z tej for-
my kontaktu z cztonkami GRS.

Przewodniczgca GRS
Lidia Abramczyk

& '
Zarzad GRS spotkat sie z komendan-
tem Strazy Miejskiej w Grodzisku Ma-
zowieckim Dariuszem Zalesinskim,
ktéry poinformowat o najwazniejszych
dziataniach proseniorskich w najbliz-
szych miesigcach.

Zaznajomit z czynnosciami straz-
nikow miejskich, ktore skupione sg
w 4 obszarach.

® Dziatania zwigzane z pandemig,
dotyczg m.in. udzielania pomocy se-
niorom przebywajacym na kwaran-
tannie, pomocy w dotarciu do punk-
toéw szczepien.

® Udzielanie porad z aspektow zycia
codziennego w szczegdlnosci wspo-
maganie starszych oséb przy wery-
fikacji wezwan od innych instytucji,
pomoc w sposobie postepowania przy
zatatwianiu potrzeb urzedowych itp.

® Prewencja kryminalna dotyczy
ostrzegania przed oszustami, infor-
mowania o zagrozeniach czyhajacych
na osoby starsze itp.

® Inne dziatania polegajace na
pomocy seniorom w docieraniu do

waznych miejsc, dotycza udzielania :

pierwszej pomocy potrzebujacym,
zwigzane sg z monitorowaniem wy-
znaczonych miejsc w miescie, pomo-
ca W rozwigzywaniu konfliktow, itp.

Spotkanie Zarzadu GRS z komen-
dantem Strazy Miejskiej zakonczono
pozytywnym aspektem. Zaprojek-
towano wspodlne dziatania na rzecz
senioréw, ktére beda realizowane
w roku 2022.

Gminna Rada Senioréow w trosce
0 bezpieczenstwo senioréw zwraca
sie z apelem, by uwazali, byli ostrozni
i zauwazalni na przejsciach dla pie-
szych, gdyz nastat okres jesienno-zi-

. book wazne jest prawidtowe logowa-

. pomocgq telefonu i poczty elektronicz-

mowy, wyjatkowo sprzyjajacy stabej :
widocznosci na jezdniach

Innego rodzaju niebezpieczen-
stwem czyhajacym na osoby trze-
ciego wieku sa wytudzenia. Mimo, iz
w mediach powtarzane sg apele i or-
ganizowane kampanie spoteczne na
rzecz bezpieczenstwa osob starszych,
wytudzacze niemal codziennie znaj-
duja nowe sposoby oszustwa. Zeru-
jac na tatwowiernosci i sentymental-
nosci senioréw bez trudu oszukujq :
ich. Ze szczegdtowych obserwacji po-
licji wynika, ze oszusci dziatajg we-
dtug konkretnego schematu, dlatego
warto uswiadomic sobie, jak dochodzi
do wytudzen, by im zapobiegac. Pa-
mietajmy wiec, by nie odbiera¢ potfa-
czen z prefiksami: +223, +225 i nie
oddzwania¢ na nie, poniewaz mogq
dotkliwie obcigzy¢ budzet. Dla tych,
ktérzy posiadajg konta e-mail i face-

nie. Najlepiej to robi¢ dwuetapowo za

nej, wtedy konto bedzie bezpieczne.
Przypomnie¢ nalezy o oszustwie ,na
wypadek”, polegajacym na wytudza-

' niu duzej kwoty dla rzekomego krew-

' nego, ktdry ulegt wypadkowi.

- fatszerstwo dotyczace ,SMS od firmy
. kurierskiej”,
' ze adresat musi doptaci¢ do zamé-
. wienia, by je otrzymaé. W ten spo-

' wego. Bardzo modnym przekretem
. jest oszustwo
. polegajacy na informacji telefonicz-
' nej, z ktérej wynika, ze osoba bliska

Wséréd oszustow stosowane  jest

z tresci ktérego wynika,

sOb oszust zmusza wiasciciela do
wejscia na strone internetowg banku,
uzyskujac dostep do konta banko-

,ha koronowirusa”,

znajduje sie w szpitalu, jest zarazona !

hezpieczensionictylho w pandemii

Z powodu czwartej fali pandemii koronowirusa po raz kolejny zostata ograniczona
dziatalno$¢ stacjonarna Gminnej Rady Seniorow w Grodzisku Mazowieckim. Nie
oznacza to jednak, ze aktywno$c¢ seniorska zostata catkowicie zawieszona. Ponie-
waz listopadowe posiedzenie, ktore miato by¢ poswiecone bezpieczenstwu senio-
réw, zostato odwotane, przyjeto inng forme realizacji tego zadania.

koronawirusem i potrzebuje natych-
miast kosztownej szczepionki.

Takie i podobne triki oszusci stosu-
ja wobec osdb starszych, wiedzac, ze
cechuje je duza empatia i che¢ niesie-
nia szybkiej pomocy bliskim. Badzmy
wiec czujni i ostrozni w podejmowa-
niu decyzji finansowych czy ujaw-
nianiu swoich danych osobowych.
W przypadku odebrania nieznanego
i podejrzanego telefonu nalezy na-
tychmiast o tym fakcie informowac
policje. Nie dajmy sie oszukac!

Jeszcze jedno niebezpieczenstwo
wigze sie z okresem jesienno-zimo-
wym, wtedy gdy w mieszkaniach
i domach robi sie coraz chiodniej.
Powoduje to sieganie po rézne urza-
dzenia dogrzewajace - tradycyjne fa-
relki, stoneczka, piecyki gazowe i na
drzewo. Pamietajmy, ze bezpieczne
ciepto zapewni¢ mozna tylko wtedy,
gdy stan techniczny tych urzadzen
jest bez zarzutu, gdy jesteSmy pew-
ni, ze nie dojdzie do awarii, ktéra
moze doprowadzi¢ do samoazaptonu,
wybuchu czy zatrucia tlenkiem we-
gla. Nalezy wiec bezwzglednie przed
rozpoczeciem uzytkowania sprawdzi¢
stan urzadzen grzewczych, ustawié
w bezpiecznym miejscu, regularnie
wentylowa¢ pomieszczenia i nie po-
zostawiac bez dozoru.

Szanowni Panstwo, drodzy Se-
niorzy, wkroczyliSmy w czwartg fale
pandemii. Pamietajcie o bezwzgled-
nym wirusie SARS-CoV-2,  ktory
w pierwszej kolejnosci atakuje osoby
starsze. Badzcie wiec ostrozni! Sto-
sujcie sie do ustalonych zasad! Dbaj-
cie o swoje zdrowie, bo jest warto-
$cig nadrzedna!

Teresa Gariko
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deniorzy dla seniorow
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Funkcjonowanie rad seniordow i organizacji pozarzgadowych byto tematem I Forum Rad
Seniordow, ktére odbyto sie 26 pazdziernika w grodziskim Centrum Kultury. W spotkaniu
wziety udziat 23 osoby reprezentujace rady senioréw z Grodziska Mazowieckiego, Legio-

nowa, Pruszkowa i Zielonki oraz organizacje pozarzadowe z Milandwka i Podkowy Lesnej.
Dominowata wymiana doswiadczen inspirujgca do integracji wszystkie organizacje dziata-

jace na rzecz oso6b starszych.

Forum otworzyt zastepca burmistrza .
| z sytuacjq osob starszych w latach
ze bardzo liczy na wymiane doswiad-
czen oraz przyktady dobrych prak-
tyk, ktore zainicjujg nowe pomysty |
w rozwijaniu aktywnoéci senioréw.
Z uwagi na fakt, ze gmina Gro-
. ziomu stresu. Zaprezentowal dwie
' opaski
nioréw, rola i zadania Gminnej Rady
Seniordw bedq wcigz rosty. Nalezy !
zatem szukaé ciekawych pomystow,
+ dzielnego sprawdzania swojego tet-
starszych do dbatoéci o zdrowie !
' takze monitorowanie starszej osoby
Kolejnym prelegentem byt dr Ro- !
+ SOS. Drugi gadzet telemedyczny to
czacy Mazowieckiej Rady Seniorow, |
cztonek zarzadu i rzecznik prasowy
Ogodlnopolskiego Porozumienia Rad !
Senioréw z siedzibg w Legionowie, '
© obecnie podlega testowaniu,
Akademii Seniora. W swojej wypo-
wiedzi zachecat wszystkie senior- |
skie organizacje do integrowania
sie, podkreslajac, ze seniorzy sq
, zarzadowymi
' Wojciech Rosifski. Podstawa opra- !
cji nie bedzie potrzebna. Wiekszos¢ |
. dziatan jest diagnoza potrzeb i za-
na jest z finansami, a o nich czesto
nie decyduje prezydent, burmistrz .
. clou pozniejszych dziatan na rzecz
' seniordéw. Praca z nimi koncentruje
. sig w trzech obszarach: integracja,
. aktywizacja oraz opieka zdrowotna
trzebach odpowiednim podmiotom
Zatem |
. ,Ztota Raczka”, realizowany wsrdd |
' uéwiadomito obecnym konieczno$é
. dalszej, biezacej wymiany doswiad-
| czen
. wszystkich organizacji senioralnych.
+ Zapoczatkowato
. otwierajac droge kolejnym kontak-
' tom i mozliwosciom ich rozszerza-
' nia na szczeblu gminnym, powiato-
I wym, wojewddzkim, ogoélnopolskim.
' Okredlito tez ogromna role rad se-
© nioréw, ktére maja zakorzenienie
- w prawodawstwie polskim.

Grodziska Tomasz Krupski, mdéwiac,

dzisk Mazowiecki liczy okoto 48 tys.
mieszkancow, w tym ok. 10 tys. se-

by aktywizowa¢ sSrodowisko ludzi
i dziatan na rzecz innych.

man Biskupski - wiceprzewodni-

kierownik tamtejszej Mazowieckiej

dos$¢ duzg grupg i na pewno nie be-
dzie sytuacji, ze ktoras z organiza-

przedsiewzie¢ senioralnych zwigza-

czy wojt, ale rozstrzygniecia w tej
kwestii zapadajg na szczeblu wo-
jewodzkim, a nawet centralnym.
Dlatego nalezy komunikowac¢ o po-

w optymalnym terminie.
dziatania rad senioréw powinny wy-

chodzi¢ poza granice wtasnej gminy

czy powiatu.

Krzysztof tebkowski,
niczacy Rady Senioréow w Zielonce
poinformowat o projekcie Senior -
to - zdrowie skierowanym do rad
senioréw i uniwersytetéw trzeciego
wieku wojewodztwa mazowieckiego.

nienie w opracowanych wnioskach
z badan prezentowanych na VI Sej-

6 | SenioriTy @

przewod- |
. zaprezentowali
+ oraz Lidia Abramczyk. Praca GRS
. opiera sie na opracowanym pro-
' gramie dziatan. W Grodzisku Ma-
. zowieckim dziata bardzo aktywnie
Przedsiewziecie to znajduje uzasad-
' zek Emerytéw, Rencistéw i Inwali-
 dow oraz Strefa Aktywnego Senio-
miku Senioralnym. Wyniki wyraz- 3
nie wskazaty na znaczaco rosnace |

koszty psychospoteczne zwigzane

2021+, na niedostateczny wzrost
mozliwosci systemowego $wiadcze-
nia odpowiednich ustug medycznych
i pozamedycznych stacjonarnych
i mobilnych oraz zwiekszanie sie po-

telemedyczne, z ktorych
pierwsza, zwana SOS dla seniora
(nazywana takze opaskg zycia lub
bransoletkg zycia), stuzy do samo-

na i cisnienia. Urzadzenie umozliwia
przez opiekuna oraz wysyta alerty

kieszonkowe sanatorium zdrowia,
ktore moze dokonac¢ diagnozy orga-
nizmu cztowieka, wskazujac organy,
ktére zle funkcjonuja. Urzadzenie
nie
mozna wiec na razie go polecac.

O doswiadczeniach Rady Senio-
row na terenie Pruszkowa oraz
wspotpracy z organizacjami po-
poinformowat Pan
cowania pruszkowskiej strategii
interesowan oséb starszych prowa-
dzona w rdéznych formach. Jest to

i bezpieczenstwo. Interesujgcym
rozwigzaniem okazat sie projekt

potrzebujgacych seniorow.
Doswiadczenia Gminnej Rady Se-

niorow w Grodzisku Mazowieckim
Stanistaw Gorecki

Uniwersytet Trzeciego Wieku, Zwig-

ra. Podmioty te zapewniajq bardzo

bogaty wachlarz aktywnosci fizycz- |

+ nych i umystowych starszym miesz-
. kancom. Cztonkowie GRS dokonujg
' biezacej diagnozy potrzeb i zainte-
' resowan senioréw poprzez systema-
! tycznie petnione dyzury, rozmowy
' i spotkania z osobami starszymi.
' kacznos¢  z
. takze nieodptatnie upowszechnia-
' ne lokalne czasopismo ,Bogoria”,
' na tamach ktérego GRS na biezaco
. informuje o podejmowanych dziata-
' niach. Kontakt zapewnia radio lokal-
' ne, do ktérego przewodniczaca GRS
. Lidia Abramczyk systematycznie jest
! zapraszana. Na ostatnim posiedze-
' niu GRS podjeto 2 uchwaty w spra-
- wie wprowadzenia ,Kopert zycia”
. oraz naklejek z najpotrzebniejszy-
' mi numerami telefondéw. Waznym
- zadaniem dla GRS jest uaktywnie-
' nie 0sOb starszych mieszkajacych
 w $rodowisku wiejskim. Podjeta zo-
- stata wspotpraca z pracownikami Bi-
. blioteki Publicznej, ktorzy jezdza do
+ $wietlic wiejskich z ksigzkami, aby
+ mniej mobilne osoby 60+ nie zosta-
. ty odciete od literatury.

seniorami zapewnia

W dyskusji poruszono temat

' 0s6b starszych, ktére dotyka prze-
' moc domowa, jak rowniez omoé-
© wiono problem choréb demencyj-
. nych oraz szpitalnego oddziatu
. geriatrycznego. Odniesiono sie do
' koniecznoéci wspoétpracy z policja,
. straza miejska,
. OPS i innymi podmiotami, ktore
' moga pomoéc w zapewnieniu bez-
' pieczenstwa seniorow.

strazg pozarng,

Forum spetnito zatozone cele,

oraz potrzebe wspotpracy

cykl  spotkan,

Teresa Gariko



‘W rzadzie o seniorach

Prezydent Andrzej Duda 16 listo-
pada podpisat ustawe o zmianach
podatkowych przewidzianych w Pol-
skim tadzie. Jedna ze zmian doty-
czy podatku od emerytur i rent. Od
1 stycznia 2022 roku od emerytury
i renty do 2500 zt nie bedzie od-
prowadzany podatek dochodowy.
Emeryci i rencisci o $wiadczeniach
wyzszych niz 2500 zt zaptaca poda-
tek tylko od kwoty przekraczajacej
2500 zt.

Informacje na ten temat przeka-
zata minister rodziny i polityki spo-
tecznej Marlena Malag.

Podkreslita rowniez, ze uwzgled-
niajac zmiany demograficzne za-
chodzace w polskim spoteczenstwie
rzad konsekwentnie realizuje poli-
tyke senioralng. Polityka rodzinna
obejmuje potrzeby oséb starszych.
W ramach tej polityki rzad przy-
wigzuje duza wage do stworzenia
seniorom warunkow do aktywnego
i satysfakcjonujacego zycia, aby za-

pobiec wykluczeniu oséb starszych.

W ramach Rzadowego Progra-
mu na rzecz Aktywnosci Spotecz-
nej Osob Starszych fundacje czy
stowarzyszenia dziatajace na rzecz
senioréw mogaq starac sie o dofinan-
sowanie dziatan na rzecz seniorow
w czterech kategoriach: edukacja,
aktywno$¢ spoteczna i integracja
m.in. wielopokoleniowa, partycypa-
cja spoteczna, ustugi spoteczne.

Dla o0s6b starszych, ktére majq
problemy zdrowotne, problemy
z samodzielnoscig i aktywnoscig po-
wstat program ,Opieka75+". Celem
tego programu jest m.in. wspieranie
samorzaddw gminnych w realizacji
ustug opiekunczych dla oséb w wie-
ku 75 lat i wiecej.

Z okazji obchodzonego 14 listo-
pada Ogodlnopolskiego Dnia Senio-
ra minister Marlena Malag ztozyta

! polskim seniorom zyczenia zdrowia
' i sit, uSmiechu oraz radosci z zycia.

Teresa Fifielska-Nowak

Zyczenia dla Senioréw
w Dniu Ich Swieta

Dzieri 14 listopada jest jednoczeénie Swiatowym
i Ogodlnopolskim Dniem Seniora.

Z tej okazji sktadamy zyczenia dtugich lat zycia
wypetnionych zdrowiem, szacunkiem i mitoscig.
W jesieni zycia cieszcie sie kazdym dniem i zyjcie

z catych sit, a niegasnacy duch niech bedzie inspiracja
dla mtodego pokolenia.

Gminna Rada Senioréow

Ogolnopolski Dzien Seniora obcho-
dzony jest 14 listopada kazdego
roku. Jest to data, ktéra warto zapi-
sa¢ w kalendarzu i zapamieta¢. Dla
wszystkich starszych ludzi to dzien,
w ktorym mogq podzieli¢ sie wspo-
mnieniami sami ze sobg, pomyslec¢
o tym, co bylo w zyciu dobre i zle,
a moze nawet podja¢ decyzje o od-
cieciu sie od przesztosci i pomysled,
co ze swoim zyciem zrobi¢ dalej. Bo
teraz mamy czas na realizacje tego,
co sie nam w przesztosci nie udato,
a przede wszystkim mozliwos¢, by
zatroszczy¢ sie o to, zeby miec ko-
lezanki i kolegow, przyjaciot, dobry
kontakt z sgsiadami i rodzing. Re-
alizacje tych celéow mozemy nawet
roztozy¢ na kolejne lata naszego
starzenia sie.

Wszystkim stuchaczkom i stu-
chaczom grodziskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku oraz wszystkim
seniorkom i seniorom naszej gmi-
ny sktadamy zyczenia dtugich lat
w zdrowiu, pogody ducha, zyczliwo-
$ci oraz mitosci najblizszych.

Niech Panstwa dni bedg wypetnio-
ne mitoscig i zyczliwoscig otocze-
nia, a kazda minuta niech dostarcza
Panstwu radosci i uSmiechu na twa-
rzy oraz niech omijaja Was troski
i smutki, za$ kazda chwila bedzie tq
najlepszg w zyciu.

Stowarzyszenie ,Europa i My”
oraz Zarzad UTW

@
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‘W objeciach Melpomeny

W Warszawie zazdroszcza,

Inflacja - to stowo odmieniane jest ostatnio przez
wszystkie przypadki. No, moze z wyjatkiem wotacza.
To pojecie przypomniato mi czas wychodzenia z infla-
cji na przetomie wiekow. W 1995 roku miata miejsce

denominacja ztotéwki.

Z dnia na dzien przestaliSmy by¢ !
milionerami. Moje zadanie jako in- |
formatyka administrujgcego system
wowczas |
mocno stresujgce. Pierwsza wypta-
ta w nowej walucie nie spowodowa- |
ta na szczescie lawiny reklamacji, |

kadrowo-ptacowy byto

wszystko poszto gtadko. Gdy wspo-

minajac $wieze emocje usiadtam |
w sobote do porannej kawy przy |
radiowym !
z zamyslenia wyrwat mnie glos |

wiaczonym odbiorniku

mowigcy o Uniwersytecie Trzecie-

bie, ze przeciez kiedy$ przejde na

Uznatam, ze $srodowisko aktywnych

Fermata s$piewajacy ,Gaudeamus

igitur”

dofaczytam.

Wystuchatam juz mndstwa
wijajacych wyktadow z

roz-

. Barbary
przywotaty wspomnienia |
z czas6w studiébw na Uniwersyte-
cie Warszawskim, gdzie spiewatam |
w chérze uczelnianym. Oczywiscie |

aranzowany przez. Alicje Podlew- |
ska-Paciorek tez dawat duze moz- !
Kiedy dyry- !
gentka zaproponowata choérzystom |
solowy wystep, zupetnie nie bratam
tego pod uwage. Jednak dzieki jej !
ze moge !
© rozwijac sie w tym kierunku.
ze zatozycielka na- |

liwosci interpretacji.
zachetom uwierzytam,
Pamietam,

szego UTW Krystyna Predkopowicz
kilkakrotnie mowita, ze jej marze-

myst zrealizowat sie jednak dopiero
w ramach Strefy Aktywnego Senio-

mnie symboliczne znaczenie spet-

' nienia pragnienia Krysi, gdy juz od
emeryture. Perspektywa w kontek- !
Scie Uniwersytetu Trzeciego Wieku |
wydata mi sie catkiem interesujaca.
Kiedy po prawie 10 latach przepro- !
wadzitam sie z Warszawy do Gro- |
dziska nie wahatam sie ani chwili.

nas odeszta.
Przygotowanie

amatoréw wspaniata zabawa, jak

tym wieksza.
Pracowaliémy do tej pory w ze-
spole z trzema rezyserami. Pierw-

dzioby, robilismy pod kierunkiem
Katarzyny  Radeckiej,
absolwentki PWST i
Wyzszej Szkoty Muzycznej, kté-

przedstawien teatralnych w catej

+ Polsce. Na pierwszy ogien poszty
Na UTW spotykam wiele otwar- |
tych, zyczliwych i pogodnych oséb. !

,Sceny z Wesela” Stanistawa Wy-
spianskiego,

a na koniec fragmenty sztuki ,Sen
nocy letniej” Williama Szekspira.

przedstawien, |
praca nad rolg to dla nas aktoréw

Osieckiej.
szenie i rados$¢, to satysfakcja jest !

. LR
Z kolei z mtodym absolwentem

' wydziatu aktorskiego Akademii Te-
. atralnej i twodrcg kabaretu DODO
niem bytoby utworzenie w ramach
+ UTW teatru studenckiego. Ten po-
go Wieku przy Uniwersytecie War- .
szawskim, ktory zapraszat senioréw |
na ciekawe zajecia. Zaintrygowat
mnie ten temat. Uswiadomitam so- !

Kamilem Marig Banasiakiem przy-

. gotowaliémy dwa przedstawienia:
' ,Sceny z Przybory” z fragmentami
. tekstéw z Kabaretu Starszych Pa-
ra. Powstanie tej grupy miato dla

néw oraz ,Przyjazd Zielonej Gesi”

' z tekstami Konstantego Ildefonsa
' Gatczynskiego.

Obecnie juz trzeci rok pracujemy
pod kierunkiem Joanny Cichon-Da-
browskiej, absolwentki Wydziatu

. Aktorskiego PWST w Warszawie.
rowniez ciekawa i rozwijajaca na- |
uka. Jesli efekt tej pracy w postaci !
. przedstawienia daje widzom wzru-
senioréw, ktérzy chca pogtebiaé !
wiedze, rozwija¢ zainteresowania, |
poznawaé¢ na wycieczkach blizsze !
i dalsze okolice - to jest to ,co mi-
sie lubig najbardziej”. Inauguracja !
nowego roku akademickiego i chér |

PrzedstawiliSmy z oprawg muzycz-
ng ,Listy $piewajace” Agnieszki
Kolejne przygotowania
utrudniata juz pandemia, ale udato

' nam sie w 2020 roku przedstawic
. dwukrotnie ,Sobdtki w Czarnole-
© sie” w ciekawej aranzacji muzycz-
sze kroki, jako catkowite zotto- !

nej. W tym roku, tez dwukrotnie,

. zaprezentowaliémy petnowymiaro-
 wg sztuke - amerykanska czarng
Panstwowej |
+ Josepha Kesselringa.
ra rezyserowata wiele wybitnych '

komedie ,Arszenik i stare koronki”

Gdy rozmawiam ze znajomymi

' z Warszawy i opowiadam im o na-
+ szych licznych i réznorodnych zaje-
. ciach w Grodziu (jak pieszczotliwie
potem przedstawili-
' émy ,Pastoratke” Leona Schillera,
réznych |
dziedzin. Zrdznicowany repertuar

mowig o Grodzisku jego mieszkan-

' cy), to wyczuwam w ich gtosach
. nutke zazdrosci.

Grazyna Kwasniewska

fot. A. Redel



Pje

ch.a;;r'ekm, JTé.k czesto” to robite

-

m, na spacer do lasu w okoli-

cach Makéwki. Tego dnia spadty pierwsze, jeszcze mokre ptat-
ki $niegu. Uwielbiam tez spacery brzegiem morza lub $ciezka-
mi wyznaczonymi na wydmach, ktére pokryte sg drzewami,

krzewami, trawami i kwiatami.

Pochodze z okolic, gdzie za pto- |
tem naszego siedliska ptynat stru- |
myk i rést wysoki, mieszany las.
To w nim bawitem sie z bracmi.
Obserwowatem ptaki i inne lesne ;
zwierzeta. Zbieratem jagody i grzy- .
by. Znositem do domu chrust, bo |
urodzitem sie w czasach, ze na !
wsi o wegiel byto bardzo trudno,
a prad zatozono nam na poczatku |
lat siedemdziesiagtych. To w lesie,
na mojej ulubionej polanie, czyta- ?
tem ksiazki, uczytem sie i mys$latem korny to znaczy ten ktory
0 zyciu w innym $wiecie, o ktérym !
opowiadat mi ojciec liczac, ze to ja !

zrealizuje jego marzenia, ktérych Swiat piekny i rozny...

on nie mogt. I to sie nam udato.

Gdy mysle o przesztosci i o teraz-
niejszosci, dochodze do wniosku,

ze to las jest miejscem, w ktorym ' moze znajde inne odpowiedzi na

znajduje nadal | trapigce mnie watpliwoéci. W in-

spokdj i ukojenie, moge odpoczy- ternecie pod hastem ,las” sq tyl-
© ko naukowe definicje tego stowa

Teraz idac przez ten maty, acz !
uroczy, mazowiecki lasek pomysla-
tem sobie: czym las jest dla zwykte- : go,
go cztowiek? Dla mnie las to rado$¢

i spokéj. Ale gdy wiaczam telewizor, | ktére trafity jak obuchem w moj
widze zwykty mieszany las, krzewy, |
podeszczowe katuze, czasami btot- !

niste drogi, druty i zasieki, ludzi | |asu. Nigdzie i nigdy. Nie wiem

w zielonych, niebieskich i czarnych | nawet, czy péjde do parku. Mam
. blisko 80 lat i nie wiem, co dalej
niq. Widze tez ludzi w tachmanach,
bez butéw, wychudzonych, ktérzy :

w oczach majg smutek, ale tez | strze, a gdy bede przechodzi¢ na

strach i przerazenie. I widze tez lu- | druga strone to ze spokojem.
dzi, ktérzy chcg nies¢ pomoc i ulge !

w bolu tym potrzebujacym, ale nie !

odnajdywatem i

wacé, wspominac i marzyc.

mundurach, czesto z dtugg bro-

mogaq i ptacza z tej bezczynnosci.

Nie chce tutaj uzewnetrzniac
swoich pogladéw ani wypowiadac
opinii, ale chce zrozumie¢ ten dzi-
siejszy Swiat, ktoéry nas otacza.
Pomyslatem, ze moze pomoze mi
méj ulubiony poeta Zbigniew Her-
bert. W wierszu ,Modlitwa Pana
Cogito - podréznika” sg stowa:

...zebym rozumiat innych ludzi
inne jezyki inne cierpienia
a nade wszystko zebym byt po-

pragnie zrédta
dziekuje Ci Panie ze stworzytes

Czyz nie sg to stowa, ktére za-
wierajg w sobie odpowiedz na
moje rozterki? Pomyslatem, ze

i innych z nim powigzanych. Nie
byto w nich niczego nastrojowe-
budujacego, pocieszajacego
ani wspierajacego. Suche stowa,

ponury nastroj.
Nie pdjde wiecej do zadnego

zrobi¢ ze swoim zyciem, zeby moc
bez leku spojrze¢ na siebie w lu-

Stefan Nowakowski

ZIMA

Przyszta zima,

Szal puchowy wszedzie
Roztozyta

I dzieciaki do zabawy
W $niezki zaprosita.

Zaraz za niq

Przygarbiony przyszedt mroz
Biate farby

Niost.

I malowat piekne kwiaty
Na okiennych szybach
Szronit drzewa
Posciskat katuze

Dzieci na dwor wyjrzaty
Pieknej zimy

Dawno nie widziaty.

Bozenna Jabtoriska

Listopadowy

czas zadumy

Niewazne, czy rok minat,
dzien, miesiac, czy tez lata.
Gdy odszedt ktos... na zawsze,
to tracisz czastke swiata.

I czastke samej siebie,

bo zyjesz juz inaczej.

Cho¢ wstajesz co dzien rano,
cho¢ smiejesz sie i ptaczesz.

Swiat wyglada tak samo,
cho¢ tyle sie zmienito...
Nic juz sie nie powtorzy,
nie bedzie juz jak byto.

Cbz zostato nam dzisiaj?
Wspomnienia... ten czas, te chwile...
To duzo..., czy moze niewiele,
az tyle, czy tylko tyle...?

Dorota Kluska

@ SenioriTy | 9
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20 listopada wybraliSmy sie do Warki, jednego z najstarszych na Mazowszu miasta
krélewskiego Korony Krélestwa Polskiego, liczacego 700 lat. Nadanie praw miejskich
potwierdza w dokumencie z 1321 roku ksigze czersko-mazowiecki Trojden. To tutaj
w 1656 r. hetman koronny Stefan Czarniecki odnidst zwyciestwo w bitwie ze Szwedami.

Pamigtkami
nazwa rynku, ktéremu patronu-
je hetman, oraz pomnik Stefana
Czarnieckiego. Po ich obejrzeniu

poszliémy zwiedzaé ratusz i kosciét
' ng z najwiekszych atrakcji Warki, :
. jest miejscem spaceréw i odpo- |
© czynku mieszkancow i
. Obok patacu jest nowy budynek,
' gdzie miesci sie Centrum Eduka- !
© cyjno-Muzealne, w ktérym oprocz !
. administracji
naroddw, ktéry swoje dziecinstwo
. kacyjna, ‘
' i kawiarenka Savannah, nawigzuja- !
© ca nazwg do wojny o niepodlegtosc !
. Standéw Zjednoczonych.
' émy réwniez na wystawe ,Przeglad
+ 2021. Twdrczosc¢ artystyczna Warki
' na 700-lecie miasta”,
' prace zaprezentowato
3 artystéw, m.in. malarze, rysownicy,
. graficy i ceramicy.
Z Warka zwigzany jest takze Piotr !
Powstania Li- !
. stopadowego. Do powstania przy- !
. stapita tez stacjonujaca w Warce
. bateria rakietnikéw i walczyta pod |
. wodzg gen. Jézefa Bema. W mie- !
. §cie znajduje sie tablica upamiet- |
' niajaca miejsce, w ktérym stat dom
. zamieszkany przez Piotra Wysoc- |
kiego po powrocie z zestania, a jego |
 pomnik znajduje sie na placu przy

$w. Mikotaja. Potem pojechalismy
do Winiar (obecnie jedna z dziel-
nic Warki), gdzie w biatym klasy-
cystycznym patacyku miesci sie
Muzeum im. Kazimierza Putaskie-
go - polskiego i amerykanskiego
bohatera walk o niepodlegtos¢ obu

spedzit w Warce.

Poznalismy nie tylko jego losy,
ale takze innych wielkich Polakdw,
ktérzy emigrowali do Standw Zjed-
noczonych. Przez lata muzeum
zgromadzito eksponaty zwigzane
z takimi postaciami jak Tadeusz
Kosciuszko, Julian Ursyn Niemce-
wicz, Helena Modrzejewska czy
Ignacy Jan Paderewski. Muzeum

zostato urzadzone w duchu daw-
. Wysocki,

nego polskiego dworu z przetomu
XVIII i XIX wieku. Wnetrza przy-
pominajg dom zamoznego szlach-

cica. Zgromadzono tu zestawy
mebli, malarstwo, bron, srebro,
porcelane, a takze dokumenty,

stare mapy i starodruki.

Obiekt znajduje sie w otoczeniu
pieknego parku
o powierzchni ok. 15 ha, zatozone-

10 | Senior Ty@

tego wydarzenia sg !

krajobrazowego |

© bardziej

go w II pot. XVIII w., przeksztatco-
' nego w XIX i XX w. To jeden z naj- !
fragmentow
. Warki rozciggajacy sie na skarpie
i zboczach nad Pilica. Park jest jed-
. kowane jabtka grdjeckie, ktore de-

urokliwych

mieszcza sie sala
konferencyjno-koncertowa, edu-
sala wystaw czasowych

inicjator

turystow.

Zajrzeli- |

gdzie swoje |
szesnastu

' Rozrywka

gminnej instytucji kultury ,,Dworek
na Diugiej”.

Warka potozona jest w powiecie
grojeckim, rejonie najwiekszego
sadu Europy. Uprawia sie tu certyfi-

cyzja Komisji Europejskiej z 2011
roku uzyskaty wpis na liste ,Chro-

. nione Oznaczenie Geograficzne”.

Ze wzgledu na mikroklimat i wyjat-
kowe warunki glebowe jabtka gré-

3 jeckie charakteryzuja sie $rednio
' 0 5 proc. wyzszg kwasowoscig niz
. te same odmiany pochodzace z in-

nych regionéw. Majg takze wyraz-
ny rumieniec wynikajacy z wyzszej
zawartosci barwnikéw pod skorka -
antocyjandw i karotenoiddéw.
Podczas wizyty w Warce spotkali-
$my sie tez z Agnieszka teszczyn-
ska, koordynatorkg w Stowarzysze-
niu W.A.R.K.A. (Wizja Aktywnos¢
Kultura Alternatywa),
zajmujaca sie aktywizacja senio-
row i dziataniami ekologicznymi,
jak rowniez z dwiema uczestnicz-
kami UTW Warka. Pani Agnieszka
przedstawita nam krotka prezen-
tacje, z ktorej dowiedzieliSmy sie
o aktywizacji lokalnych spoteczno-
$ci wokoét réznych celdéw w ramach
programu ,Dziataj Lokalnie”, wspie-
rajacego zwyktych ludzi, ktérzy
chca wspdlnie robi¢ cos$ dla swojej



spotecznosci. Panie z UTW opowie- }
dziaty nam o swojej aktywnosci nie |
tylko uniwersyteckiej, ale i anima-
cyjnej - dziatajg rowniez w klu- |
bie seniora ,Czerwone Jabtuszko”, f
same piszq i wydajg gazetke ,Gtos !
Seniora”. W powiecie grdjeckim sg |
24 dziatajace aktywnie grupy se-
nioralne. Na pozegnanie dostalismy |
mate upominki, wymieniliSmy sie !
(my ofiarowalismy
»~Senior i Ty”, w zamian otrzymali- |
$my ,Aktywnego Seniora”). Spo- !
tkanie uptyneto w mitej atmosfe- .
rze, zwtaszcza ze po obiedzie byta |
kawa i herbata, a na deser prze-

czasopismami

pyszne szarlotki.

Warka znana jest z produkcji win |
i koncentratédw owocowych oraz !
- chyba najwiekszej rzeszy ludzi !
- z produkcji piwa. Nie udato nam
sie zwiedzi¢ duzego browaru (moze |
przez pandemie), ale odwiedzilismy
rzemie$lniczy BroWarka, !
ktéry powstat w pazdzierniku 2016 |
piwowarem !
piwowar domowy
Hubert Kurzepa i to on nas oprowa- |
dzat i opowiadat o produkcji piwa, :
0 ciekawych smakach na bazie .
réznych gatunkéw chmielu, stodu
z jeczmienia i pszenicy. W browa- !
rze tworzy piwa gornej fermenta- !
cji, moga tu znalez¢ ulubione piwa
amatorzy wiekszej goryczki, ja- .
snych, ciemnych i piw z ciekawymi
dodatkami, jak np. sok jabtkowy,
midd, imbir i rézne ziota - dla sma- |

browar

roku. Zatozycielem i
jest wieloletni

koszy na pewno atrakcyjne.
Wracajac

te jabtka w sadach.

podziwialismy piek-
no jesieni na Mazowszu, bajecznie |
przebarwione liécie drzew i ostatnie
jeszcze nie zebrane czerwone i z6t- |

Grazyna Rudolf |

Ciekawostka

Wedtug anegdoty papiez Klemens
VIII, w czasie gdy byt nuncjuszem
w Polsce, rozsmakowat sie w piwie
wareckim. Twierdzit iz, ,byto wy-
borne, szczypiace, z koloru i sma-
ku do wina podobne”. Pewnego
dnia papiez zachorowat obftoznie.
Gnebit go wrzéd w gardle, ktory
rozrost sie do tego stopnia, ze Kle-
mens z trudnoscig méwit, nie mogt
jesc¢ niczego oprécz potptynnych
papek i doswiadczat paskudnych
bolesci. Lekarze nie dawali wiel-
kich szans. Lezac na $Smiertelnym
tozu przyszty papiez przypomniat
sobie czas spedzony na pdtnocy
i swdj ulubiony napdj, wychrypiat
wiec cichutko: ,Piva di Warka...”.
Ustugujacy mu zakonnicy styszac
nieznane sobie stowo (polskie
»Piwo” nie ma wszak nic wspolne-

go z wtoskim ,birra”) padli na to
hasto na kolana i zgodnym cho-
rem zawotali: ,Sancta Piva di War-
ka, ora pro nobis!” (Swieta Piwo
z Warki, madl sie za namil).

I oto - powiedzie¢ mozna -
Swieta Piwa z Warki modtéw wy-
stuchata i sprawita cud jawny. Pa-
piez bowiem, widzac co robig jego
opiekunowie, dostat niepohamo-
wanego ataku $miechu. Spazmy
wesotosci, ktére nim wstrzasa-
ty, byty tak silne, ze wrzdod pekt
i rozlat sie - to zas spowodowato
niemal natychmiastowe ozdrowie-
nie. Szczesliwie obyto sie bez in-
fekcji i powiktan, a Klemens VIII
sprawowat swoj urzad az do roku
1605, kiedy to zmart jako sedziwy
jak na owczesne standardy, sie-
demdziesiecioletni starzec.

- 4 !
o ST LR
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Czy wszyscy wiemy jaka
jest historia bozonaro-
dzeniowego optatka? Pa-
mietamy, ze zawsze byt
on na wigilijnym stole
i ze zawsze od dziele-
nia sie nim zaczynata sie
wieczerza.

Zgodnie z ustalonymi zwyczajami
senior lub seniorka rodu albo go- !
spodarz lub gospodyni domu po- !
dawali optatek wszystkim obecnym
na wigilijnej kolacji. Oni pierwsi : o .
sktadali wszystkim zyczenia , a na- | Stii /chleba/ i wina albo tylko samej :

' | hostii. ‘
' Wynika wiec z tego, ze historia
Opfatek to rodzaj chleba a histo- | OPfatka bierze swoj poczatek wia- |

ria dzielenia sie nim siega poczat- ' $nie z poczatkéw chrzescijanstwa. |

stepnie wszyscy sktadali je sobie !

wzajemnie.

kéw chrzescijanistwa. W tamtym

okresie wierni przynosili na nabo- | Bozeégo Narodzenia, a byta sym-

zenstwa bochenki chleba i sktadali

je na gtéwnej podstawie oftarza. ' wspolnoty chrzescijanskiej. Z cza-

bochenkéw odprawiajacy | S€m konsekrowany

nabozeAstwo btogostawili i uzna- | Stat jako komunia przyjmowana :

wano je za chleb btogostawiony @ Na@ nabozenstwach, a nie konse- |

czyli konsekrowany co oznaczato, | Krowany stat sie optatkiem, ktory |

7e stawat sie on zgodnie z historig | Zachowat si¢ w zwyczajach i zostat |
chrzeécijanstwa Ciatem Panskim. | Umiejscowiony w obchodach swiat |
Pozostatg cze$¢ bochenkéw btogo- |

stawiono dopiero po nabozenstwie :

Czesc¢

rodzajem komunii.

Taki zwyczaj z wiekami ulegat |

przemianom, gtéwnie na skutek ' Dlatego bywato, ze o optatku mo-

ustalen synodéw, ale przetrwat do |
' prosty, ubogi.

Pierwotnie oplatek byt wypieka- © ;. opuszczata nas nadzieja.
ny w klasztorach i przy koscio- :

tach, a do wiernych roznosili ! - S
! ST . ... ' dego siedzacego przy wigilijnym
%?ééfak?:g\:vciy 'zlgoosc,:glg'k' . stole symbolizuje opfatek,
g & opt . bardzo piekna i budujgca tradycja,
powinien byc poswigco- . ktéra warto zachowad
ny, ale poniewaz czasy sie ! ;

okoto IX / X wieku. Zacze-
to wtedy wprowadzac inne
symbole Cia wino.

Dzi$ w niektorych ko-
$ciotach chrzescijanskich
obowigzuje dawny
ZWyczaj przyjmowania
komunii w postaci ho-

12 | Senior Ty@

Bozego Narodzenia.

zmieniajq nikt juz nie méwi, zeby

' Nie byta ona zwiazana ze éwietami | Nie kupowaé opfatkow w sklepach

' Czy na targu ani, ze ma on by¢ po-
bolem duchowej komunii dawnej swiecony. Wazna jest tylko jego

symbolika. Optatek stat sie symbo-
,chleb” pozo- ' lem przede wszystkim zgody, a co
. za tym idzie pojednania i przeba-
' C€zenia 0 Czym nie wszyscy pamie-
. tamy. Stat sie rowniez symbolem

! przyjazni i mitosci.

Optatek ma wymiar duchowy, ale

' ma tez wymiar doczesny, jesli cho-

Zwyczaje zwiazane z opfatkiem | 9Zi 0 sktadanie zyczen.

i wtedy wierni mogli zabra¢ go do | aktualnie zachowaty sie we Wto- .
domu , aby dzielili sie nim domow- : Szech oraz tych krajach Europy |
nicy, sasiedzi, chorzy czyli ci, kté- |
rzy nie mogli uczestniczy¢ w na- |
bozenstwie. Spozywanie jednego
i drugiego chleba byto dwczesnym
' tej maki I wody. Nie dodaje sie do ! dziel Lo . ; . .
niego zakwasu, soli ani drozdzy. ZI€13C Si¢ nim z Innymi wzajemnie

sktadamy sobie zyczenia. Najcze-

Dzielimy sie opfatkiem zawsze

| na poczatku wigilijnej wieczerzy co

Wschodniej, w ktérych mieszkaja ! wyraza chec bycia razem. Zycze-
katolicy, a w tym i w Polsce. Opta- | nia dla wszystkich ;gromadzonych
tek to bardzo cienki ptatek biate- ! f’artzéivt\lglﬁ) s;'(e*?i?lzl gnggaadﬁgs%g—‘
go chleba wypiekany z tylko bia- | nie kazdy bierze opfatek i tamiac /

) . : . Sciej zyczymy sobie zdrowia, rado-
wiono, ze to przasny chlebek, bo ' %~ ] zyczymy A
' §Ci, szczescia, powodzenia i zeby

. spetniaty sie marzenia oraz nigdy

Niezaleznie od tego, co dla kaz-

jest

Teresa Fifielska-Nowak
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Swigte Bozego Narodzenia lo st/ego ronag/a magl
klora niesie pigkno przyrody ( nadziel na lepszy czas.

Zyezymy. aby wigiljng wieczor prayuidst wszystim spokds ¢ radosc:

Neiech swigleczne dni przyniosq dobry nastigj, rodzinne rozmowy
pr2y swigleczngm stole. ogolng 2gode ( ciepto w sercu.

A Nowy Rok 2022 niech obdaryje kaidego wzafemng 3yczliwoscig.
pomysinoscig, wewnglrznym spokajem ( szczesciem.
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Chod wiruséw moc sie peta
Otrzep skrzydla, zrzué korone
bo przed nami cuuudne swieta.

Juz podniebny slychaé miyn,
juz sie sypie gwiezdny pyt!
Juz sie dziejq boskie czary

— moc nadziei i moc wiary.
niech to bedgq takie swieta,
ktore dlugo si¢ pamieta!

A przy stolach niech zagoszczq
— czutosé, dobro wraz z miloscig.
Juz za drzwiami Roczek Nowy,
wszystko zmieniac jest gotowy!
Oby tylko mu to wyszlo,

by odmienil naszq przysztosc.

Niech sie spelni i niech trwa!
Tego wszystkim Zycze ja! .
Grazyna Rudolf 7%

Grodzisk Maz. XII 2021 r.
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Pewnego razu, oj!, razu pewnego, !
poszta sobie babka do kina tréjwy- |
miarowego. Siadta na fotel, nogi :
na podndézek potozyta, okulary, co !
w kasie dostata na nos se witozy- |
ta i juz do seansu kinowego ta ka- '
Najpierw :
poét godziny reklam obejrzata, az |
sie nimi zmeczyta i zasna¢ se juz .
chciata, a tu raptem: buum! jak
gruchneto z ekranu, tak sie zaczat

skaderka gotowa byta.

film, na ktéry oczekiwano.

Film nowy, kasowy, superprzebo-
jowy i cieplutki, bo pazdziernikowy.
Byta to dopiero czes¢ pierwsza tego
ale juz monumentalna, !
wida¢ to od razu, bo¢ ukazywata

nowe zycie we wszechswiecie, ktd- : o
. szkodniki, na przykfad wetnowce

obrazu,

ry nieskonczony jest, jak wiecie.

Rzecz dziata sig wsrdd szarosSci
skat i wszechobecnej pustyni, gdzie !
oazami tylko jakie$ nowoczesne '
budynki byty. A po niebie ogromne !
maszyny lataty i taki zamet w sali !
kinowej wywotywaty, ze nasza bab- |
ka musiata dobrze fotela sie trzy- :
mac¢, by z tymi maszynami gdzies |

w ich przestworza nie odptynaé.

tam produkowana.

W naszym realu to owady, plu-
skwiaki wysysajace soki z roslin - 3

14 | Senior Ty@
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lub miseczniki. Céz, moze tworca
ksigzki wie co$ o nich lub tylko na-
zwe taka styszat i mu sie spodobata,
dlatego tez w fantazji tej zaistnia-

to wedtug tekstu filmowego, wilgoci
z ich ciat wysysania.
A tak naprawde to mate stworze-

Byto w tym filmie efektow wiele,

- wazkami i jakby byt w srodku

ale na oklep, jak worek kartofli.

To wszystko to efekty specjalne, | . 7
za to ptacisz wiecej niz w normal- | J3Jace:
nym 2D kinie, wiec, babko, sie nie -

bdj i nie moéw, ze tam jest dziwnie.

+ Jest super! Szczescie cie spotkato,
. ze pojecha¢ ci sie do takiego kina
' chciato i cho¢ przez chwile prze-
1 zy¢ co$ takiego - rzadko w kinie,
' a i w realu spotykanego.

ta. Miaty one, tak wynikato z filmu,
moc tez ludzi zjadania, a wtasciwie |
' $nie odczucia miataé, ale teraz, gdy
. wiek juz na karuzele nie pozawala,
‘ . zostaje tylko kino, ktére efektami
' nia, lecz dla rodlin tez przynosza
- $mier¢ bez watpienia. !

Dawniej, jak jeszcze na karuze-
li latac¢ sie nie batas, to takie wta-

cie powala.
Céz, co bylo dalej, tego ja nie

' + zdradze, kto chce zna¢ film, ja tyl-
| €6z, tréjwymiar, wiec czuje sie czto- |
- wiek tak, jakby byt w $rodku akcji,
| jakby siedziat obok przy stole lub
' stat oddalony od postaci filmowych
' niewiele, jakby latat ich maszynami |
; | nie styszy.
| ich walk tymi $miesznymi matymi
' mieczykami.
' Wiatr zimny jak 16d po gtowach
- widzéw zawiewa, witosy az deba
| staja, stycha¢ gtosy - co$ ci do !
' ucha épiewa, jedziesz jak na koniu, !

Pierwsza czeé¢ filmu w fabute po- |
woli widzéw wprowadzata, a dru- :
ga byta juz szybsza, bo sie akcja !
rozkrecata. W catym filmie kulinar- !
ne watki byly i jakiej$ tam bardzo |
waznej, magicznej wrecz, czerwo-
nej przyprawy dotyczyty, ktéra to |
przyprawa do sproszkowanej pa- !
pryki byta podobna. Miata wielky |
moc dawania i utrzymywania zycia, !
jesli tak powiedzie¢ mozna. Bytfa |
ona z piasku pustynnego wydo- |
bywana i przez tak zwane czerwie

ko poradze, ze warto wydac te pare

. ztociszy i pdjs¢ sobie do takiego

kina, w ktorym mozna przezy¢ cos,

' czego na co dzien.., moja babko

i chtopie, ni ma! I nawet sie o tym

A nazwa tego filmu to Diuna,

+ brzmi jak lody w Biedronce, tylko

lody sa zimne, a wrazenia z tego

filmu... gorace.

A, zapomniatam powiedzie¢, ze

. te efekty dla dzieci, kobiet w cigzy
' i sercowcOw niestety sg niesprzy-

Halina Slesiriska-Zietek
17.11.2021 r.
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Olaboga, ja nieboga

Co ja pocza¢ mam?

Tu sie pale, a moj pesel
Nie pozwala mi wychodzié
Z moich starych ram.

1 grudnia - dzien urodzin
Do myslenia mi dat?
Pomys$l o tym, co ci szkodzi
Nie dla ciebie bal.

No i co ja wobec tego
- biedna - robi¢ mam?
Tu refleksja, a tu neci
aby wylez¢ jednak

z tych starych ram.

Na co wielkie checi mam!!!

Barbara Klonowska
5 XII 2018

Zycie

W zyciu petnym trosk i niespodzianek,
nie mozna zycia pytac o sens.

Mozna mu tylko sens nadac!

Trzeba godnie i rozumnie zy¢,
by zycia nie... przegadac.

Nie sztuka jest przelecie¢ przez zycie
... tylko przez nie przejs¢.

I jeszcze jedno powiem Ci,

Pogodnie przejdz przez zycie!
Mimo wielu pochmurnych dni
Usmiechnij sie jeszcze dzisiaj.

Bo jutro moze by¢ za p6zno!

Barbara Klonowska
15 XII 2018

Bol zeba

I znéw te gtupie zeby! Nie dos¢,
ze ich mato, to te co jeszcze tkwig
w gebie, te znow przeszkadzaja.

Co sie z wami zebami dzi$ sta-

to? O co wam chodzi? - nie dos¢
juz bolato?

Nie dos¢ juz sie na fotelu den-
tystycznym wysiedziato? Co za
los! Co za gtupota! - powiedziec¢
by sie chciato.

I w dodatku tyle forsy na nie !

poszto, bo sie ja wydato, by byt

jaki$ komfort, spokdj nie méwiac

i zdrowie, ale jak w inwokacji
Mickiewicza: ,ten tylko sie do-

wie” kto ich wszystkich nie stra- !

cit i nie wyszorowat i w ktorych

jakis$ brudek znéw sie rozlokowat 3

' a teraz wali ,jak mtotem” w teb

. zebow wtasciciela, az sie temu na

- wymioty z bélu zbiera.

I czas znéw bedzie w wielkim

' pedzie z dentystg sie umawiac

.i na ten jego fotel - samolot za- \
' siadac

. Izndw bedzie zastrzyk, w zgbie
 borowanie i starego zepsutego

' brudka wyrzucanie.

I ciekawe, co z tego zeba po tej

' robocie zostanie.

Niemita to niestety czeka per- ’
- spektywa - tak to z tymi gtupimi

- zgbiskami bywa.

Halina Slesiriska
11.12.2020 r. ©
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