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UWyobraz sobie wszystie usmiechy swialn.

Q) nich, jak w Tobie, odbija sig Storice;

w nich, jak w Tobie. odbjja sig Miebo;
w uich, jak w Tobie, slaje sig cud - usmiech dziecka,

wige
2ycze Ci stoneczney livarzy.

Q) jej usmiechu objawia sie cud.
Warek Rudzidski




Burmistrz Grodziska Mazowieckiego, Rada Miejska i Centrum Kultury zapraszajg do udziatu
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Zapraszamy kluby sportowe, organizacje;~ ©
stowarzyszenia, szkoty, przedszkola oraz mieszkancow
do udziatu w Paradzie 500-lecia.

Parada rusza 0 g.12.00 z placu przy CK w kierunku
sceny plenerowej na ul. 1 Maja przy PKP




cywilizacyjnymi.

Od dawna naukowcy mowig o réz-
nych zagrozeniach dla istnienia Zie-
mi. Zagrozenia dla Ziemi nazywane
sq cywilizacyjnymi.

Zagraza nam globalne ocieple-

nie, co juz obserwujemy. Topniejg !

lodowce, podnosi sie poziom wody
w morzach, ktéra bedzie wdzieraé

ze w wielu rejonach Ziemi wzrosnie
brak wody, a moze jej w ogdle za-
brakna¢. Brak wody spowoduje brak
zywnosci, a to wywota gtod. Ludzie
z obawy o swoje zycie zaczng sie
przemieszcza¢. Wystgpig fale nie-
kontrolowanej migracji co spowodu-
je przeludnienie terendw jeszcze nie
zniszczonych przez zagrozenia cywi-
lizacyjne.

Naukowcy za gtédwne zagrozenia
cywilizacyjne, ktore groza Ziemi
uznajq:

m problemy ekologiczne, do kto-
rych zalicza sie efekt cieplarnia-
ny, dziura ozonowa,

® problemy demograficzne, czyli

zbyt duzy w skali Swiata przyrost

naturalny,

m globalny problem gtodu,

B wyczerpywanie sie surowcow

nieodnawialnych,

u terroryzm.

Ziemia istnieje 4,5 miliarda lat.
Niestety ludzie od pokolen wywiera-
ja negatywny wptyw na jej istnienie
wiele jej odbierajac, ale i czasami
dajac.

Swoimi

dziataniami zanieczysz-

czamy biosfere co powoduje zanie- !

czyszczenie powietrza i wody, a to
wptywa na klimat i czy chcemy czy
nie, odbija sie to ujemnie na zdrowiu
i warunkach zycia cztowieka.

Jednym z gtéwnych zagrozen sg

kwasne deszcze czyli opady atmosfe-
ryczne zawierajace, grozne dla zycia
ludzi i przyrody, gazy typu dwutlenek
siarki, tlenki azotu i inne. S one wy-
nikiem uprzemystowienia i spalania

nych zasiarczonych paliw. Efektem
tego spalania jest zanieczyszczenie

Ochrona Ziemi

Od dawna naukowcy mowig o réznych
zagrozeniach dla istnienia Ziemi.
Zagrozenia dla Ziemi nazywane sq

. atmosfery co powoduje z kolei za-
| nieczyszczenie wody i gleby, zagra- |
© za rolnictwu i lednictwu oraz sprzyja
' rozwojowi réznych choréb, w tym |
. onkologicznych. !
Wzrost temperatury na Ziemi jest
 wynikiem tzw. efektu cieplarniane-
. go, ktory polega na tym, ze promie-
sie na lad. Ocieplenie powoduje tez,

niowanie z przestrzeni kosmicznej

Promieniowanie UV przenika wode,

' nastepujace czynniki:
- wy, ludzki, kulturowy, zdominowa-
| nie wszystkiego co nas otacza przez
. technike, infrastrukture, komputery-
© zacje.

' na infekcje i rozne choroby, a w tym
' na choroby nowotworowe skory i jej
| starzenie sie, rozne choroby oczu.

' nie jest odprowadzane w réwnym
. stopniu w kosmos ze wzgledu na
' obecnos$¢ w atmosferze dwutlenku
' wegla, metanu i innych gazéw. Po- !
| wstawac bedq nowe warunki klima-
' tyczne, ktére beda wywotywaé kle-
. ski zywiotowe: huragany, cyklony,
' tornada, nawalne opady, powodzie,
. lawiny. Wystapig susze, trujace po-
+ zary. Wiele roslin i zwierzat moze
3 wyging¢. Gleby stang sie nieurodzaj-
' ne. Wszystko to spowoduje, o czym
© juz byta mowa, ze bedzie coraz mniej
' zywnosci, a jesli liczba ludnosci be-
. dzie wzrasta¢ nie bedzie mozna jej |
© wyzywi¢, a to moze przyczynic sie do
- réznych rozruchéw.

Ratowaniu Ziemi sprzyja¢ bedq |
© wszelkie, dostepne teraz i w przy-
' sztosci, systemy odnawialnych zré6-
. det energii /OZE/. Do takich zaliczajq,
' sie min. farmy wiatrowe /wiatraki/,
+ panele stoneczne /fotowoltaika/. Sq
. juz kraje, gdzie wtadze sprzyjajq ich |
' rozwojowi, a nawet premiujg za ich
. budowanie. U nas pojawiaja sie one,
. ale montaz ich jest bardzo drogi, !
' a system rozliczen ze spétkami ener-
' getycznymi dos¢ skomplikowany. ‘
Od okoto 50 lat obserwuje sie |
' spadek zawartosci ozonu w atmos- !
« ferze - zjawisko to zwane jest dziu-
. rq ozonowa. Maksymalne stezenie
' ozonu utrzymuje sie na wysokosci |
okoto 23 kilometréow nad Ziemia.
. Niszczenie ozonosfery prowadzi do |
' zwiekszenia promieniowania ultra- |
- fioletowego /UV/ co moze doprowa-
1 dzi¢ do zaktdcenia rownowagi catych
" ekosystemow.

wegla kamiennego, brunatnego i in- !
' niszczy rosliny. U ludzi pod jego
. wplywem zmniejsza sie odpornos¢

Zagrozen dla zycia Ziemi i na Zie-

. mi jest coraz wiecej, a wzrasta tez
. ich skala i zasieg.

Jako ludzie musimy mysle¢ o ra-

+ towaniu Ziemi dla siebie, ale przede
. wszystkim dla przysztych pokolen.
' Niestety nie wszyscy to rozumieja,
. ale na szczedcie powstaj ruchy spo-
| teczne, czesto zwane ekologicznymi
' lud zielonymi, ktére maja na celu
' uswiadamianie rzadzacym $wiatem,
. ale i zwyktym ludziom, ze musimy
' robi¢ wszystko, aby zachowadé/ura-
+ towac Ziemieg przed ,zniknieciem”.

Nalezy uczy¢ nie tylko pojedyn-

' czych ludzi, ale cate narody, troski
© i dziatania na rzecz ratowania Ziemi.

W tej edukacji nalezy uwzglednic
$rodowisko-

Prowadzacy edukacje ekologiczng

i ku zieleni musza zwrécié uwage
© m.in. na nastepujace elementy:

B niszczenie $rodowiska natural-
nego,

® nadmierna technicyzacja wszyst-
kich gatezi zycia na Ziemi,

B duza ingerencja urzadzen tech-
nicznych w zycie osobiste i ro-
dzinne cztowieka,

= ostabienie wiezi spotecznych,

B dehumanizacja stosunkéw mie-
dzyludzkich.

Czasu, aby ratowac Ziemie i zycie

+ ludzi i przyrody, jest coraz mniej, ale
' jeszcze mamy szanse, aby to zrobic.

Opracowanie na podstawie szere-

' gu materiatdw ogdlnie dostepnych
+ w Internecie.

Teresa Fifielska-Nowak
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Wiesci z GRS

Zg

2 czerwca br. w godzinach przed- |
potudniowych przybyto do Grodzi-
ska Mazowieckiego 11 cztonkow Gi-
zyckiej Rady Seniordw (Rada liczy
15 cztonkdw) na czele z przewodni-
czacg Rady - p. Krystyng Kralkow-
skg oraz opiekunka Rady - p. Ewg
Ostrowska, dyrektor Centrum Profi-
laktyki Uzaleznien i Integracji Spo-
tecznej w Gizycku. Gosci z Gizycka

- Burmistrz Grodziska Mazowieckie-
go oraz cztonkowie Grodziskiej Rady
Senioréw na czele z przewodniczacq
Rady - p. Lidig Abramczyk oraz opie-

dynator Strefy Aktywnego Seniora,

a takze p. Pawet Twardoch, dyrektor !

Centrum Kultury w Grodzisku Mazo-
wieckim. Powitanie odbyto sie w sali
konferencyjnej
po ktérym goscie zwiedzili Centrum
Kultury pod przewodnictwem p. tu-
kasza Nowackiego, znakomitego
znawce historii i terazniejszosci na-
szego miasta. Nastepnie p. tukasz

kiem do dworca PKP, opowiadajac
dzieje zwiedzanych miejsc. To byt
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. poczatek prezentacji
' nego miasta. Potem, wraz z naszymi
' gosémi,
| przejazdzke, odwiedzajac hale wido- |
. wiskowo - sportowg przy ul. Sporto-
+ wej, urokliwy dworek Adama Chel-
! monskiego w Adamowiznie, $wietlice
. wiejska i szkote w Szczesnem oraz
+ Stawy Walczewskiego. Nasi goscie
. byli zachwyceni przedstawianymi im
przywitat p. Grzegorz Benedykcifski !
+ kiem i parkiem w Adamowiznie oraz
. Stawami Walczewskiego. Wieczorem |
1 2 czerwca goscie z Gizycka pojechali
+ do Warszawy do teatru.

kun Rady - p. Marcin Mazur, koor- !

Centrum  Kultury,

naszego piek-

busem wybraliémy sie na

obiektami, w szczegdlnosci dwor-

Trzeciego czerwca cztonkowie Gi-

kunka uczestniczyli w sesji Gro-

' dziskiej Rady Senioréw. Gtéwnymi
. tematami sesji byty:

Powiatowego Cen- !
+ trum Pomocy Rodzinie i Zespotu ds.
. Orzecznictwa o Niepetnosprawno-
+ &ci dotyczace seniordw - omdwione
. przez p. Katarzyne Dtuskg, dyrektor
. PCPR w Grodzisku Maz.,
Nowacki poprowadzit goéci depta-

1) zadania

2) informacja o mozliwosciach

. bezptatnego parkowania dla senio-
. rOw w naszym miescie - przekazana

., Strefa Aktywnego Seniora”
+ stawiona przez p. Marcina Mazura,

ycka do grodzwlia
droga bliska

Z okazji obchoddéw 500-lecia Grodziska Mazowieckiego, na zaproszenie Grodziskiej Rady Se-
niorow goscita u nas w dniach 2-3 czerwca br. Rada Senioréw z Gizycka - miasta partnerskiego

- przez p. Dariusza Zalesinskiego, Ko-
' mendanta Strazy Miejskiej w Grodzi-
+ sku Mazowieckim,

3) informacja o przygotowa-

' niach do realizacji projektu ,Korpus
. Wsparcia Seniora” -
. przez p. Rafata Szczepaniaka, dy-
' rektora Os$rodka Pomocy Spotecznej
© w Grodzisku Maz.

przekazana

4) Prezentacja realizacji projektu
- przed-

5) informacja o dziataniach Gizyc-

' kiej Rady Senioréw - przekazana
' przez p. Krystyne Kralkowska, prze-
! - wodniczaca Gizyckiej Rady Senioréw,
1 zyckiej Rady Senioréw wraz z opie- |
+ dziskiej Rady Seniordw - przekazana
. przez p. Lidie Abramczyk, przewod-
| niczacg Grodziskiej Rady Seniordw.

6) informacja o dziataniach Gro-

Szczegdlnie cenna byta wymiana

- do$wiadczen miedzy Rada Senioréw
. Gizycka i Grodziska Mazowieckiego.
+ Naszym goéciom bardzo podobat sie

projekt ,Strefa Aktywnego Seniora”,

. @ naszej Radzie Senioréow pomyst
+ zalecania przez lekarzy rodzinnych
 swoim pacjentom udziatlu w zaje-
. ciach kierowanych do senioréw.



Wiesci z GRS

Po zakonczeniu sesji zaprosiliSmy :

naszych gosci do nowego Ratusza,

gdzie p. Aneta Caban - sekretarz !

Gminy oprowadzita nas po urzedzie,

opowiadajac o organizacji obstugi :

klienta przez pracownikow.

Nastepnie, z naszymi goéémi, spa-
cerem udalimy sie do Mediateki.
Tam p. Magdalena Zerek, specjalista 3
ds. promocji i informacji przedstawi- !
ta prace Biblioteki Publicznej Gminy
Naszym go- !
éciom bardzo spodobat sie ten no- |
woczesny i przestronny obiekt kultu- '
ralny. Szczegdlng uwage zwroécili na
jedno z nowatorskich rozwigzan, ja- |
kim jest Selfcheck, czyli samodzielne 3

Grodzisk Mazowiecki.

stanowisko wypozyczen.

W Mediatece obejrzeliSmy réwniez !
filmy promujace miasto, a potem p. !
Elzbieta tyszkowska, cztonkini Gro-
dziskiej Rady Senioréw, przeczyta-
. z Gizycka byt dtugi spacer alejkami !

ta wiersze p. Katarzyny Syrokomla,

réowniez cztonkini naszej Rady. Panie :
Zofia Kulik i Katarzyna Syrokomla '
z Grodziskiej Rady Senioréw zapre-
zentowaty krotkie przedstawienie pt.

~Na targowisku” nawigzujace do tra-
dycji naszego miasta.
Ostatnim punktem wizyty gosci

parku Skarbkow, ktory bardzo sig |

spodobat naszym gosciom. !
Podsumowujac, wizyta cz+onkow}

Rady Senioréw z Gizycka byta bar- |

+ dzo udana i przyczynita sie do cennej
. wymiany doswiadczen i pogitebienia
; wspotpracy miedzy obiema Radami.

Lidia Abramczyk
Przewodniczaca
Grodziskiej Rady Senioréw

Tnwestycja dobra dla kazdego

Idea obchoddw dnia Ziemi datuje sie od 1969 roku,

kiedy na

konferencji UNESCO, dotyczacej Srodowiska naturalnego w
San Francisco éwczesny burmistrz ogtosit, ze obchody tego
dnia bedq w jego miescie obchodzone 21 marca.

I. Zrownowazona zywnos¢ to ta, |
ktéra powstaje z poszanowaniem |
érodowiska i klimatu czyli rolnicy

ograniczaja:
m stosowanie nawozdéw i srodkéw
ochrony roslin,
B emisje gazdw cieplarnianych.
czyli rolnicy dbaja o:
B poprawe zywnosci gleby,
® dobrostan zwierzat.

II. Co kazdy moze zrobi¢ w swo-
im gospodarstwie domowym, aby
zadbac o srodowisko i klimat czyli '

wszystko w twoich rekach:

® unikaj kupowania produktéw
w jednorazowych opakowaniach,

m wybieraj te produkty, ktore majg
opakowania nadajace sie do
recyklingu czyli szklane, tekturo-
we, z aluminium,

® kazde opakowanie musisz pod-
dac segregaciji,

B najwazniejsza jest zbiorka selek-

© jest ochrona $érodowiska i klimatu,
' powinnismy wiedzie¢, ze kazdy Polak
. wytwarza rocznie:

tywna, tak, aby kazdy materiat
magt by¢ poddany swojemu
procesowi recyklingu.

' III. Dlaczego recykling jest wazny: |

= recykling 1 tony plastikowych /
PET/ zmniejsza zuzycie ener-
gii 0 77% i obniza emisjg CO,
079%,

m recykling 1 tony aluminiowych
puszek oszczedza 95% ener-
gii zuzytej do wyprodukowania
nowych puszek a kazda puszka
poddana recyklingowi oszczedza
energie rownoznaczng zasilaniu
zardwki przez 24 godziny.

Zeby uzmystowi¢ sobie, jak wazna |

= 286 plastikowych butelek,

m 223 kartony po napojach,

m 203 szklane butelki i stoiki,

m 297 opakowan kartonowych,

m 378 opakowan po przekaskach,

m 276 plastikowych tac np.

na mieso i warzywa,
= 100 puszek aluminiowych.
Zastanowmy sie czy przestrzegamy

. wszystkich wymienionych wyzej za-
+ sad w celu ochrony $rodowiska i kli-
| matu. Jesli nie, to dzialamy na szkode
| swojq, ale przede wszystkim na szko-
. de przysztych pokolen.

Swiatowy Dzier Ziemi w roku 2022

obchodzony byt pod przewodnim ha-
3 stem ,Inwestujmy w naszg planete”.

Na podstawie informacji
publikowanych w Internecie
Teresa Fifielska-Nowak
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Zrédta zachwylow

Rézni ludzie maja rézne fascynacje, w tym fascynacje przyrodnicze. Dla mnie najwazniej-

<o = ._-ﬂi-; - __' e g

szym zjawiskiem w przyrodzie jest woda. Moze to wydac sie dziwne, gdyz w naszej strefie
klimatycznej z wodga mamy do czynienia na co dzien.

Naukowcy zbadali, ze woda jest nie
tylko na Ziemi, ale jest ona jed-
na z najpospolitszych substancji we
Wszechéwiecie. Czasteczka wody jest
trzecig najbardziej rozpowszechniong
molekutg w osrodku miedzygwiazdo-
wym. Wyprzedza ja wododr i tlenek
wegla. Woda znajduje sie w Uktadzie
Stonecznym, wystepuje w ksiezycach
krazacych wokét planet, w plane-
tach olbrzymach. Wystepuje rowniez
w roznych ,ciatach niebieskich” w po-
staci lodu, a nawet w postaci podpo-
wierzchniowych lub gtebinowych lo-
déw, a ponoc i oceanow.

Na Ziemi woda oceandw zajmuje
71% jej powierzchni. Woda wystepu-
je tez w rzekach, jeziorach, stawach
oraz w postaci statej w lodowcach.
Woda znajduje sie tez atmosferze
Ziemi w postaci chmur i pary wodnej.

To najmniejszy procent teorii 0 wo-
dzie, ktorg dobrze jest zna¢, gdyz bez
wody nie ma zycia. Tak, jak nie ma
zycia bez powietrza. Woda i powie-
trze razem sgq nam niezbedne do od-
dychania. Woda wspomaga wszystkie
nasze procesy zyciowe. Jest niezbed-
na w procesie regulacji cieptoty ciata,
procesow trawienia i wydalania pro-
duktéw przemiany materii oraz do
transportowania tlenu i sktadnikow

odzywczych.
Dla mnie woda to nie

™ tylko zrédto zycia i oddy-
chania, ale rodzaj leku.

Kontakt z woda podno-

o si mi nastrdj, uspokaja,

pozwala oderwac¢ sie
o biezacych kiopotow.
= Wiem, ze woda moze
tez by¢ przyczyng
zniszczenia infrastruk-
tury, strachu, a nawet
$mierci. Widziatam, co
czynita woda podczas
powodzi w Kotlinie Ktodz-
kiej czy jakie szkody zo-
stawita zalewajac Wroctaw

6 | SenioriTy @

podczas powodzi w 1997 roku lub jak
niszczy morskie brzegi i plaze.

Mimo tych nieszcze$¢ i niebezpie-
czenstw, ktore niesie woda to dla
mnie jest niezastgpiona. Uwielbiam
kazde zrdédto wody. A mysle, ze za-
czeto sie to, gdy w wieku 21 lat,
a byt to rok 1968, trudny dla wielu
Polakdw, a w tym dla studentow, po-
jechatam pierwszy raz nad morze.
Stanetam na wydmie i patrzytam
na wode, ktora rozciggata sie az po
horyzont. Zesztam na plaze. Lustro
wody byto spokojne tylko cichutko
pluskata woda podptywajac do brze-
gu. Nie byto wiatru tylko btoga cisza.
Spedzitam na tej plazy kilka godzin,
az do zachodu stoniica, ktéry byt dla
mnie zupetnie nowym zjawiskiem.

Doznatam woéwczas uczucia, ktore
moge nazwac, oczyszczenia. Odlegte
staty sie wszystkie emocje zwigzane
ze strajkami studenckimi, polityczng
zawieruchg, egzaminami semestral-
nymi, ktére przebiegaty w petnej na-
piecia atmosferze.

Mo6j pierwszy kontakt z morzem
trwat tylko kilka dni, ale pozostat
w moim sercu na zawsze. Od tam-
tej pory, kiedy tylko mogtam jezdzi-
fam nad morze. Najlepiej czutam sie,
gdy bylam z nim sam na sam. Bez
ludzi, a nawet bez bliskich. Gdy po
latach jezdzitam nad morze z rodzing
zawsze staratam sie kilka razy pdjscé
nad morze sama, zeby, jak to teraz
sie mowi ,natadowac” akumulatory.

Czesto jezdzitam nad morze nie
W sezonie, ale wczesng jesienig lub
wiosng, a nawet zimga. Mogtam wtedy
spacerowac w ciszy, gdyz spacerowi-
czéw bylo niewielu. Tam rozwazatam
swoje wzloty i upadki. Analizowatam
problemy rodzinne i zawodowe. Po-
dejmowatam decyzje. Ale tez mo-
gtam, w kazdym momencie, oderwac
mysli od wszystkiego i oddac ,niemy-
$leniu” co miato zbawienny wptyw na

moje psychofizyczne funkcjonowanie. !

Ale nad morze nie zawsze mozna
jechac, gdy jest sie w trudnej sytuacji
zyciowej. Dlatego od mojego pierw-
szego pobytu nad morzem, gdy byto
mi zle szukatam w najblizszej okolicy
miejsc z wodq. Chodzitam nad rzecz-
ki, stawy, a nawet rowy zeby cho-
ciaz na chwile stang¢ na ich brzegu
i patrze¢ na wode i odnalez¢ w sobie
spokoj. Lubie tez bywac nad jeziora-
mi, ktére majq w sobie wiele wyci-
szajacego uroku. A bywalo, ze bywa-
fam w goérach i mimo, ze tamtejsze
rzeki sa przewaznie gtosne i rwace,
a wodospady wydajq odgtosy niczym
grzmoty to i ta woda ma dla mnie
uzdrawiajacq moc.

Musze tez wspomnie¢ o wodzie
W moim zyciu codziennym. Jak pa-
mieciq siegam w moim domu ro-
dzinnym pito sie najczesciej herbate,
kawe zbozowg, rézne kompoty i le-
moniady. Zawsze byta to woda jako$
przetworzona. Naukowcy zajmujacy
sie psychofizycznym funkcjonowa-
niem cziowieka opublikowali wyniki
badan w ktérych stwierdzili , ze czto-
wiek, oprdécz réznych napojow, powi-
nien pi¢ tez czysta wode nie odnio-
stam sie do tego pozytywnie.

Nastgpit w moim zyciu moment,
gdy zachorowatam, sporo czasu spe-
dzatam w szpitalach. Opiekujaca sie
mna wowczas lekarka powiedziata,
ze dobrze by byto zaczynac¢ dzien
od wypicia, chociaz potowy szklanki,
czystej wody i tak tez dzien konczyc.
Zastosowatam sie do tego zalece-
nia, gdyz uwierzytam, ze ta poranna
woda moze da¢ mi moc do przetrwa-
nia dnia w dobrym nastroju, a ta wie-
czorna zapewni zdrowy sen. I chociaz
zycie nie zawsze bywa kolorowe, bo
ma swoje prawa, to ja nadal wierze
w zbawczg moc wody.

Tej w otaczajacej mnie przyrodzie,
jak i tej w szklance.

Maria Niwiriska




Naaze sprawy

Dziatania na rzecz

Wszystkim nam zalezy na tym, aby nasz Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku /UTW/ dziatat nadal preznie
isie rozwijat. Kiedy powstaliSmy 16 lat temu byliSmy
praktycznie jedynym uniwersytetem, dbajacym o to,
aby mieszkancy naszego miasta i gminy, kté-
rzy zakonczyli dziatalno$¢ zawodowgq, mogli
zdobywad nowg wiedze, jak i odnowic to czego
uczyli sie w przesztosci lub poszerzac i utrwa-

la¢ swoje wiadomosci w nowych dziedzinach.

Uniwersytety Trzeciego Wieku nie
sq, jak wiemy to wszyscy, prze-
znaczone dla jakiej$ wybranej
grupy ludzi. Jestesmy otwarci na
wszystkich chetnych, ktorzy chca
dba¢ o swoja aktywnos¢, rozwdj
psychofizyczny i nawigzywacé nowe
znajomosci lub odnawia¢ stare
przyjaznie a moze i znalez¢ drugg
potéwke na tzw. ,stare lata.”

Proponowaliémy, oprocz wykia-
dow z réznych dziedzin, wiele in-
nych aktywnosci. Cieszyly sie one
bardzo duzym zainteresowaniem.
W ostatnich kilku latach nasze za-
jecia, poza wyktadami i wyjsciami
do teatréw, przestaty sie cieszy¢
tak duzym zainteresowaniem, jak
byto to , na poczatku, gdy powsta-
walismy. Pojawity sie, niezalezne
od nas, propozycje szeregu innych
aktywnosci /SAS/. Jest to bardzo
wazny element dla podniesienia
sprawnosci i zaspakajajacy mozli-
wos$¢ samorealizacji seniorow.

Wszyscy wiedza, ze nie chodzi
nam o zaden element rywalizacji,
gdyz wspotpraca nasza z SAS ukta-
da sie tak, jak nalezy.

Chodzi nam o to, zeby stuchacze
naszego UTW wigczyli sie aktyw-
niej w jego zycie. Kilka oséb, nie
jest juz w stanie spetni¢ wszyst-
kich oczekiwan. Sa stuchacze,
ktérzy angazujg sie do pomocy
przy organizacji roznych spotkan
czy uroczystosci, za co jestesmy,
wszyscy bardzo wdzieczni. Mito
jest, gdy kto$ ze stuchaczy zgtosi
sie z jaka$ propozycja, ale prawie
nigdy nie zainteresuje sie czy i jak
to zgtoszenie zrealizowaé. Dobrze
bytoby, aby proponujac co$ pomy-
stodawca zaproponowat sposéb re-
alizacji a nawet sam wiaczyt sie
w ten proces. A przeciez robigc co$

dla jednej osoby robimy to dla ca-
tej grupy.

Przyktadem takiego dziatania
byto zaproponowane, przed laty,
przez éwczesng panigq koordyna-
tor Krystyne Rymaszewska-Pred-
kopowicz, wydawanie gazetki. Na
spotkanie organizacyjne przyszio
sporo o0séb. Czes$¢ zrezygnowata
niemal od razu, gdy ustyszeli, ze
do gazetki bedzie trzeba pisac
czy opracowywacé jakie$ teksty.
A miaty to byc teksty o pracy UTW,
tematyce zaje¢, relacje z wycie-
czek, wyjsc¢ do teatru czy spotkan
integracyjnych. Ale miaty tam by¢
tez publikowane teksty z wiedzy
ogolnej, ktére zainteresowatyby
naszych stuchaczy, a czytelnikéw
z zewnatrz zaintrygowaty na tyle, |
ze staliby sie naszymi stuchacza- |
mi. Pierwsze spotkania grupy re-
dakcyjnej byty burzliwe, wszyscy
mieli mase pomystéw. Diugo za-
stanawialiSmy sie nad wyborem
tytuty naszej gazetki. Mamy prze-
konanie, ze tytut ,Senior i Ty”
przyjat sie i brzmi dobrze. Przy-
jelismy zatozenie, ze bedziemy
opracowywac cztery numery rocz-
nie, adekwatnie do ilosci kwarta-
téw. Pierwszy numer ukazat sie
2014 roku. Gazetka od poczatku
cieszyta sie i nadal cieszy duzym
zainteresowaniem nie tylko wsrod
naszych stuchaczy, ale i wsréd in-
nych senioréw réwniez. Rozwozi-
my kolejne numery do przychodni,
do szpitala, czasami zostawiamy
w sklepach. A i w tym przypadku
przydataby sie pomoc. Milo jest
nam, gdy dowiadujemy sig, ze nie-
mal wszystkie egzemplarze znika-
ja w ciqgu jednego dnia. Pandemia
spowodowata, ze trudno byto nam

. opracowywa¢ numer co kwartat. |

Byt tez problem z dystrybucja. Za-
czelismy wiec wydawaé¢ dwa razy
w roku, dwa numery w jednym

egzemplarzu. tatwiej byto nam
zgromadzi¢ materiaty i tatwiej je
byto rozwies¢. Niestety teraz sy-
tuacja nadal jest trudna albowiem
wykruszyta sie, z powoddw obiek-
tywnych, grupa oséb piszacych do
gazetki, a nowi sie niestety nie po-
jawiaja, jak i mamy tez problem
zzrozwozeniem. Mito byto by, gdy-
by wsrdod naszych stuchaczy zna-
lazty sie osoby, ktdre zechciatyby
wspomoéc nas w redagowaniu ga-
zetki, jak i w jej rozwozeniu. Moze
macie, drodzy stuchacze wiedze
lub przekonanie, jakie problemy
i tematy porusza¢, tak aby odpo-
wiadaty one na zainteresowania
i czekiwania naszych kolezanek
i kolegdw. Prosimy, zeby stucha-
cze przygotowywali swoje teksty
i opisywali w nich swoje ciekawe
przezycia, wspomnienia. Mozna
tez opisywac¢ problemy zwigzane
z aktualng sytuacja zyciowa, spo-
teczng, o ochronie ziemi i wszystko
inne. Staramy sie unika¢ wszelkich
problemoéw zwigzanych z polityka,
tak przeszta, jak i wspotczesna.
Mozna publikowa¢ przygotowane
przez siebie materiaty pod pseu-
donimem, bo nie kazdy chce sie
ujawnic.

Drodzy stuchacze, prosimy aby-
écie po zapoznaniu sie z tym tek-
stem, zastanowili sig, jak kazdy
z Panstwa moze wiaczy¢ sie w pra-
ce na rzecz naszego $rodowiska.
Wszelka dziatalnos¢ w UTW na
rzecz stuchaczy jest bezptatna, ale
jest to wolontariat, ktéry jednym
daje satysfakcje a drugim rados¢.

Zarzgd UTW i Redakcja
~Senior i Ty”
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I pojechaliémy, cho¢ nie do innych |
krajow, bo u nas w Polsce réowniez !
piekne miejsca na nas czekaja. !
Pojechalismy na Slask Opolski, do
Opola, Brzegu i niedalekiej Mosz- !
nej, pojechaliémy tez do Pszczyny,
do Opactwa w Rudach oraz Niki- !
szowca chcac zwiedzié¢ te piekne,
zabytkowe miejsca z tej wiasnie !
przyczyny. Najpierw Brzeg a w nim |
Zamek piastowski, z racji ksztattu
budynku zwany Matym Wawelem,

w ktérym zobaczy¢ mozna cieka-
wych rzeczy wiele.

jako obraz namalowane,
w piwnicach pokazane. W pieknych

rymi meblami sa dawne stroje np.

turysto - ciekawy cztowieku.

Przy wejéciu na dziedziniec stoi !
rzezbiona pieknie brama, o ktdrej
duzo by trzeba opowiada¢, wiec !
zrob to przed wyjazdem turysto lub

turystko sama.

W Opolu byliSmy w interaktyw- !
nym Muzeum Piosenki Polskiej le-
zacym na tytach amfiteatru, jego
zasobym muzycznym i informacyj- 3

nym, we wiasnym tempie.

8 | SenioriTy @

' mek Gargamela, a jest to po prostu
' Patac niemieckiego rodu Tile-Win- |
Drzewo genealogiczne Piastow, !
sarko- !
fagi Ksigzat Opolskich tez sg tam ! e
salach z rzezbionymi sufitami i sta- ! I = [
| WORER CENTRM POLSIIE MO

suknie kobiet - krynoliny, bron biata |
i armatnie kule oraz makieta mia-
sta z przetomu XVII i XVIII wieku,
to wszystko tam zobaczy¢é mozesz

Nastepnym arcyciekawym i piek-
nym obiektem przez nas zwiedza-
nym byt tzw. Zamek Moszna w po-
blizu Opola. Ba, takie cudo! Niby to
patac a nie zamek, lecz jak okresli¢
budowle, ktéra ma 99 wiezyczek
i 365 pomieszczen, w tym wiele sal
pieknych i wiele ogrodowych ale-
jek, w okalajacym go parku ze sta-
rymi kilkusetnymi debami? ‘

Jedni moéwia, ze to zamek jak
z bajek Disneya, drudzy, ze to za-

kleréw. Patac na szczescie w za-
wieruchach wojen nie zniszczony,

- stonca.
' tzw. palmiarnia stoi a w S$rodku
' czterdziestoletni
| stare swe konary lis¢mi stroi.

. jednak dokumentacji historycznej
. tego rodu przez wojska radzieckie
' pozbawiony.

W ogrodzie wielka fontanna, gra-

! jaca i tanczaca, pieknie sie prezen-

tuje w promieniach potudniowego
Nieopodal ogréd zimowy
Ficus elegans,

Na zewnatrz szpaler kolorowych

- azalii kwiatami ré6znobarwnymi obla-
' ny, okala Patacu-Zamku tego sciany.

Kolejny obiekt to Cysterski klasz-

- tor w Rudach, powstaty tu w 1255
' roku.

Pracowici cystersi sprowa-




dzali na ten teren zapewne wiedze |
z zakresu uprawy ziemi i innych
zawodéw. Obecnie jest tu Sank- |
Pokornej :

tuarium Matki Boskiej
i Osrodek Formacyijny.

rodziny.

cow zwana “Wartg” czyli w dwcze- |
' rzu w wygodnym hoteliku Polonia.
+ Byto nam w nim dobrze i wygodnie.
Zz cesarzowq Sissi niejednokrotnie
+ w tym Zamku przebywajaca.

Trzeciego dnia wycieczki zwiedzi- |
liSmy miasteczko Pszczyne a w nim
Zamek Hochbergéw, od 1847 rezy- |
dencje tej niemieckiej hrabiowskiej !
+ ta innego, jakby nawet do panstwa

Piekne schody na pietro, kory- .
tarz z mozaikowymi wazami, sala :
koncertowa z wielkimi krysztato- |
wymi lustrami i wielkimi oknami,
dalej pokoje mieszkalne bogato
wyposazone i autentyczne podtogi,
szczegdblnie przez obecnych zarza-
dzajacych obiektem tym chronione.
Nalezy réwniez kilka stéw powie-
dzie¢ o duzym rynku z ratuszem,
kamienicami i tzw. Bramg Wybran- |

snych czasach gtéwna drogg wijaz-
dowg do zamku a takze o taweczce

Jeszcze Nikiszowiec czyli osiedle
gornicze, wpisane na karty dzie-
dzictwa narodowego. Niezwykte
miejsce, jakby sie weszio do sSwia-

jakiegos$. Stare, z czerwonej cegty
domy ciagna sie po obu stronach

tego nie zliczy. Wszystkie takie
same, réznig sie matymi szczego6-
tami, np. kolorem parapetéw okien
lub architektonicznymi detalami.
W centralnej czesci kosciét duzy

sie tu jakis spokoj.

Ostatnie miejsce, to Ogrody Ka-

. pias, ktére ogladalismy i w ktérych
. réznym zastosowaniem w ogrodzie
' rodlin sie przygladaliémy. Kobier-
- com z przeréznych bylin zbudo-
. wanych i krzewom obrastajagcym
- konstrukcje altany. Piekne fiotkowe
. glicynie wtasnie rozkwitaty i bajecz-
' nie po prostu wygladaty.

ulicy, ile ich naprawde jest, nikt |
' rywniki
- lody, kawki i ciasteczka. Taka to
. byta nasza pierwsza po covidzie,
' studencka, z grodziskiego UTW tu-
© rystyczna wycieczka.

stoi, obok sklepy, niedaleko szkota.
Jakby inne zycie tu ptynie, odczuwa

Byty tez mate w zwiedzaniu prze-
tzn zdjecia, pogadanki,

Halina Slesiriska-Zietek
26.05.22.




2022 rok, 25 maja, w tym dniu
. zeum nowe filmowo-komputerowe
sudskiego w Sulejowku, studentow
grodziskiego UTW ,cata zgraja”. |
Caty wielki autokar byt doktadnie :
wypetniony, bo wszyscy ci chetni .
studenci chcieli zwiedzi¢ Marszatka !
i Jego Rodziny strony. Przyjechali :
tu tez nasi studenci mieszkajacy
w stolicy, mimo ze moze juz kiedys
byli w tej to okolicy. Choé¢ pogoda
byta troche kapryséna bo deszczo- |
wa, nam to jednak nie przeszkadza-
to, bo zwiedzanie zaréwno Dworku
“Milusin” jak i nowego obiektu mu- |
zealnego, gtéwnie pod dachem sie !
. dorostym wielkimi czynami, dzieki

Stary dom w Sulejéowku w ksztal-
cie dworu polskiego szlacheckiego !
jest zbudowany, charakterystycz- |
na kolumnada przy wejsciu i biate
jak énieg sciany. Wewnatrz pokoje '

wybrata sie do Muzeum Jézefa Pit-

odbywato.

w amfiladzie z pieknym wyposa-
ciom rodzinnym,
z wielkim namaszczeniem.

cach tego dworku pani przewod-

sie tak jak bysmy byli tam w cza-
sach Marszatka, bez mata.

Dalsza cze$¢ zwiedzania to mu-

a w nim przebogata ekspozycja
obejmujaca cale zycie naszego bo-
hatera, od urodzenia do $mierci,
ktére tam mozemy poznac dogteb-
nie teraz.

0, jakiez miat zycie nasz Naczel-
' cja historii naszej Ojczyzny przez
. wieki oraz historia zycia Marszat-
- ka i niejednego z jego czaséw na-
. rodu a takze cziowieka. Wystawa
' pieknie zorganizowana w tym wie-
' dza przewodnikéw nieprzebrana.
' Widz, gos$c¢ czuje sie tam prawie jak
© w domu, moze zwiedza¢ wystawe
' nawet sam, nie przeszkadzajac ni-
' komu. Tylko pamietaj gosciu tego
 muzeum, miej dobre buty i troche
. sit w nogach, bo jak nie dasz rady,
' to zostaniesz np. na...... schodach!
. a teraz dla nas jego zycie i losy |
' w jednym miejscu, w tym wiasnie
zeniem, czesciowo niestety tylko
autentycznym, jednak dzieki zdje- !
odtworzonym
. do jego wnetrza, jak do katakumb
Wspaniale tez nam o mieszkan-
+ zakretami. Na samym dole jest wy-
niczka opowiadata, wiec czuliSmy |

nik o, jakiez losy burzliwe....od naj-
mtodszych lat stowo OJCZYZNA,
byto w tym Jego zyciu najwazniej-
sze i zywe, a wyniodst to ze swego
domu rodzinnego.

Jego wczesna dziatalo$¢ konspi-
racyjna, walka z zaborcami i od-
danie Polsce zaowocowato w wieku

ktérym nastepne pokolenia po nim
moga cieszy¢ sie Jego walki i pracy
owocami. Coz o Jbzefie Pitsudskim
LZiuku” wiele stow juz napisano

muzeum zebrano.

Muzeum znajduje sie czternascie
metréw pod ziemig a wchodzi sie
szerokimi schodami z potréjnymi

soki jakby hol, podzielony oswie-

" tlonymi cieptym $wiattem $cianami
. i korytarzami.

W kazdym korytarzu Ilub sali

. zdjecia, opisy, ryciny, wielkich na-
 szych artystow malarzy obrazy,
- w gablotach dokumenty,
. mundury, ordery i wiele jeszcze
' rzeczy starych, zabytkdw z czaséw,
. kiedy”Ziuk” dziatat.

bron,

To po prostu jedna wielka lek-

Na szczescie my grodziscy stu-

' denci wszyscy daliémy sobie rade
' a na kohAcu wycieczki dostaliémy
| po zwiedzaniu ciepta strawe. Kaz-
. dy pataszowat szybko to co miat na
+ talerzu, wypit kompocik i ze smacz-
' ng wuzetkg i kawkg sie zmierzyt.
+ SpedziliSmy tam czas wycieczki ra-
. dosnie i mito i chcemy by nam tak
' zawsze razem byto.

Halina Slesiriska-Zietek



W dniach od 1 do 11 marca grupa 28 stucha-
xczy UTW z Grodziska Mazowieckiego uczest-
niczyta w Warsztatach Zdrowia w pieknym
os$rodku Ojcow Sercandw w Zakopanem.

Byt to juz czwarty pobyt w tym osrodku a je-
denasty ood poczatku tej akcji.

Dzien rozpoczynaliSmy od spaceru z kijkami
po Rowni Pochytej. Cdzienniebyty ycieczkido-
pobliskich pieknych dolin m.in. doliny Koscie-
liskiej, kondratowej, Drogi pod Reglami. By-
lismy na Kasprowym Wierchu i przy Morskim
Oku.

Wieczorami w pieknej sali kominkowej od-
bywaty sie wyktady, filmy na temat zdrowego
stylu zycia jak i historii Zakopanego.

KorzystaliSmy réwniez z basendéw termal-
nych na Antatéwce i w Szaflarach. Hucznie
obchodziliSmy dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn.

Humory wszystkim dopisywaty.

WréciliSmy wszyscy bezpiecznie i w lepszej

kondycji fizycznej i zdrowotnej.

W przysztym roku zamierzamy tam wrocic.
Barbara Sadowska

Zgromadzenie Ogdélne ONZ w 1992 roku podjeto, na konfe-
rencji Szczyt Ziemi, rezolucjg, ze od 1993 roku 22 marca kaz-
dego roku obchodzony bedzie Swiatowy Dzien Wody.

Dzien ten ma za zadanie zwrdcenie
oczu catego $wiata na obecne lub

przyszte wyzwania w zakresie ochro-

ny wody. Ustalono wtedy réwniez,

ze celem tego dnia jest inspirowanie |
dziatan na rzecz Celu Zréwnowa-
zonego Rozwoju 6 /SDG/, ktorym |
jest woda i urzadzenia sanitarne dla

wszystkich do 2030 roku.

Woda pokrywa 71% powierzchni
Ziemi, z czego 2,5% to woda stodka, !
a reszta to woda stona, a wiec nie

nadajaca sie do spozycia i upraw.

Lodowce i pokrywy $niezne /gtéw- |
nie Antarktyda/ to 61% wszystkich
wod stodkich, a pozostate lodowce 3

i pokrywy $niezne to 9%.

Wody gruntowe do gtebokosci !
100 metrow w gtab Ziemi to 29,6% |
Rzeki,
stodkie jeziora i ptytkie wody pod-

wszystkich wadd stodkich.

ziemne to 0,4%.

W 2022 roku Swiatowy Dzien !
. wplyw na nasze zycie - w najbar-

Wody obchodzony jest pod hastem:

' Wody podziemne - uczyni¢ niewi- |

. dzialne widocznym.

Gléwne hasta tegorocznych obcho-
' dziej suchych czesciach $wita wody
. podziemne moga stanowi¢ jedyne
+ zrédto dostepu do wody. W przyszto-
' Sci wody podziemne beda odgrywac
poza zasiegiem wzroku, pod na- !
+ klimatu. Dlatego wszyscy musimy
. chronic je przed zanieczyszczeniami,
' gtéwnie chemicznymi i innymi prze-
+ mystowymi. Kazdy z nas moze dbac
. codziennie o ochrone wdd, tych pod-
' ziemnych i tych naziemnych. Zanim
tu wody gruntowe beda stawaty
. zakopa¢ w ziemi zastandwmy sie,
' jak negatywny moze to mie¢ wptyw
' na wode, nie tylko w danej chwili,
. ale przede wszystkim w przysztosci.

- déw to:

wody gruntowe sg niewidocz-
ne, ale ich wptyw jest widoczny
wszedzie,

szymi stopami, wody gruntowe
to ukryty skarb, ktéry wzbogaca
nasze zycie,

prawie cafa ptynna stodka woda
na swiecie to wody gruntowe,

w miare nasilania sie zmian klima-

sie coraz bardziej zagrozone,
musimy wspdtpracowaé, aby w
zrownowazony sposob zarza-
dzac tym cennym zasobem,

by¢ zapomniane.
Wody gruntowe majg istotny

wody gruntowe moga by¢ poza
zasiegiem wzroku, ale nie mogq
. dbajac réwnoczesnie o potrzeby lu-
' dzi i planety.

kluczowg role w adaptacji do zmian

co$ zechcemy wyla¢ na grunt lub

Tak matymi zasobami wdéd nalezy
zarzadza¢ w sposob zréwnowazony,

Teresa Fifielska-Nowak
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Wycieczka integracyjno-krajoznawcza to forma aktywnosci, ktérej celem jest zwie-
dzanie i zaciesnianie relacji pomiedzy grupg 0sdb poprzez wspodlne ogladanie cieka-
wych miejsc oraz wspolne zagospodarowanie wolnego czasu w okreslonej przestrzeni.
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Takie cele wyznaczyty panie: |
. wieckiego przyjechali do miej-
' scowoéci Chmielno, gdzie w
. pensjonacie ,Krystian” zostali
. zakwaterowani. Przepiekne po-
' tozenie wioseczki kaszubskiej
. przy jeziorach Biatym i Ktodno,
. tgczacymi sie z jeziorami Ma-
' tym Brodnem i Radunskim Dol-
© nym oraz jeziorem Rekowo, za-
. checito senioréw do spaceréw
' po okolicy w dniu przyjazdu.
Zamierzeniem opiekunéw wy- |
cieczki, oprocz zwiedzania, !
' tkanie z rdzennym Kaszubem,
spotecznosci grodziskiej oraz |
. uzywane przez Kaszubow juz w
' XIX wieku: diabelskie skrzyp-
. ce, burczybas i bazune.

Lidia Abramczyk i Zofia Kulik,
organizatorki dziesieciodniowej
wycieczki na Kaszuby w dniach
16-25 maja 2022 r. Wyjazd,
pod patronatem Burmistrza
Grodziska Mazowieckiego -
Grzegorza Benedykcinskiego,
byt zorganizowany dla czton-
kéw Gminnej Rady Seniordow
i przedstawicieli senioralnych
organizacji pozarzadowych.

byto integrowanie senioralnej
promocja osiggnie¢ Grodziska

Mazowieckiego w miejscowo-
$ciach zwiedzania.

Kaszuby to region kulturo- !
' nuty, najbardziej charaktery-
. styczny element folkloru ka-

wy zajmujacy cze$¢ Pomorza
Gdanskiego. Zamieszkuje tu

m.in. ludnoé¢ postugujaca sie |
© $piewana piesn, bedaca wyli-
+ czankg do planszy z rysunka-
. mi. Piesniarz, Spiewajac, wska-
 zywat do tekstu odpowiedni
. obrazek na pigciolinii, stosujac
. rozne kombinacje.

jezykiem kaszubskim, kté-
ry uzyskal status jezyka re-
gionalnego w Polsce od 2005
roku. Obecnie obejmuje 10 po-
wiatow oraz 3 miasta: Gdynie,
Gdansk i Sopot.

Turysci z Grodziska Mazo-

Wieczorem odbyto sie spo-

ktory pokazat  instrumenty,

Przedstawit tez kaszubskie

szubskiego, do ktdérych jest



W nastepnym dniu uczestnicy wy- |

cieczki zwiedzili Muzeum Ceramiki

zwigzang z Chmielnem od 100 lat.
Od tej pory zwiedzajacy
dziennie przemierzali

katowe miejsca w skali

wej w poszczegdlnych miejsco-
wosciach kaszubskich. Odwiedzili

ka. Poznali historie bunkra ,Gryfa

Pomorskiego” - Tajnej Organizacji |
Wojskowej, dziatajgqcej na Pomorzu
podczas II wojny $wiatowej oraz

co-
autokarem
wiele kilometréw ogladajac uni- |
$wiato-

podziwiali najwiekszy koncertuja-
. cy fortepian $wiata. !
Kaszubskiej Necléw, dziatajace od !
1993 roku. Obejrzano prace garn- |
carza, ktory pokazat, jak powstajg
naczynia. Turysci grodziscy pozna-
li bogatg historig rodziny Necléw, !

W zwiedzaniu ziemi kaszubskiej
nie zabrakio tez miejsc patriotycz-
nych. Przewodnik zaprowadzit tu-

prowadzali w
masowe egzekucje ludnosci cywil-

miejscu. Na dtugo pozostang w ich
pamieci wspomnienia tych tragicz-
nych lat.

stuchali przewodnika, ktéry w Mu-

' tylko wybidrcze miejsca,
. zwiedzali seniorzy w czasie wy-
| cieczki.
. wiecej, a wszystkie dostarczyty jej
rystdw do laséw piasnickich, w po-
- blizu Wejherowa, gdzie znajduje |
| sie cmentarz i miejsce martyrolo- |
gii. Tam okupanci niemieccy prze-
latach 1939-1940 |

Niniejszy artykut przedstawia
ktdre
Byto ich o wiele, wiele
uczestnikom wielu doznan, wzru-
szen, emocji oraz zaciesnity wiezi
miedzyludzkie.

Wspdlny wyjazd senioréw byt
propozycjaq aktywnego spedzania

| Cczasu, majacego wptyw na zdrowie
nej. Wszyscy w zadumie i wielkim
. zainteresowaniem wystuchali opo-
. wiesci o tragedii rozegranej w tym
Centrum Edukacji i Promocji Re- !
gionu w Szymbarku, gdzie zoba-
czyli najdtuzszg deske $wiata, dom
Sybiraka, przywieziony przez Ro-
mualda Koperskiego spod Irkuc-
. zeum Hymnu Narodowego w Bedo- !
minie przypomniat sylwetke Jozefa
' Wybickiego i geneze powstania Ma-
. zurka Dabrowskiego.

i samopoczucie cztowieka. I wresz-

- cie wspélna wycieczka to przyktad

integracji seniorow, ktérych taczy

. wspdlna pasja poznawania i rozwo-
' ju przez cate zycie w obszarze oso-
. bistym, obywatelskim i spotecznym.
Z duzym zainteresowaniem wy- |
© stworzenie mozliwosci

Dziekujemy Organizatorkom za
zwiedzania
uroczych i historycznych zakatkéw
Kaszub oraz pielegnowanie klimatu,
przyjaznego nawigzywaniu blizszych

! kontaktow wsrod senioréw.




Ale i historia tego kraju jest mocno
skomplikowana. Mieszkancy Ukrainy to
Stowianie. Historyczne przekazy oraz legendy
mowig o zamieszkiwaniu terendéw Ukrainy juz
na poczatku I i IT wieku /w./ nowej ery /n.e./.

Zrodta podaja, ze tereny w dorzeczu |
Dniepru i Dzwiny zaczeli zamiesz- |
kiwa¢ w wieku V/VI n.e. Stowianie
zwani Stowianami Zachodnimi. Przez
tereny wschodnich Polan, Drewian, |
Uliczéw, ktére zamieszkiwali Stowia- !
nie zwani Stowianami Wschodnimi |
przebiegaty szlaki handlowe taczace |
kraje Morza Battyckiego z Bizancjum
i Bliskim Wschodem. Od VII w.n.e. !
tereny Ukrainy przechodzity w rece |
réznych wiadcdw z zachodu i po-
tudniowego wschodu. Od IX w.n.e. |
intere- |
sowac sie Rusini. Spowodowato to,
ze na terytorium Ukrainy toczyty sie !
prawie nieustanne walki. I tak chy- !
ba jest i teraz. Ukraina to kraj liczacy
ok. 604 tys. m2 powierzchni. S tu |
olbrzymie tereny wykorzystywane do !
upraw rolnych oraz bogate lasy. Jest !
tez na wschodzie tego kraju rejon !
zawierajacy bogate ztoza surowcdw |
naturalnych. Istotnym jest tez dla
Ukrainy fakt dostepu !
i mysleli w Rosji. Prezydent Rosji Wta-

Historia tego kraju tak sie potoczy-
ta, ze po pierwszej wojnie Swiatowej |
i roznorodnej polityce oraz przemocy |
stosowanej przez Zwiazek Radziecki
Ukraina weszta w skfad Zwigzku So- |
cjalistycznych Republik Radzieckich. :
Jako samodzielne panstwo, tak na- :
prawde, zaistniata w 1991 roku po !
upadku Zwigzku Radzieckiego. Od |
tamtej pory Ukraina jest panstwem
suwerennym. Potwierdzit to ukrainski |
parlament podejmujac 16 lipca 1991 3
pan- |
stwowej Ukrainy. Ustalito to zasady
samostanowienia, demokracji, nieza- |
leznosci i pierwszenstwa prawa ukra-
inskiego nad prawem sowieckim.
Parlament Ukrainy 24 sierpnia 1991 |
roku przyjat deklaracje niepodlegto- !
Sci. Referendum i pierwsze wybory |
prezydenckie odbyly sie 1 grudnia !
1991 roku. Ponad 90 % gtosujacych
poparto niepodlegto$¢ Ukrainy. Nie- !

dodatkowo Ukraing zaczeli

atrakcyjnosci
do morz Czarnego i Azowskiego.

roku Deklaracje suwerennosci
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stety i ten czas od 1991 roku nie za- |
pewnit wolnej Ukrainie spokoju, aby !
i podpisat
. 0 powszechnej mo-
. bilizacji.

Nowi przywodcy walczyli miedzy

mogta sie ona po latach ciemigzenia
spokojnie sie rozwija¢ a ludzie byli
bezpieczni.

sobg o dominacje, rozwijata sie ko-
rupcja, ludzi dotykata bieda, duza in-
flacja utrudniata zycie, pieniadz tracit
na wartosci. Ale nardd nie odpusz-
czat i walczyt o swdj kraj na kijow-

przez Rosje Krym i rejony Donbasu
i tuganski, gdzie powstaly nawet
separatystyczne republiki wspiera-
ne czynnie przez okupanta. Wyda-
rzenia te spowodowatly, ze wiadze
ukrainskie sie ustabilizowaty i pod-
jety szereg dziatan na rzecz naprawy
panstwa i wzmozonej troski o ludzi
oraz o szeroko rozumiane bezpie-
czenstwo. Wielu w Europie i na $wieci
nie do korica zdawato sobie sprawe z
tego, ze Ukraina zaczefa stawac sie
panstwem nowoczesnym. Tak tez

dimir Putin ma zapedy imperialne.
Marzy sie mu olbrzymie imperium
takie, jak za caratu albo za czaséw
Zwiazku Radzieckiego. Dlatego roz-
poczynat wojny najezdzajac na rézne
posowieckie republiki. Tak tez wyma-
rzyt sobie zajecie Ukrainy i 24 lutego
2022 roku, prezydent Putin ogtosit,
ze podjat decyzje o rozpoczeciu ope-
racji wojskowej na Ukrainie i o godzi-

poczeta sie inwazja Rosji na Ukraine.
Nie nazwano tego najazdu wojng
tylko operacjg specjalna, ktéra ma
walczy¢ z narastajgcym w Ukrainie
nacjonalizmem, faszyzmem. Wojska
rosyjskie miaty zaja¢ Ukraine w ciggu

bo Ukraina broni sie juz ponad 100
dni. W dniu napasci Rosji na Ukra-

0 wprowadzeniu stanu wojennego

Ukrainar

Nie jest tatwo w dzisiejszych dniach pisac
o Ukrainie. Dzisiejsza rzeczywistos¢ jest
trudna, a wrecz tragiczna i przerazajaca.

dekret

Mezczy zni musieli pozostaé w kra-

' ju i broni¢ go przed najezdzca i robig
. to caty czas. Postanowiono, ze kobie-
' ty i dzieci oraz ten kto nie podlegat
- mobilizacji moze opusci¢ kraj w oba-
. wie o0 zycie i zdrowie. Ludzie byli
skim Majdanie i o zajety w 2014 roku

przerazeni. Zabierali, jesli zdazyli,

+ co mogli czyli dokumenty, jakies$ pa-
. miatki /zdjecia/ troche odziezy i je-
' dzenia i uciekali w kierunku granicy,
- gtéwnie zachodniej oraz potudniowo
. wschodniej.
' przybyto do Polski. Trudno opisywac
' jak przebiegata ucieczka, przejscie
. granicy. Wiekszo$¢ uciekinierow nie
' miata u nas krewnych, przyjaciét czy
© znajomych. Byty tez wsrdd nich oso-
. by, ktére nie miaty ze sobg prawie
' zadnego dobytku. A czasem i zad-
. nych dokumentéw. Wszyscy ci ludzie
. byli
' chorzy. Dzieci nie do kofica rozumia-
+ ty co sie dzieje i dlatego trudno opi-
. sywac ich stan. Najtrudniejsze byty
' sytuacje tych dzieci, ktére byty bez
' rodzicéw oraz dzieci z doméw dziec-
. ka, ktére uciekaty z wychowawcami,
' ale bywalo, ze zostaly opuszczone.
+ Wielu uciekinieréw miato juz za sobg
. traume utraty kogos$ bliskiego, utraty
' domu, pracy, poczucia niemocy.

nie 5:55 czasu moskiewskiego roz- |

Najwiecej uchodzcow

zmeczeni, ostabieni, czasami

Wydaje sie, ze nie jest zasadnym

. opisywa¢ jak wygladaty przejscia
' graniczne i dworce, gdy docieraty
© tam rzesze uchodzcéw. Wszyscy wi-
| dzieliSmy to w telewizji, Internecie,
' na zdjeciach w gazetach, styszeli-
+ $émy w radio.

trzech dni. Przeliczyli si¢ w Moskwie, |

Nie poczuwam sie do oceny rza-

' dzacych, jak organizowali pomoc dla
+ uchodzcow. Wiemy, Ze najszybciej
ine urzedujacy ukrainski prezydent |
Wotodymyr Zetenski podpisat dekret

reagowaty osoby prywatne zapra-
szajqc ich do swoich domdéw. Pomoc

' organizowaty samorzady. Dziesigtki



0sOb jechaty na granice i do miej-
scowosci przygranicznych i udzielato
pomocy oferujac jedzenie, napoje,
ubrania, leki, $rodki czystosci. Po-
magaty tez rézne fundacje i stowa-
rzyszenia oraz zwigzki wyznaniowe.
W udzielaniu pomocy brali tez udziat
przybysze z innych krajow, ktorzy
przyjezdzali z réznymi darami na
nasza wschodnig granice. Moje oso-
biste uznanie zdobyt prezydent Prze-
mysla, ktéry stale byt obecny we
wszystkich miejscach, gdzie w jego
miescie byli uchodzcy.

W naszym miescie, na poczatku
wojny, utworzono punkty do ktérych
mozna bylo przynosi¢ dary. Wazne
byto to, ze podano co jest najpotrzeb-
niejsze. W ten sposob moglismy ku-
powac i zanosi¢ konkretne produkty.
Gdy zawioztam do jednej ze szkét,
gdzie byt wyznaczony jeden z punk-
tow to co przygotowatam zobaczytam
wielu ludzi w réznym wieku. Byto to
bardzo budujgce doswiadczenie. Wie-
lu naszych mieszkancéw, a w tym
i nasi stuchacze, zaprosito uchodzcéw
do swoich mieszkan zapewniajac im
wszystko co niezbedne. Nie byto to
fatwe dla zadnej ze stron. Z przeka-
z6w wiem, ze niektorzy uchodzcy, jak
tylko troche odpoczeli to zaraz chcieli
pomagac swoim gospodarzom. Wie-
le 0séb od razu chciato szukaé pracy.
Opiekunowie dzieci od razu mysleli
o tym, jak zorganizowa¢ dzieciom na-
uke, czy miejsce w przedszkolu. Nasi
stuchacze pomagali swoim gosciom
w zatatwianiu wszystkich spraw urze-
dowych i zatatwiali wizyty lekarskie.

Wielu stuchaczy nie mogto przy-
jac¢ nikogo do domu, ale wiem, ze
pomagali w inny sposodb, gtdwnie
rzeczowy, ale i materialny odpo-
wiadajac na konkretne potrzeby.
Kazdy z naszych stuchaczy poma-
gat na miare swoich mozliwosci
finansowych i rzeczowych oraz
lokalowych.

A zwazywszy, ze wojna w Ukrainie
moze jeszcze dtugo trwaé, bo Ro-
sja nie odpuszcza, to musimy my-
éle¢, jak dalej ukierunkowaé swojg
pomoc. Wydaje sie, ze obecnie po-
winnismy wspierac Polska Akcje Hu-
manitarng i inne organizacje, ktdre
profesjonalnie zajmujq sie pomaga-
niem ludziom walczacym o wolnosé
swojego kraju oraz uchodzcom.

Opracowanie na podstawie mate-
riatbw opublikowanych w Internecie,
rozméw z darczyncami oraz wia-
snych przemyslen i doswiadczen

Teresa M. Pabisiak

Poranek 14 lutego zaczat sie rado-
énie, gdy na zajecia SAS przyszty
nasze kolezanki z wifasnorecznie |
wykonanymi serduszkami i z zy-

czeniami z okazji Walentynek.

domos$¢, ze Rosjanie gromadza na
granicy z Ukraing liczne oddziaty

jonego ataku na swoich sgsiadow.
To wydawato sie zupetnie niere-

24 lutego agresja Rosji na Ukraine
stata sie faktem.

znajomych
pomoc dla uchodzcéow i poszkodo-
wanych w wyniku dziatan wojen-
nych. Organizowali zbidrki, zawo-
zili rzeczy i produkty spozywcze do
wyznaczonych punktéw. Kolezanki
na Dworcu Zachodnim prowadzity
punkt informacyjny.

tej aktywnosci, wiec zdecydowa-

gosci
pokoik dla dwoch osoéb. Zgtositam
che¢ przyjecia oséb w Ukrainskim
Domu, poszukiwatam przez znajo-
mych. Byty pytania i przymiarki,
ale nikt sie jeszcze nie zdecydowat,
bo priorytetem byto mieszkanie
w Warszawie.

Zawioztam  kilka

© Z pytaniem, czy przyjme trzy panie:
. czteromiesieczng dziewczynke, jej

mame i babcie. Nareszcie! Ale, czy
bedzie im u mnie wygodnie? Zapro-

| sitam je na nastepny dzien, a tu, ku
A wieczorem pojawita sie wia- |
' dzin podjezdza takséwka zapako-
' wana mnéstwem rzeczy dla dziecka
wojska i zamierzajg dokonac zbro- 3

mojemu zaskoczeniu, za kilka go-

i wysiadajq moje ,goscinie”.
Przywitatam je serdecznie i ...od

. dwéch miesiecy mieszkamy wspol-
alne, ale juz dziesie¢ dni pdzniej |
' ska babuszka” i mam mite wraze-
' nie jakby to byta ukrainska czes$c
Po pierwszym szoku wielu moich
zaczeto organizowac |
© Charakterystyczng cecha tego mia-
' sta ula zawsze réznorodnos¢ naro-
. dowosciowa, etniczna i wyznanio-
' wa. To znajduje odzwierciedlenie
.+ w bogatym menu. Panie przygoto-
| wujq potrawy, ktdre mogq zachwy-
' ci¢ najwybredniejszych smakoszy.

Trudno mi bylo wiaczy¢ sie do

nie. Jestem dla matej Salinki , pol-

mojej rodziny.
Panie pochodzg z okolic Odessy.

Degustujac te wspaniate potra-

' wy rozmawiamy o historii, wspdl-
fam, ze przyjme do siebie do domu |
z Ukrainy. Przygotowatam '
+ od poczatku XX wieku oraz o tra-
. gicznych biezacych wydarzeniach
- w Ukrainie. Kazde spojrzenie na
' “nasze wojenne dziecko” przywra-
' ca nadzieje na pozytywne zakon-
. czenie tej okrutnej wojny. Mata
© Salinka pod troskliwg opiekg mamy
potrzebnych |
przedmiotéow do sasiaddw, ktorzy !
przyjeli goéci z Ukrainy, a u mnie !
cisza. I wreszcie pierwszego kwiet- .
nia zadzwonita do mnie kolezanka !

nych polsko ukrainskich korzeniach
i na tym tle o dziejach ich rodziny

i babci pieknie sie rozwija i czesto
usmiecha. Ten usmiech jest dla
mnie najwieksza nagrodaq.

Grazyna Kwasniewska
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Dzien Matki - maj 2022

O, jakze piekny koncert nasz grodziskiego UTW Chor
Fermata na Dzien Matki wykonat, jakich doznarh nam mat-
kom dostarczyt i w naszych sercach jakich cudéw, dokonat.
Chor z niespetna dwudziestu osdb ztozony, przewaznie zen-
skich gtosow lecz i kilkoma meskimi przyozdobionych.
Dyrygentka p. Alicja chérem tym steruje i wtasnie, jak
Matka wszystkimi sie opiekuje. Basia, koferansjerka

w zakres koncertu, nas stuchaczy wprowadza i jak bedzie
on przebiegat, tajemnice nam zdradza. Do tego jeszcze
swoje wiersze oraz cytaty innych autoréw nam recytuje

i swe zdolnosci nam prezentuje.

Bardzo wazng osobg w chorze jest p. Maciej, petnigcy

w nim role nie tylko akompaniatora ale rowniez artysty,
ktéry Spiewa pieknie i gra na wielu instrumentach

i zawsze o nas studentach pamieta. Na tymze koncercie
wraz ze swym nauczycielem i przyjacielem p. Tomaszem
jako akordeonisci, zachwycili nas swym wspaniatym kon-
certem wszystkich!

Muzyka akordeonowa troche traktowana za fortepianowg
po macoszemu, jest piekna! wiadomo czemu.

Te dzwieki, zrazu piszczatki wychodzace z klawiszy kla-
wiatury ztgczone z basami, tworzg fenomenalne struktury
a cztowiek jakby sie w nich zapada, rozkoszujac sie ich
barwami, jest w innym Swiecie, kotyszac sie niby w niebie
pomiedzy chmurami.....

Wprost niewiem, jak to tu na tych kartach wyrazi¢, ale jak
stysze tak wspaniale grajacych akordeonistéw, to mogta-
bym odda¢ za te ich muzyke prawie wszystko!

I wreszcie chor i jego choérzysci, panowie i panie. Wasz
$piew wspolny to tez muzyki granie. Spiewajac najpierw
dzwieki spokojne, dalej skoczne, wesote, wprowadzacie
nas stuchaczy w bardzo dobry nastrdj a précz tego, daje-
cie nam tez bezptatnag $piewu szkote.

Nie tylko dZzwieki ale i tresci piosenek wyraznie nam prze-
kazujecie, co nie czesto réznym Spiewakom zdarza sie, jak
wiecie. Czesto, rozni piosenkarze, co$ sobie Spiewajg ale
nie wiadomo o czym, tam “pod swym nosem” gadaja.

Solo lub z podziatem na kwestie, deklamowali tez swe role
panie i panowie chérzysci, co podziwialiSmy my, stuchacze
WSZyscy.

Gratulujemy Wam zatem!!! dziekujac za uczte duchowg

i juz czekamy!

Halina Slesiriska-Zietek

rtc W parku.

W kazdg lata niedziele, gdy stoneczko po niebie |-

wedruje, ja na koncert do parku sie szykuje.

Przychodze i na tawce siadam stuchajac,
jak orkiestra instrumenty stroi.

Wszystkie moje smutki znikajq, gdy walce
i tanga w przestrzen ptynac zaczynaja.

Stuchajac muzyki patrze na drzewa, ptaki
i mysle, ze i one ten koncert przezywaja.

Bozenna Jabtoriska
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Méj kawatek swiata

Mam swoj kawatek $wiata,

gdzie spedzitam mitode lata.

Jest to mazowiecka wies,

ktora Grzymek sie nazywa.

Tam wtasnie bytam naprawde szczesliwa.
Krajobraz tam bardzo malowniczy.
Wioseczka tylko kilka chatup liczy.

Wszystko drewnianym ptotem okolone.

Na podworku ptactwo domowe sie przkomarza.
A porzadku pilnuje piesek gospodarza.
Przed domkami ogrodki kwiatowe.

Pachnie w nich i maciejkg i lawenda.

Przed oknami dorodne kaliny i bzy fioletowe.
A za chatq krélujg sady owocowe.

Dalej pola ztotem ubarwione.

I taki usiane polnymi kwiatami.

Na horyzoncie las z parowami.

Przy starym mtynie rzeczka ptynie.

To sg moje miejsca, ktore pokochatam.

A wszedzie tam cze$¢ mej duszy pozostata.

Bozenna Jabtoriska
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