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oraz Slowarzyszenie Europa ( My

10 lutego 2023 roku odbyta sie IV Gala Aktywnosci Lokalnej, podczas ktérej przyznano ,Zurawie Powiatu
Grodziskiego” w pieciu kategoriach: Spotecznik roku, Wolontariusz roku, Organizacja pozarzadowa roku,
Firma przyjazna spotecznosci lokalnej i Wydarzenie spoteczne 2022 roku. Podczas gali swdj jubileusz
20-lecia dziatalnosci Swietowato takze Stowarzyszenie Europa i My - inicjator i organizator plebiscytu.

Zurawie Powiatu Grodziskiego to nagro-
da, ktdra ma na celu promocje aktywnosci
obywatelskiej, docenienie lideréw lokal-
nych i stojacych za nimi organizacji, nagta-
$nianie pozytywnych postaw spotecznych
oraz szerzenie wiedzy na temat spotecz-
nej odpowiedzialnosci biznesu. Wspdtor-
ganizatorem gali byt Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Mazowieckiego oraz Cen-
trum Kultury w Grodzisku Mazowieckim.
Tym razem uroczysty wieczdr podzie-
lono na dwie czesci. W pierwsze] Swie-
towano 20-lecie Stowarzyszenia Europa

i My, w trakcie ktorego przypomniano
jego poczatki, twdrcéw, a takze dotych-
czasowe dokonania. Podziekowano part-
nerom, sponsorom i wolontariuszom.
W drugiej wreczono wyréznienia laure-
atom Zurawi. Niezwykty wieczér prze-
platany byt wystepami przyjaciot Stowa-
rzyszenia. Wsrod artystow znalezli sie
Chéor UTW ,Fermata”, Helena Adwent,
Anna Krysiak i Dagmara Jaworska.

W tym roku trzynastoosobowa Kapituta
wybrata laureatéw sposréd 55 zgtoszen
nadestanych przez mieszkancow powiatu.

Tytut Spotecznika roku 2022 za wszech-
stronno$¢ w dziataniu na rzecz dobra
wspélnego otrzymat Mariusz Zaczkiewicz
z Bozej Woli.

Wyroéznione w tej kategorii zostaty:

Katarzyna Ciaciura, przewodniczaca
.Radonianki” Koto Gospodyn Wiejskich
w Radoniach oraz wspottworczyni Stowa-
rzyszenie ,Dla Autyzmu”.

Elzbieta Janiszewska z Zabiej Woli,
ktora z wtasnej inicjatywy zgtosita sie
do Domu Kultury, by jako wolontariusz-
ka przez wiele tygodni prowadzic¢ lekcje
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jezyka polskiego dla dzieci ukrainskich

uchodzcéw wojennych.

Wolontariuszem 2022 roku za codzienna
che¢ dzielenia sie z innymi, gotowos$¢ do
pomocy oraz postawe pozwalajaca zywic¢
przekonanie, ze czynienie dobra nie wyma-
ga spektakularnej formy, by $wiat stawat
sie lepszy zostat Wojciech Lempicki z Gro-
dziska Mazowieckiego. Od 15 lat codzien-
nie pomaga potrzebujacym, poczatkowo
w OPS, a obecnie gtéwnie w Stowarzysze-
niu Na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych
.Malwa Plus”. Mimo wtasnej niepetno-
sprawnosci jest uosobieniem optymizmu.

Wyroznieni w tej kategorii zostali:

B Krzysztof Wiacek z Milandwka.

B Adam Grzymski i Anna Niemczyk-
-Grzymska z Podkowy Lesnej,
Organizacja pozarzadowa roku 2022

zostato Stowarzyszenie ,Dla Autyzmu”.

Organizacja powstata, by pomagaé nie-

petnosprawnym osobom z autyzmem na

drodze ku samodzielnosci.

Wyrodznione w tej kategorii zostaty:

B FORT Fundacja Ogarniajaca Rodzinne

Tematy z Grodziska Mazowieckiego,.

B Stowarzyszenie Zabiowolska Rada dla

Przysztosci,

W kategorii Firma przyjazna spotecz-
nosci lokalnej statuetke Zurawie Powia-
tu Grodziskiego za niezwykta wrazliwos¢
spoteczna, natychmiastowa reakcje na po-
trzeby spowodowane zmieniajaca sie rze-
czywistoscia, jak réwniez przeciwdziata-
nie wykluczeniu osob niepetnosprawnych
otrzymata ANDREA sp. j. z Milandwka.
Wyrdznione w tej kategorii zostaty:

B Le Coeur - Katarzyna Flis z Podkowy

Lesne;j,

B Wodna Osada - Grzegorzewice z Zabiej

Woli,
® Dartom sp. z 0.0. Grodzisk Mazowiecki.

Wydarzeniem spotecznym roku 2022
zostata organizowana przez grupe nie-
formalna cykliczna impreza charytatyw-
na, ktérej podstawowym zatozeniem jest
zbiorka funduszy na wybrany cel charyta-
tywny - 3. Grodziski Charytatywny Bieg
w szpilkach.

Wyroznione w tej kategorii zostaty:
B POST PANDEMIC KATHARSIS, projekt

Osrodka Kultury Gminy Grodzisk Maz.,

W Akcja Mikotaj Mtodziezowej Druzyny

Pozarniczej Ksiazenice,

10 lutego 2023 z okazji jubileuszu 20 lat Stowarzyszenie Europa i My
Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego Adam Struzik odznaczyt medalem
pamiatkowym ,Pro Masovia” Daniela Predkopowicza, wspottworce
i prezesa stowarzyszenia, a Ztote Bogorie otrzymat Zarzad UTW.

Pro Mazovia to honorowe i okolicznoscio-
we wyroznienie przyznawane za przyczy-
nienie sie do gospodarczego, kulturalnego
lub spotecznego rozwoju Mazowsza. Pod-
czas gali w imieniu Marszatka wreczenia
dokonaty Bozena Zelazowska, postanka na
Sejm RP, Anna Katarzyna Brzezinska, rad-
na wojewodzka oraz |zabela Stelmanska,
zastepca dyrektora Departamentu Kultury,
Promocji i Turystyki w Urzedzie Marszat-
kowskim. - Bardzo dziekuje wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do tego, ze ten medal
otrzymatem. To docenienie mojej blisko
30-letniej dziatalnosci spotecznej i oby-
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watelskiej - mowi Daniel Predkopowicz.
- To dla mnie ogromny zaszczyt i odbieram
to jako nagrode nie tylko dla mnie osobi-
scie, ale dla wszystkich, z ktérymi przez
lata przyszto mi tworzyc rézne organizacje,
projekty i przedsiewziecia.

Dowdd docenienia dziatalnosci prezes
Daniel Predkopowicz otrzymat réwniez
ze strony gminy Grodzisk Mazowiecki
- z rak wiceburmistrza Tomasza Krup-
skiego oraz radnej Aleksandry Kapusciak
odebrat dyplom oraz wyjatkowy prezent
w postaci obrazu przedstawiajacego
dworek w Radoniach.

B Wystawa Pséw Kocha- [T SiifEs
nych wydarzenie Podko- 'fh
wianskiego Liceum nr 60, =

B Odpalamy choinke w Bozej

Woli zorganizowane przez &8 3)
Koto Gospodyn Wiejskich '--"\

Boza Wola . Tworzymy § -
z Pasja” wraz z Ochotnicza ; .i'[-?
Straza Pozarna. ﬁ'!‘* k

Rok 2022 pokazat ol-
brzymie zaangazowanie
obywateli w dziatania na rzecz Ukrainy
i Ukraincow, ktorzy znalezli sie w Polsce
z powodu wojny. Kapituta zdecydowata,
aby w sposdb szczegolny wyréznié poniz-
sze przedsiewziecia, zgtoszone w tego-
rocznej edycji nagrody.
B Zbiérka rzeczy dla jednostek wojsko-
wych w Ukrainie, Grodzisk Mazowiecki
B Magazyn peten dobra, Milanéwek (Emi-
lia Otto)
B Sktad Rzeczy Potrzebnych” w ,,Podko-
wie Centralnej”
B Koscidt Chrzescijanski Pojednanie
B Strazakow z OSP Boza Wola, Ochot-
nicza Straz Pozarna Milandowek, OSP
Jaktorow.
SEiM
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Stowianska wicsna

Dzis bardziej o nim mowimy niz obchodzimy powitanie wiosny. Nasi
stowianscy przodkowie swietowali przyjscie wiosny przez wiele dni.
Obyczaj ten zwany byt Jare Gody i dotyczyt nie tylko powitania wiosny,

ale i pozegnania zimy.

Nazwa tych obchodow pochodzi od stow
Jare czyli imienia boga Jaryto, Jaryta, Ja-
runa, ktéry symbolizowat mtodos¢ i mto-
dziencza witalno$¢. Stowo god oznacza
w jezyku starostowianskim rok. W catosci
nalezy odczyta¢ Jare Gody jako przejscie
jednego roku w drugi i zapoczatkowanie
kolejnego cyklu zycia. Obchody tego $wie-
ta zaczynaty sie w réwnonoc wiosenna
czyli 20-21 marca.

Najbardziej obecnie znanym zwyczajem
pozegnania zimy i powitania wiosny jest
topienie Marzanny zwanej tez Morena lub
Mora. Wedtug wierzen dawnych Stowian
Marzanna byta boginia symbolizujaca
zime i smieré. Uwazana tez byta czasem
za demona. Kukte Marzanny wykonywano
ze stomy. Owijano ja najczesciej biata ma-
teria, ktora ozdabiano kolorowymi wstaz-
kami, koralikami, zielonymi gatazkami
i czym kto magt, tak zeby byta bardzo kolo-
rowa. Z tak przyozdobiona kukta wyruszat
korowdd, ztozony gtéwnie z dzieci, ktory
obchodzit domostwa w swojej okolicy. Ku-
kte, w trakcie pochodu, podtapiano w roz-
nych mijanych Zrédtach wody. Wieczorem
kukte Marzanny przejmowata mtodziez,
ktora wychodzita z nia poza granice osa-
dy nad rzeke, strumyk, staw czy jezioro,
gdzie ja podpalano i wrzucano do wody.
Po tych obrzedach nastepowato $wieto-
wanie ku uczczeniu przyjscia wiosny. Ob-
rzed polegat na paleniu ognisk, zbieraniu
wierzbowych i leszczynowych gatazek,
ktére wrzucano do ognia, aby nadaé blask
ptomieniom i wywotac iskry. Wokét ognisk
trwaty catonocne zabawy, tance i Spiewy.

Kolejnym zwyczajem byty pochody z zie-
lonym gaikiem. Mtodziez zbierata mtode
drzewka, gatezie wierzby i leszczyny i bu-
dowata z nich wieche, zwana tez czasem
gaikiem. Czasami przyozdabiano ja na ko-
lorowo. Z taka wiecha obchodzono wszyst-
kie domostwa w okolicy, a marszowi to-
warzyszyty Spiewy, tance, grata muzyka.
Gaik poswiecony byt stowianskiej bogini
Dziewannie, ktéra byta boginia laséw, to-
wow i wiosny. Odpowiadata ona rowniez
za opieke nad zwierzetami i patronowata
szczesliwej mitosci.

Po zakonczeniu obchodéw zwiazanych
z Marzanna i Dziewanna zaczynat sie wio-
senny obrzed sprzatania. Sprzatano chaty,
zabudowania gospodarcze, obejscia. Wie-
trzono wszystkie pomieszczenia. Przygo-
towywano letnia odziez, posciel. Wierzo-
no, ze te porzadki wypedza wszystko to, co
mogtoby zagrozi¢ dobru rodziny.

Po zakonczenia rytuatéw zwiazanych ze
sprzataniem rozpoczynat sie, najwazniej-
szy zdaniem etnologéw, zwyczaj Stowian
zwany Maslanica. Przygotowujac sie do
obchodow Maslanicy cate rodziny malo-
waty jajka, ktore byty symbolem radosci,
energii, ptodnosci. Jajka miaty tez zapew-
ni¢ urodzaj, szczescie, powodzenie. Wy-
sprzatane domy przyozdabiano réznymi
ziotami i pachnidtami. Przygotowywano,
z tego co zostato po zimie, rézne potrawy.
| wtedy zaczynano uczte i zabawe. Zwy-
czajowo brali w tym udziat wszyscy miesz-
kancy i goscie przebywajacy w okolicy.
Sktadano sobie zyczenia dobrego zycia
i sity oraz obdarowywano sie malowany-

mi jajkami. Uczcie towarzyszyty réwniez
rézne zawody sportowe typowe dla dwcze-
snych czaséw. A najciekawsze byty zapasy,
ktére byty imitacja walk.

Jare Gody konczyty sie symbolicznym
obmywaniem w rzekach, strumieniach
oraz symbolicznym, wzajemnym oktada-
niem sie rozkwittymi witkami wierzby czy
leszczyny. Byto to symboliczne oczyszcza-
nie ciata i duszy po zimie a przed wiosna.

Po tej ablucji ludzie zbierali sie na mo-
dlitwach do bogéw i wspominali przodkéw
proszac ich o pomoc i dobre rady. Zwyczaj
ten nazywano Radownica lub Wiosennymi
Dziadami.

Wiele ze stowianskich zwyczajow prze-
trwato do dzisiaj, chociaz w zmienionej
formie i niestety nie zawsze znamy ich po-
chodzenie i symbolike. Wraz z rozwojem
chrzescijanstwa w Europie wcale niemato
zwyczajoéw przejat Kosciot i nadat im swo-
ja symbolike. Jakby jednak nie byto, waz-
ne jest, ze mozemy o nich wiedzie¢ i po-
dziwia¢ je, najczesciej juz w skansenach.
Przesztos¢ nie wrdci, ale jest, a wtasciwie
powinna by¢ elementem naszego zycia,
chocby symbolicznie.

Teresa Fifielska-Nowak
Zrédto: internet.

Jubileusz stowarzyszenia
zbiegt sie z 500-leciem Gro-
dziska Mazowieckiego. Z tej
okazji wtadze samorzadowe
postanowity uhonorowac oso-
by, ktore zastuzyty sie w prze-
sztosci dla lokalnej spotecz-
nosci lub pracuja obecnie na
sukces miasta, gminy i jego
mieszkancow. Na te oko-
licznosé przygotowano Ztota
Bogorie - specjalna odznake
z wizerunkiem herbu miasta,
a laureaci otrzymuja ponadto
legitymacje  dokumentuja-
ca nadanie wyrdznienia oraz
piekne graficznie dyplomy.

Niezmiernie sie cieszy-
my, ze Ztote Bogorie zostaty
wreczone réwniez przedsta-
wicielom naszego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. Za

dziatania na rzecz spotecz-
nosci lokalnej odznaka ta
uhonorowano Alicje Podlew-
ska-Paciorek (odznaczenie
wreczone wczesniej podczas
spotkania éwiatecznego), Ali-
cje Zdrojewska, Fabiane Ra-
falska, Matgorzate Pawtow-
ska a takze Bozene Zielinska
(nieobecna na galil, a po-
nadto z rak wiceburmistrza
Tomasza Krupskiego dyplom
z podziekowaniami odebra-
ta Teresa Fifielska-Nowak.
Wyrdznienia te przyjmujemy
jako dowdd uznania dla in-
dywidualnej pracy poszcze-
golnych osob, jak réwniez
dla catego naszego UTW oraz
Stowarzyszenia Europa i My,
przy ktérym istniejemy.
[SEIM/UTW]
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Jednym z najpiekniejszych i najbardziej imponujacych miejsc w Ameryce Potudniowej (i nie

tylko) sa wodospady Iguazu. Niektorzy twierdza, ze to jeden wodospad z wieloma progami
skalnymi, dla innych to wodospady. Zarowno w jezyku hiszpanskim, jak i portugalskim uzywa
sie jednak liczby mnogiej (,,Cataratas”). Ja tez uwazam, ze to wodospady, ale co kto woli.

Znajduja sie one na rzece o tej samej
nazwie, bedacej granica miedzy Argen-
tyna a Brazylia. Jest ona doptywem jed-
nej z najwiekszych rzek swiata - Parany.
Okoto 30 km od wodospadéw znajduje
sie juz Paragwaj. Nazwa Iguazu pochodzi
z miejscowego jezyka guarani i oznacza
Wielka Wode [y - .woda” i Gasu [guasu]
- .wielka”). Mimo jednego pochodzenia
nazwy i jednolitej wymowy (Iguasu), od-
mienna jest pisownia w jezyku hiszpan-
skim i portugalskim. Po hiszpansku pisze
sie Iguazu, po portugalsku - Iguacu.

Czym sie te wodospady wyrézniaja?
To az 275 wodospaddéw rdéznej wysokosci
potozonych na odcinku zaledwie 4 km.
Prawie wszystkie wodospady znajduja sie
po stronie argentynskiej, po brazylijskiej
jedynie 4 z nich. Z tego wzgledu widok ze
strony brazylijskiej pozwala na bardziej
panoramiczny obraz tego cudu natury,
natomiast przy zwiedzaniu po stronie
argentynskiej mozna tatwiej stana¢ nad
czy pod wodospadem i obserwowac spty-
wajaca wode. Najwiekszy wodospad pod
nazwa Diabelskie Gardto jest potozony na
samej granicy brazylijsko - argentynskiej
i wznosi sie na wysokos¢ 82 m czyli zde-
cydowanie wiecej niz Niagara. Z cieka-
wostek mozna doda¢, ze $redni przeptyw
wody wynosi 1756 m3/s, a szum wody sty-
szany jest w promieniu 20 km.

Po obu stronach granicy znajduja sie
parki narodowe obejmujace dzungle ota-
czajaca rzeke. Mozna tam znalez¢ palmy,
bambusy, paprocie drzewiaste, dzikie
tropikalne kwiaty, matpy, jaguary, tapiry,
mrowkojady, oceloty czy okoto 400 gatun-
kéw ptakéw, w tym rézne gatunki papug

i tukanow.
®

Zwiedza¢ wodospady mozna z obu
stron granicy. Obecnie to Polakéw juz
nie dotyczy, jednak dla obywateli panstw,
ktére potrzebuja wizy do Argentyny,
Brazylii czy Paragwaju stworzono uta-
twienia. Moga oni przekracza¢ granice
kolejnego panstwa z uproszczona kon-
trola graniczna, bez wymogu uzyskania
wizy. Tak moga poruszac¢ sie do 34 km.
Dalsza podrdz jest mozliwa juz na pod-
stawie normalnej odprawy graniczne;.
Wprawdzie my juz wiz nie potrzebuje-
my do zadnego z tych panstw, ale jezeli
kto$ zamierza pojechac dalej niz ten 34
km, to musi poprosi¢ przy przekraczaniu
granicy o normalna odprawe graniczna.
W przeciwnym razie, mimo ruchu bez-

wizowego, zostanie taka osoba cofnieta
do granicy. Co mozna tam rohi¢? Przede
wszystkim warto obejrze¢ wodospady
z obu stron granicy. To jest naprawde wy-
jatkowe przezycie i zaden opis ani nawet
zdjecia nie sa w stanie ukaza¢ w catosci
piekna tego miejsca. Po stronie brazy-
lijskiej, tuz przy Diabelskim Gardtem
jest ca 80 m ktadka, ktdéra jest wrecz
obowiazkowym punktem zwiedzania. Ze
strony brazylijskiej mozna tez przelecieé
sie helikopterem nad wodospadami. Po-
lecam. Cena wprawdzie nie najnizsza, ale
widok niesamowity; helikoptery sa ciche,
wygodne, czyste i spokojnie mozna robi¢
zdjecia przez szybe. Jest tez duzo atrakgji
po stronie argentynskiej, w tym zwtasz-




cza przejazdzka specjalnym turystycz-
nym pociagiem m.in. do Diabelskiego
Gardta. Po obu stronach granicy mozna
takze przejechac sie specjalnymi samo-
chodami i przejs¢ kilkaset metrow przez
dzungle. Oczywiscie to oferta typowo tu-
rystyczna i catkowicie bezpieczna. Mozna
tez poptywaé szybkimi todkami pod same
wodospady. Na tédkach oferuja zatozenie
ich strojow ochronnych. Warto z tego ko-
rzystac, bo wychodzi sie catkowicie zmo-
czonym. W klimacie tropkilanym raczej
od tego przeziebienie nie grozi.

Turysci czesto odwiedzaja punkt styku
trzech granic. Dojezdza sie do wysuniete-
go punktu w Argentynie czy Brazylii (nie
spotkatem sie z tym w Paragwaju) przy
ujéciu rzeki lguazd do Parany i mozna
jednoczesnie zobaczy¢ trzy kraje: Argen-
tyne, Brazylie i Paragwaj.

Innym miejscem czesto odwiedzanym
jest potozona na rzece Parana pobliska
hydroelektrownia ltaipu, bedaca w po-
towie wtasnoscia Brazylii, a w potowie
Paragwaju. To przez wiele lat byta naj-
wieksza hydroelektrownia $wiata. Dzi-
siaj wieksza jest jedynie Zapora Trzech
Przetoméw w Chinach. W Ameryce Po-
tudniowe] jednak nadal uwazaja, ze cho¢
jednorazowo moga Chinczycy wytworzyé
wiecej energii, to rocznie Itaipu wytwa-
rza wiecej energii ze wzgledu na czeste
przerwy pracy Zapory Trzech Przeto-
mow. Zwiedzac Itaipi mozna zaréwno od
strony brazylijskiej, jak i paragwajskiej.
Hydroelektrownia tak dba o réwnosé, ze
nawet na kolejnych zmianach szefem jest
naprzemiennie Paragwajczyk i Brazylij-
czyk, a wytwarzana energia jest wtasno-
Scia obu panstw po potowie. W praktyce
jednak Paragwaj sprzedaje Brazylii duza
czesc¢ swojej energii, bo po prostu nie po-
trzebuje takich ilosci.

Wielu turystéw odwiedza tez Park Pta-
kow. To typ ogrodu zoologicznego groma-
dzacego przede wszystkim ptaki, cho¢
znalez¢ mozna tez inne gatunki zwierzat
jak np. krokodyle, iguany, weze czy z6t-
wie. Mozna rowniez np. wejs¢ do wielkiej
klatki (woliera) z tukanami czy papugami,
zobaczy¢ rozne gatunki motyli czy lataja-
ce kolibry.

Innym ciekawym miejscem do zwie-
dzania sa potozone niedaleko (na dzisiej-
szych terenach wszystkich tych trzech
panstw] ruiny misji jezuickich. Jezuici
budowali te misje w XVII i XVIII w. w celu
ewangelizacji ludnosci miejscowej. Cie-
kawostka wowczas byto dostosowywanie
form nauczania do tamtejszych wyobra-
zen i zwyczajow oraz fakt, ze ludnos¢
miejscowa byta wolna. Po ustaleniu gra-
nic miedzy posiadtosciami hiszpanski-
mi i portugalskimi, a przede wszystkim
po likwidacji Towarzystwa Jezusowe-
go w 1773 r. (zakon zostat przywrécony

Stoje na ziemi argentynskiej, po mojej lewej rece (ten czerwony
domek] to Brazylia, po mojej prawej (w dali biaty domek] to Pa-
ragwaj. To wtasnie punkt styku trzech granic.

w 1814 r.) misje stopniowo upadaty, az
przestaty definitywnie istnie¢ na poczatku
XIX'w. O tych wydarzeniach opowiada firm
.Misja” z udziatem m.in. Roberta de Niro.
Skadinad, film byt krecony wtasnie tam
i przy wodospadach. Dzi$ po tych misjach
pozostaty jedynie ruiny bedace celem tu-
rystycznym. Tym bardziej, ze cze$¢ z nich
znajduje sie na liscie UNESCO.

Przy wodospadach znajduja sie miasta
bedace gtdwnymi centrami ruchu tury-
stycznego i tak naprawde jedynie miej-
scem nocowania i zakupoéw. Po stronie
brazylijskiej to Foz de Iguacu, a po stronie
argentynskiej Puerto Iguazd. Po stronie
paragwajskiej z kolei znajduje sie miasto
Ciudad del Este. To w rzeczywistosci jedna
wielka strefa wolnoctowa, do ktorej przy-

jezdzaja gtéwnie Brazylijczycy. Dla nich to
zdecydowanie tansza mozliwo$¢ zakupu.
Niewiele innych rzeczy jest tam do obej-
rzenia, ale zawsze mozna podjecha¢ do
Ciudad del Este i postawi¢ stope na ziemi
paragwajskiej zaliczajac kolejny kraj.
No i w koficu warto wybrac sie na jeden
z pokazéw folkloru. Z uwagi na potozenie
tego miejsca, najczesciej w tego typu lo-
kalach jest prezentowany folklor wszyst-
kich trzech panstw. Za jednym zamachem
mozna zobaczy¢ sambe, tango i ciekawy
folklor paragwajski (w tym niesamowity
taniec z butelkami). A i takze sprobowaé
dan kuchni argentynskiej (wy$mienite
stekil), brazylijskie] i paragwajskiej. Warto
naprawde odwiedzi¢ to miejsce!
Dariusz Latoszek
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Po raz kolejny grupa stuchaczy UTW z Grodziska Mazowieckiego uczestniczyta w Warsztatach Zdrowia
w Zakopanem. Program autorski Matgorzaty Radwan i Zbigniewa Kusnierza pod hastem ,Liczy sie kazdy
dzien, a czas to... mitosc¢”, polegajacy na kuracji zywieniem i aktywnosci ruchowej z ¢wiczeniami orientacji
przestrzennej, byt realizowany w dniach od 28 lutego do 11 marca 2023 r.

W podréz do Zakopanego wyjechalismy
autokarem. Na miejsce dotarliSmy w go-
dzinach popotudniowych i zostaliSmy za-
kwaterowani w Domu Ksiezy Sercandw.
Wsrdd uczestnikow byli zaréwno ci, ktorzy
przyjezdzaja tu od lat, jak i ci, ktdrzy przy-
byli po raz pierwszy.

Nastepnego dnia z szybkoscia btyska-
wicy rozpoczeliSmy z panem Zbyszkiem
realizacje zatozonego programu. Przed
$niadaniem byt spacer z kijkami po Réwni
Krupowej - najwiekszym parku miejskim
Zakopanego, majacym 24 hektary po-
wierzchni. Jak sie okazato, spacer byt nie-
zbedna czastka aktywnosci kazdego dnia.
Pobudzat apetyt i ksztatcit orientacje prze-
strzenna, dzieki ktérej wkrotce swobodnie
poruszaliSmy sie po Zakopanem. Jest to
zastuga pana Zbyszka, ktory za kazdym ra-
zem zwracat uwage na charakterystyczne
miejsca, widoki i kazat nam je . skanowac”.

W ten sposéb rozpoczeta sie wedréwka
po zdrowie, ktdra z odpowiednim, systema-
tycznym zywieniem zaktadata zbawienny
wptyw na samopoczucie. Potrawy zapew-
niata pani Matgorzata, serwujac dietetycz-
ne, niskokaloryczne, smaczne $niadania,
obiady i kolacje. Podawane byto tylko je-
dzenie warzywno-owocowe, gotowane lub
duszone z dodatkiem ryzu i kasz, rzadko
ziemniakéw. Codziennie Swieze soki, pasty,
pasztety, kotleciki, gotabki z kaszy i wie-
le Swiezych warzyw - wszystko to byto do
naszej dyspozycji podczas Sniadan i kolacji
w formie bufetu szwedzkiego i serwowa-
nych obiadow.

Nasz pobyt w Zakopanem to ciagty
marsz. Kontynuacja rozpoczetych space-
réw o poranku, po $niadaniu, byty codzien-
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nie organizowane wycieczki. W ten sposéb
realizowane byty zatozenia programu i jego
cele: poznawczy, estetyczny, orientacyjny
i zdrowotny. Korzystajac ze stonecznej po-
gody odwiedzilismy Gubatéwke, wjezdzajac
kolejka na gorna stacje. Tu zobaczylismy
panorame zasniezonych Tatr, catego Zako-
panego i wspaniaty widok na Giewont.

Dos¢ liczna grupa zdobyliSmy Morskie
Oko - najpiekniejszy tatrzanski staw, o tej
porze roku skuty lodem. Moglismy podzi-
wiac przepiekne, $niezne widoki, zapiera-
jace dech w piersiach. Sprzyjajaca stonecz-
na pogoda, przykryte $niegiem gorskie
szczyty, otaczajace jezioro, sprawity, ze
czuliémy sie jak w bajkowej krainie. Wiel-
kie brawa dla tych oséb, ktére do Morskie-
go Oka i z powrotem przeszty pieszo, bez
zadnych wspomagaczy. To byt duzy wyczyn,
wymagajacy sporego wysitku.

W kolejnym dniu przybylismy do Kuznic
i wjechalismy kolejka na Kasprowy Wierch.
Mimo zakoAczonych ferii, w wagoniku byto
ttoczno, a na Kasprowym wielu narciarzy.
Stamtad podziwialiSmy przepiekna pano-
rame Tatr Zachodnich i Wysokich. Niekto-
rzy korzystali z marcowego stonca, wysta-
wiajac twarze ku ciepetku.

Na uwage zastuguja inne wedrowki:
m.in. Droga pod Reglami, ktdra taczy wylo-
ty kilku dolin od Strazyskiej, Doliny Biatego
pod Wielka Krokiew; wedréwka do Doliny
Koscieliskiej, gdzie droga okazata sie miej-
scami $liska, ale uczestnicy tej wyprawy
wspaniale sobie poradzili.

Spacer Bulwarami Stowackiego na An-
tatdwke Wierch - i odwiedziliSmy kolejny
punkt widokowy na Tatry w centrum Za-
kopanego. Jest to jeden z ostatnich, spo-

kojnych zielonych terenéw w Zakopanem,
a juz niedtugo moze zosta¢ zabudowany
apartamentowcami i hotelami badZ ru-
chliwym drogowym tacznikiem. W obawie,
ze miejsce to nie bedzie juz ostoja ciszy
i spokoju, wielu mieszkancow Zakopanego
wyraza swoje niezadowolenie i protestuje
w obronie Antatéwki i Bulwarow, wymu-
szajac w ten sposob zachowanie pierwot-
nego stanu tego terenu. Jak potocza sie
losy tej czesci Zakopanego, pokaze czas.
Tu, na samym szczycie, mieliSmy mozli-
wos¢ podziwiania pieknych widokow Tatr,
lecz w innej perspektywie. Z tego miejsca
mozna zobaczy¢ Lodowy Szczyt, Kasprowy
Wierch, Swinice, Giewont, Koscielec, Za-
wrat czy Wielki Kopieniec.

Oddzielnie nalezy potraktowac wyciecz-
ke do Chochotowa, w ktérym kroluje zywa
tradycja i kultura goéralska. ByliSmy w ko-
Sciele Sw. Jacka - pieknej neogotyckiej bu-
dowli z I potowy XIX wieku, zaprojektowa-
nej przez krakowskiego architekta Feliksa
Ksiezarskiego, a ufundowana przez cho-
chotowianina ks. Wojciecha Blaszynskiego,
ktory zginat przygnieciony spadajaca belka.

OdwiedziliSmy Muzeum Powstania Cho-
chotowskiego. Obiekt ten funkcjonuje od
1978 roku w zabytkowej chacie, wykonane;j
z drewna, posiadajacej tradycyjny podziat
na pomieszczenia: sien, izbe czarna, izbe
biata, komore, wyzke nad komora. Siedziba
Muzeum to chatupa zamoznego gospoda-
rza Jana Bafii, przystosowana na potrzeby
muzeum. W chacie prezentowane sa zbio-
ry powstancze oraz te zwiazane z historia,
etnografia i kultura Podhala. Historyczna
cze$¢ poswiecona jest powstaniu chocho-
towskiemu z 1846 roku, zwanym ,poru-



senstwem” chochotowskim, przeciwko za-
borcy austriackiemu. Cze$¢ etnograficzna
dotyczy zycia codziennego mieszkancéw
Chochotowa w XIX wieku. Ogladalismy sku-
pisko kilkudziesieciu drewnianych chatup
goralskich, ustawionych po obu stronach
gtéwnej drogi, stanowiacych o niesamo-
witym klimacie tego miejsca. Jest to zywy
skansen budownictwa podhalanskiego.
0d lat 50. XX wieku Chochotéw jest objety
ochrona konserwatorska, 103 budynki sa
wpisane do rejestru zabytkéw. Na szcze-
golna uwage zastuguje .chatupa z jednej
jedli” - dom zbudowany ponad 100 lat
temu z jednego ogromnego pnia jodtowe-
go, Scietego w okolicy Chochotowa.

Nie zabrakto tez indywidualnych i gru-
powych wypaddéw na Krupdowki - deptaka
o dtugosci ok. 1 km, potozonego w centrum
Zakopanego. Oprocz sklepdw réznej bran-
zy, kramoéw kupieckich, restauracji znaj-
duje sie tu m.in. Muzeum Tatrzanskie im.
Tytusa Chatubinskiego - ktére grupowo
odwiedzilismy. Do dyspozycji turystow sa
tu wystawy ukazujace historie regionu oraz
bogactwo kultury i przyrody Tatr i Podhala.

Na uwage zastuguje Centrum Edukacji
Przyrodniczej w Zakopanem, w ktérym in-
teraktywne wnetrze pozwala poznac $wiat

Tatr od réznych stron. Znajduje sie tu naj-
wieksza makieta Tatr, dioramy przedsta-
wiajace take i las oraz wptyw cztowieka na
tatrzanskie ekosystemy. Uzupetnieniem sa
filmy przyrodnicze, pokazujace tatrzanska
przyrode z perspektywy ich dzikich miesz-
kancow. W trakcie zwiedzania mozna zaj-
rze¢ takze do jaskini, ktéra bardzo przypo-
mina prawdziwa.

Dla sympatykow lubiacych relaks zor-
ganizowano wyjazd do term w Szaflarach,
gdzie mogli wyciszyc sie po catodniowe] ak-
tywnosci fizycznej, korzystajac z basendw
zewnetrznych i wewnetrznych. W obiek-
cie mozna przeczytaé, ze woda termalna
w Szaflarach ma szczegdlne wtasciwosci,
m.in. zmniejsza otytos¢ i obniza nadwage,
eliminuje bezsennos¢, stabilizuje tetno itp.

Pan Zbyszek organizowat takze eduka-
cyjne wieczory. W pieknej sali kominkowej,
przy kawie i herbacie, ogladalismy filmy
dotyczace zdrowia, zywienia i ruchu oraz
historii Zakopanego. Wystuchalismy wy-
wiadu z dr Ewa Dabrowska oraz prof. Kinga
Wisniewska-Roszkowska.

UczestniczyliSmy w interesujacym, te-
matycznym  wyktadzie poprowadzonym
przez Bogdana Tuszynskiego, naszego ko-
lege, bedacego z nami w Zakopanem.

Nie zabrakto tez rozrywek. Radosnie ob-
chodzilismy Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn.
Wzajemnie zyczyliSmy sobie duzo zdrowia
i radosci przy symbolicznej lampce wina.

Warsztaty Zdrowia w Zakopanem dostar-
czyty réwniez przyktadowych przepisow na
potrawy bezmiesne, ktdre mozemy stoso-
wac i wtacza¢ do codziennego jadtospisu.
Wyktady zmobilizowaty niejedna osobe do
zastanowienia sie nad obecnym trybem
zycia. Moze to zmotywuje kogos$ z nas do
zweryfikowania dotychczasowych nawykéw
zywieniowych?

Teresa Ganko

Bardzo dziekujemy Basi Sadowskiej za

organizowanie przez 6 lat wspaniatych wy-
jazdow na ,Warsztaty zdrowia” [red.).

4" Wielkanoe 2023 79

Juz kokogzki jaja niosg
i koguty piorka strosza,
a zajgce i barany

robig rweteg niesfychany.

Kiedy jajko podzielimy
i 0 wezystkich pomyglimy,

w kazdym gercu, w kazdej duszy,
cod cieptego sig poruszy.
Zycze zdrowia i radogci,
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Konkurs

Masz pomyst na dzia-
tanie w grupie senio-
row? A moze jakas
inicjatywa miedzypo-
koleniowa drzemie
w Twej gtowie? Nie boj
sie! Wez udziat w kon-
kursie Dziataj Lokalnie, zt6z wnio-
sek do 15 maja 2023 i wygraj do
6.000 zt na realizacje projektu.
Nasz konkurs jest takze dla Ciebie.
Nie wiesz jak wypetni¢ wniosek lub
zastanawiasz sie czy twoj pomyst
wpisuje sie w ide konkursu? Wez
udziat w spotkaniu informacyjnym
lub skorzystaj z bezptatnych kon-
sultacji. Szczegoty na www.europa-
imy.org lub zadzwon: 725 022 233

Dzialaj
lokain
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Harmonogram wyktadéw w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Grodzisku Maz.
Rok akademicki 2022/2023 — semestr wiosenno-letni

2 marca (czwartek)

Zasady funkcjonowania Osrodka
Rehabilitacji Dziennej w Szpitalu
Zachodnim

B mgr Anna Porajska — kierownik O$rod-
ka Rehabilitacji Dziennej, lek. Arleta
Woijtas — z-ca kierownika Osrodka Reha-
bilitacji Dziennej, mgr Anna Kaleciriska
— koordynator Zespotu Fizjoterapeutéw
Oddziatéw Szpitalnych, mgr Agnieszka
Gil — fizjoterapeuta, mgr Magdalena
Skrobisz — fizjoterapeuta.

9 marca (czwartek)
Wiesci z ratusza

B mgr Grzegorz Benedykcinski
— Burmistrz Miasta i Gminy Grodzisk Maz.

16 marca (czwartek)

»Mazowsze” od autentyku do stylizacji

B Adam Gzyra — od urodzenia zwigzany
z Brwinowem. Dos¢é wczesnie zaczat groma-
dzi¢ brwinowskie archiwalia a kiedy opano-
wat sztuke operowania kamerg i montazu
filmowego, historia Brwinowa stata sie
gtéwnym tematem jego twodrczosci.

B Waldemar Matuszewski — rezyser
teatralny, absolwent warszawskiej polo-
nistyki (UW) i wydziatu rezyserii PWST
w Warszawie.

23 marca (czwartek)

Jeszcze odwaga a moze juz brak
rozsadku? — o dwuletniej podrézy
autostopem dookota swiata

B Anna Budny —z zamitowania i wyksztatcenia
nauczyciel jezyka niemieckiego, hiszpanskiego
i geografii. Kazdg wolng od szkoty, dtuiszg
i krotszg chwile spedza z rodzing w podrozy.
Motto zyciowe: Usmiechem mozna zdoby¢
Swiat, bo wszyscy usmiechaja sie w tym samym
jezyku.

30 marca (czwartek)

Jak lekko i z dowcipem bra¢ zycia cigezary
B mgr Jolanta Szwalbe — todzianka, autor-
ka cytatow oraz wtascicielka wydawnictwa
im. Benjamina Franklina.

13 kwietnia (czwartek)

Tajemnicze i najdziwniejsze miejsca
w Polsce

M Tadeusz Bankowski — pilot, przewodnik
turystyczny, podrdznik i cztowiek
pasjonujacy sie Polska.

20 kwietnia (czwartek)

Sztuka edytorska na przykfadzie
rekopisow Jarostawa lwaszkiewicza

B Robert Papieski — eseista, ttumacz, edy-
tor. Od 2003 piastuje stanowisko zastepcy re-
daktora naczelnego kwartalnika ,,Przeglad Fi-
lozoficzno-Literacki”. W latach 2008-2018
wspoétpracowat z ,,Zeszytami Literackimi”
jako redaktor ksigzek Barbary Torunczyk.
Edytor trzytomowych Dziennikéw Jarosta-
wa Iwaszkiewicza oraz kilku tomoéw listéw
tego pisarza. Za przettumaczenie powiesci
Leonida Cypkina Lato w Baden nominowa-
ny w 2016 do Nagrody Literackiej Gdynia
w kategorii przektad na jezyk polski i na-
grodzony przez czasopismo ,Literatura na
Swiecie”. Od 2009 zatrudniony w Muzeum
im. Anny i Jarostawa lwaszkiewiczéw w Sta-
wisku, gdzie opracowuje archiwum rekopi-
$mienne. Od 2022 jest cztonkiem Polskiego
PEN Clubu. W ubiegtym roku wydat ksigzke
Spdr o Rosje i inne eseje.

27 kwietnia (czwartek)

Camino de Santiago, droga prowadzaca
do poznania samego siebie, czyli

o pielgrzymce do Santiago de
Compostela poprzez pryzmat osobistego
doswiadczenia

B Conrado Segismundo Moreno-Szy-
powski — polsko-hiszpanski konferansjer,
aktor i prezenter telewizyjny. Autor ksigzki
»Méj Madryt”. Polak i Hiszpan w jednym.

4 maja (czwartek)

Nie tylko ku ochtodzie — opowies¢

o dziejach wachlarza

W Jolanta Rézalska — ukoriczyta poloni-
styke i historie sztuki na Uniwersytecie
Warszawskim. Od 2005 pracuje w Instytu-
cie Sztuki PAN, od 2008 jest redaktorem
w pracowni Stownika Artystéw Polskich.

Jest rowniez autorka ksigzki ,Polski wa-
chlarz malowany 1850-1914” oraz kry-
tycznej edycji pamietnika Bronistawy
Rychter-Janowskiej ,,Méj dziennik 1912-
1950”. Opublikowata tez kilka artykutéw
w ,Spotkaniach z Zabytkami” i ,Biuletynie
Historii Sztuki”. Prywatnie kolekcjonuje
wachlarze i torebki.

11 maja (czwartek)

Gotyk na dotyk

B dr Piotr Kociszewski — geograf,
absolwent Wydziatu Geografii i Studiow
Regionalnych, obecnie pracownik swojego
macierzystego wydziatu i wyktadowca
w Szkole Gtéwnej Turystyki i Rekreacji.
Pilot wycieczek, przewodnik i organizator
wyjazdéw  turystycznych.  Zatozyciel
i wtasciciel Biura Podroézy PITUR

18 maja (czwartek)

Polskie Andy

B Robert Szewczyk — geograf, krajoznaw-
ca. Autor przewodnikéw turystycznych,
artykutéw i publikacji edukacyjnych.

25 maja (czwartek)

Chér UTW ,,Fermata”

W tanecznym rytmie obchodzimy nasze
15 lat.

29 maja (poniedziatek)

Whptyw aktywnosci fizycznej na
samopoczucie 0s6b starszych

Wyktad poprowadzg lekarze i fizjoterapeu-
ci ze Szpitala Zachodniego

6 czerwca (wtorek)

Wspotczesne podejscia do dziedzictwa
kulturowego

B dr Monika Stobiecka — historyczka
sztuki i archeolozka, adiunktka na Wydzia-
le Artes Liberales Uniwersytetu Warszaw-
skiego, cztonkini Akademii Mtodych Uczo-
nych PAN. Zajmuje sie badaniami muzeéw
i dziedzictwa.

15 czerwca (czwartek)
Zakonczenie roku akademickiego
Koncert okolicznosciowy.
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